JAN PAWEL 11

CZTERY CNOTY KARDYNALNE"

Kiedy w srod¢ 27 wrzesnia Ojciec Swiety Jan Pawel I przemawiat do uczest-
nikéw audiencji generalnej, nikt nie mégt sobie wyobrazaé, ze mialo to by¢ po raz
ostatni. [...] Dzisiaj po raz pierwszy staje przed wami Jan Pawel I1. Po uplywie
czterech tygodni od tamtej audiencji generalnej, pragnie was pozdrowi¢ 1 rozma-
wia¢ z wami. Pragnie omawiaé¢ w dalszym ciggu tematy rozpoczete juz przez
Jana Pawta 1. Pami¢tamy, ze m6éwit o cnotach teologicznych: o wierze, nadziei
1 mitosct. Zakonczyl mitoscig. Ta cnota — ktéra stanowila przedmiot jego ostat-
niej nauki — jest tutaj na ziemi najwigkszg cnotg, jak uczy sw. Pawet (1 Kor 13,
13); jest cnotya, ktora przekracza prog zycia 1 Smierci. Poniewaz gdy konczy
s1¢ czas wiary 1 nadziel, trwa Mitos¢. Jan Pawetl I przeszedt juz przez czas wia-
ry, nadziei 1 milosci, ktéra tak wspaniale wyrazila si¢ na tej ziemi 1 ktorej pel-
nia odslania si¢ jedynie w wiecznosci.

Dzisia) mamy mOwi¢ o innej cnocie, poniewaz z notatek zmartego Papieza
dowiedzialem sig, ze jego intencjg bylo méwic€ nie tylko o trzech cnotach teo-
logicznych: wierze, nadziei 1 mitosci, lecz takze o czterech cnotach tak zwa-
nych kardynalnych. Jan Pawel I chcial méwi€ o siedmiu ,Jampach” zycia
chrzescijanskiego, jak nazwat je papiez Jan XXIII.

Otéz dzisiaj chee dalej prowadzi€ ten schemat, ktéry zmarly Papiez sobie
przygotowal, i méwic¢ krétko o cnocie roztropnosci. O tej cnocie niemato méwili
juz starozytni. JesteSmy im za to winni glgbokie uznanie 1 wdzigcznos¢. W pew-
nym wymiarze uczyl nas, ze wartos¢ czlowieka nalezy mierzy¢ miarg dobra
moralnego, ktore on urzeczywistnia w swoim zyciu. To wlasnie zapewnia na

* Publikujemy fragmenty czterech katechez srodowych z roku 1978 poswigconych cnotom
kardynalnym: Jan Pawel I, Roztropnos¢ (Audiencja generalna, 25 X), w: Nauczanie papie-
skie, red. E. Weron SAC, A. Jaroch SAC, t. 1 (1978), Pallottinum, Poznan—Warszawa 1987, s. 26-
28; tenze, Bez sprawiedliwosci nie ma milosci (Audiencja generalna, 8 XI), tamze, s. 48-50;
tenze, Cnota mgstwa (Audiencja generalna, 15 XI), tamze, s. 72-75; tenze, Cnota umiarkowa-
nia (Audiencja generalna, 22 XI), tamze, s. 86-88.
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pierwszym miejscu cnota roztropnosci. Czlowiek roztropny, ktéry zabiega o to
wszystko, co jest naprawd¢ dobre, stara si¢ mierzy¢ kazdg rzecz, kazdg sytuacje
1 cale swoje dziatanie wedlug miary dobra moralnego. Roztropny nie jest zatem
ten, kto — jak czesto si¢ uwaza — potrafi radzi€ sobie w zyciu i czerpa¢ z niego jak
najwig¢cej korzysci, lecz ten, kto cale swoje zycie potrafi uktada¢ zgodnie z glo-
sem prawego sumienia i1 zgodnie z wymaganiami wiasciwej moralnosci.

W ten sposéb roztropnos¢ stanowi klucz do urzeczywistniania podstawo-
wego zadania, jakie kazdy z nas otrzymal od Boga. Tym zadaniem jest dosko-
nalos¢ samego cztowieka. Bog dalt kazdemu z nas wilasne czlowieczenstwo.
Jest rzeczg konieczng, bySmy odpowiedzieli na to zadanie, programujac je
konsekwentnie.

Ale chrzescijanin ma prawo 1 obowigzek patrze¢ na cnot¢ roztropnosci takze
w 1nnej perspektywie. Ona jest jakby obrazem i podobienstwem Opatrznosci
samego Boga w wymiarach konkretnego czlowieka. Poniewaz czlowiek —
wiemy to z Ksiegi Rodzaju — zostal stworzony na obraz i podobienistwo Boga.
A BG6g urzeczywistnia swoj plan w historii stworzenia, a nade wszystko w histo-
rii ludzkosci. Celem tego zamystu — jak uczy sw. Tomasz — jest ostateczne
dobro wszechswiata. Sam zamyst w historii ludzkosci staje si¢ po prostu planem
zbawienia, planem, ktéry obejmuje nas wszystkich. W centralnym punkcie
jego urzeczywistnienia znajduje si¢ Jezus Chrystus, w ktorym znalazta wyraz
odwieczna milos¢ 1 troska samego Boga, Ojca, o zbawienie czlowieka. Jest
ona rOwnoczesnie pelnym wyrazem Bozej Opatrznosci.

Ot6z, czlowiek, ktory jest obrazem Boga, powinien by¢ — jak znowu uczy
sw. Tomasz — w jakis sposéb opatrznoscig. Ale na miar¢ swojego zycia. Moze on
uczestniczy¢ w wielkiej drodze wszystkich stworzen prowadzacej do celu, ktérym
jest dobro stworzenia. Powinien — wyrazajac si¢ jeszcze bardziej jezykiem wia-
ry — uczestniczy¢ w Boskim planie zbawienia. Powinien 1$€ ku zbawieniu oraz
pomagac innym, aby si¢ zbawili. Pomagajac innym, zbawia sam siebie.

Proszg, by kazdy ze stuchajacych mnie w tym $wietle pomyslat teraz o wias-
nym zyciu. Czy jestem roztropny? Czy zyje w sposéb konsekwentny 1 odpowie-
dzialny? Czy program, ktéry urzeczywistniam, sluzy prawdziwemu dobru?
Czy stuzy zbawieniu, ktérego pragnie dla nas Chrystus 1 Kosci6t? Jezeli stucha
mnie dzisiaj student lub studentka, syn lub cérka, niech w tym swietle popa-
trzy na swoje zadania szkolne, lektury, zainteresowania, rozrywki, Ssrodowi-
sko przyjaciot 1 przyjacidtek. Jezeli mnie stucha ojciec lub matka rodziny, niech
pomysh przez chwile o swoich obowigzkach malzenskich 1 rodzicielskich. Jeze-
Ii mnie stucha minister lub mgz stanu, niech popatrzy na zasieg swoich obowigz-
kéw 1 swojej odpowiedzialnosci. Czy szuka prawdziwego dobra spoleczeristwa,
narodu, ludzkosci? Czy tylko stronniczych i czesciowych intereséw? Jezeli
mnie stlucha dziennikarz, publicysta, czlowiek wywierajacy wplyw na opini¢
publiczna, niech zastanow1 si¢ nad wartoscig 1 nad celem tego swojego wptywu.
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Dzisia) wypada mi mowi€ o sprawiedliwosci. Moze nawet dobrze, ze taki
jest temat pierwszej katechezy w listopadzie. Ten bowiem miesigc sklania nas
do utkwienia wzroku na zyciu kazdego czlowieka i1 rbwnoczesnie na zyciu
calej ludzkosci, w perspektywie ostatecznej sprawiedliwosci. JesteSmy wszyscy
w jakis$ sposob swiadomi tego, ze w przemijalnosci tego Swiata nie jest rzecza
mozliwg realizacja pelnej miary sprawiedliwosci. Moze tyle razy slyszane stowa:
,,]N1e ma sprawiedliwosci na tym swiecie” s3 owocem zbyt latwego uproszcze-
nia. Jednakze jest w nich rOwniez podstawa glebokie) prawdy. Sprawiedli-
wos¢ jest w pewien sposob wigksza od czlowieka, od wymiaréw jego zycia
ziemskiego, od mozliwosci ustalenia w tym zyciu stosunkéw w pelni sprawiedli-
wych miedzy ludZmi, srodowiskami, spoleczenistwami 1 grupami spolecznymi,
narodami 1 tak dalej. Kazdy czlowiek zyje i umiera z pewnym uczuciem nie-
nasycenia sprawiedliwoscig, pontewaz swiat nie jest w stanie zadowoli¢ w pelni
istoty stworzonej na obraz Bozy, ani w glebi jej osoby, an1 w r6znych aspektach
jej zycia ludzkiego. I w ten sposéb, za posrednictwem tego glodu sprawiedli-
wosci cztowiek otwiera si¢ dla Boga, ktory ,,jest samg sprawiedliwoscia”. Je-
zus w Kazaniu na gorze wyrazit to w sposob bardzo jasny 1 zwiezly, mowigc:
.,Blogostawieni, ktorzy takng 1 pragng sprawiedliwosci, albowiem oni bgdg
nasyceni” (Mt 3, 6).

Majac przed oczyma ten ewangeliczny sens sprawiedliwosci, powinniSmy
uwazac ja jednoczesnie za podstawowy wymiar zycia ludzkiego na ziemi:
zycia czlowieka, spoleczenstwa, ludzkosci. Jest to wymiar etyczny. Sprawie-
dliwos¢ jest podstawowg zasadg egzystenc)i 1 koegzystencji ludzi, jak rOwniez
wspolnot ludzkich, spoteczenstw 1 narodéw. Précz tego, sprawiedliwos¢ jest
zasadg egzystencj1 Kosciola jako Ludu Bozego oraz zasadg koegzystencj1 Koscio-
ta 1 r6znych struktur spotecznych, w szczegdlnosci panstwa, jak rOwniez organi-
zacjl miedzynarodowych. Na tym rozleglym 1 zr6znicowanym terenie czlowiek
1 ludzkos¢ szukajg nieustannie sprawiedliwosci: jest to proces trwaly 1 jest to
zadanie najwyzszej wagi.

Zaleznie od réznych relacji 1 r6znych aspektow, sprawiedliwos¢ otrzyma-
ta w c13gu wiekow bardzo stosowne okreslenia. Stad pojecie sprawiedliwosci:
wymiennej, rozdzielcze), prawnej 1 spotecznej. To wszystko Swiadczy o tym,
ze sprawiedliwos¢ ma podstawowe znaczenie dla porzadku moralnego mig-
dzy ludZmi w relacjach spotecznych 1 miedzynarodowych. Mozna powiedzie¢,
ze sam sens egzystencji czlowieka na ziemi jest zwigzany ze sprawiedliwos-
c1g. Okresli¢ poprawnie, ,,co jest nalezne” kazdemu od wszystkich 1 jednocze-
$nie wszystkim od kazdego, ,,to, co jest nalezne” (debitum) czlowiekowi od
czlowieka w réznych systemach 1 relacjach — okreslié, a przede wszystkim
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urzeczywistni€ — jest wielka rzecza, dzigki ktorej kazdy czlowiek zyje 1 dzigki
ktorej jego zycie ma sens.

Dlatego w ciggu wiekow ludzkiej egzystenc)i na ziemi trwa nieustanny
wysilek 1 nieustanna walka w celu uporzgdkowania wedlug sprawiedliwosci
caloksztaltu zycia spolecznego w réznych jego aspektach. Trzeba z szacun-
kiem patrzec¢ na wielorakie programy 1 dzialania, niekiedy reformatorskie, roz-
nych tendencji 1 systemoOw. Trzeba rownoczesnie uswiadomic¢ sobie, ze nie
chodzi tutaj przede wszystkim o systemy, ale o sprawiedliwos¢ 1 o cztowieka.
Nie moze czlowiek by¢ dla systemu, lecz system musi by¢ dla czlowieka. Dlate-
g0 trzeba broni€ si¢ przed zesztywnieniem systemu. Mysle o systemach spolecz-
nych, ekonomicznych, politycznych, kulturalnych, ktére winny by¢ wrazliwe
na czlowieka, na jego catkowite dobro, winny by¢ zdolne do zreformowania
siebie, swoich wlasnych struktur zgodnie z tym, czego wymaga petna prawda
o czlowieku. Z tego punktu widzenia trzeba ocenia¢ wielki wysilek naszych
czasOw, zmierzajacy do okreslenia 1 umocnienia ,,praw czlowieka” w zyciu
dzisiejszej ludzkosci, narodéw i panstw.

Kosciol naszego wieku pozostaje w nieustannym dialogu na wielkim fron-
cie wspoélczesnego Swiata, jak o tym swiadczg liczne encykliki papiezy 1 dok-
tryna Soboru Watykanskiego II. Obecny Papiez bedzie musial z pewnoscia
wielokrotnie powraca¢ do tych tematow. W dzisiejszym krétkim wykladzie
trzeba ograniczy¢ si¢ do zasygnalizowania tylko tego rozleglego 1 zr6znico-
wanego terenu.

Konieczng zatem jest rzecza, aby kazdy z nas mogt zy¢ w poczuciu spra-
wiedliwosci, a bardziej jeszcze, by kazdy z nas byt sprawiedliwy 1 postepowat
sprawiedliwie wzgledem bliskich 1 dalekich, wzgledem wspdlnoty, spoleczen-
stwa, ktorego jest czlonkiem... 1 wzgl¢edem Boga.

Sprawiedliwos¢ ma wiele odniesien 1 wiele form. Istnieje takze forma spra-
wiedliwosci, ktora odnosi sie do tego, co cztowiek ,,winien” Bogu. Jest to te-
mat sam z siebie zasadniczy 1 obszerny. Nie bede¢ go teraz rozwijal, chociaz
nie mogibym powstrzymac si¢ od wskazania go.

Zatrzymajmy sie tymczasem na ludziach. Chrystus zostawil nam przyka-
zanie mitosci blizniego. W tym przykazaniu zawarte jest takze to wszystko, co
si¢ odnosi do sprawiedliwosci. Nie moze 1stnie¢ mitos¢ bez sprawiedliwosci.
Mitos¢ ,,przewyzsza” sprawiedliwosé, ale rOwnoczesnie znajduje ona swoje
sprawdzenie si¢ w sprawiedliwosci. Nawet ojciec 1 matka, kochajac swoje dziec-
ko, muszg by¢ sprawiedliwi wobec niego. Jezeli sprawiedliwos¢ jest zachwia-
na, rOwniez milo$¢ jest narazona na niebezpieczenstwo.

By¢ sprawiedliwym znaczy oddawac kazdemu, co mu si¢ nalezy. Odnosi
si¢ to do dobr doczesnych, natury materialnej. Lepszym przykladem moze by¢
tuta) wynagrodzenie za prac¢ lub tak zwane prawo do owocOw swoje) pracy
lub swojej ziemi. Jednakze czlowiekowi przystuguje procz tego dobre imig,
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szacunek, powazanie, stawa, na jaka zashuguje. Im wigcej poznajemy czlowieka,
tym wig¢cej odstania si¢ nam jego osobowos¢, jego charakter, jego umyst i jego
serce. I tym wigcej zdajemy sobie sprawe — 1 powinniSmy zdawac sobie z tego
spraw¢ — jakim kryterium go ,,mierzy¢” 1 co znaczy by¢ sprawiedliwym wo-
bec niego.

Dlatego konieczng jest rzeczg nieustanne poglebianie znajomosci sprawie-
dliwosci. Nie jest to wiedza teoretyczna. Jest to cnota, jest to zdolnos¢ ducha
ludzkiego, woli ludzkiej, a takze serca. Trzeba procz tego modli€ si¢, by by¢
sprawiedliwym 1 umie€ by¢ sprawiedliwym.

Ll

Kogo uwazamy za czlowieka silnego, cztowieka odwaznego? To stowo
zwykle przywodzi na mysl zolnierza, ktéry broni ojczyzny, narazajac na nie-
bezpieczenstwo swoje zdrowie, a nawet swoje zycie w czasie wojny. Zdajemy
sobie jednak sprawe z tego, ze rOwniez w czasie pokoju jest nam potrzebne
mestwo. I dlatego zywimy wielki szacunek dla ludzi, ktérzy odznaczajg si¢
tak zwang odwaga cywilng. Dowdd mestwa daje ten, kto ryzykuje wlasne
zycie, aby ratowac kogos tongcego, albo czlowiek spieszacy z pomocg w klgskach
zywiotlowych, jak pozary, powodzie 1 tak dalej. Na pewno odznaczal sie cnota
mestwa Sw. Karol, méj patron, ktéry w czasie zarazy w Mediolanie pelnil swojg
stluzbe pasterskg wsrod mieszkancow tego miasta. Ale z podziwem myslimy
takze o tych ludziach, ktérzy wspinajg si¢ na szczyty, na przykiad Mount Eve-
rest, lub o kosmonautach, ktorzy po raz pierwszy postawili stop¢ na ksi¢zycu.

Jak z tego wszystkiego wynika, przejawy cnoty mestwa sg liczne. Niektore
z nich sg szeroko znane i cieszg si¢ pewng stawa. Inne sg mniej znane, chociaz
cz¢sto wymagajg jeszcze wigkszej cnoty. Mestwo bowiem, jak powiedzieliSmy
na poczgtku, jest cnotg, cnotg kardynalng. Pozwdlcie, ze zwrdce waszg uwage
ma przyklady na ogét malo znane, ale ktére same w sobie Swiadczg o wielkiej
cnocie, niekiedy po prostu heroicznej. Mam ma mysli, na przyklad, kobiete,
matk¢ licznej juz rodziny, ktérej wielu ,,radzi”, aby usunela nowe zycie po-
czete w jej tonie, poddajac si¢ ,,zabiegowi” przerwania cigzy, a ona odpowia-
da stanowczo: ,,nie”’. Bez watpienia czuje calg trudnos¢, jakg to ,,nie” pocigga
za soba, trudnos¢ dla niej, dla jej meza, dla calej rodziny, a jednak odpowiada:
,nie”’. Nowe zycie ludzkie w niej poczete jest wartoscig zbyt wielkg, zbyt
,,Swieta”’, aby mogta ulec podobnym naciskom.

Jeszcze jeden przyktad: czlowiek, ktéremu obiecuje si¢ wolnosé, a takze
tatwg karer¢ pod warunkiem, ze zaprze si¢ swoich zasad, albo zgodzi si¢ na
cos$, CO sprzeciwia si¢ jego uczciwosci wobec innych. I on takze odpowiada:
,nie”’, mimo grozb z jednej strony i powabOw z drugiej. Oto czlowiek m¢zny!
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Wiele, bardzo wiele jest przejawdw mestwa, czesto heroicznego, o ktérych
nie pisze si¢ w gazetach lub o ktérych malo si¢ wie. Zna je tylko ludzkie su-
mienie... 1 wie 0 nich Bog!

Pragne¢ zlozy¢ hold tym wszystkim nieznanym ludziom meznym. Tym
wszystkim, ktorzy majg odwage powiedziec ,,nie” albo ,tak”, gdy to kosztuje!
Ludziom, ktérzy dajg szczeg6lne swiadectwo ludzkie) godnosci 1 gliebokiego
czlowieczenstwa. Wiasnie przez fakt, ze sg nieznani, zastugujg na hold 1 na
szczegollne uznanie.

Wedlug nauki §w. Tomasza cnot¢ m¢stwa spotyka si¢ w cztowieku:

— ktory jest gotéw aggredi pericula, czyli stawi¢ czola niebezpieczenstwu;

— ktory jest gotéw sustinere mala, czyli znosi€ przeciwnosct dla stuszne
sprawy, dla prawdy, dla sprawiedliwosci i tak dale;.

Cnota me¢stwa wymaga zawsze pewnego przezwyciezenia ludzkiej stabo-
$ci, a nade wszystko leku. Cztowiek bowiem z natury odruchowo l¢ka sie nie-
bezpieczenstwa, przykrosci, cierpien. Dlatego ludzi meznych trzeba szukac
nie tylko na polach walki, lecz takze w salach szpitalnych lub na tozu bolesci.
Takich ludzi czgsto mozna byto spotka¢ w obozach koncentracyjnych i w miej-
scach zestania. Byli to prawdziwi bohaterowie.

Strach odbiera niekiedy odwage cywilng ludziom, ktérzy zyja w klimacie
zagrozenia, ucisku lub przesladowania. Szczegdlng warto$¢ posiadajg wtedy
ludzie, ktérzy sa zdolni przekroczy€ tak zwang bariere strachu, w celu dania
swiadectwa prawdzie 1 sprawiedliwosci. Aby dojs¢ do takiego mestwa, czlo-
wiek musi w pewien sposob ,,przekroczy¢” wiasne granice 1 ,,przezwycigzy¢”
samego siebie, narazajgc si¢ na ,,ryzyko” nieznanej sytuacji, ryzyko, ze bedzie
Zle widziany, ryzyko narazenia si¢ na niemile nast¢gpstwa, zniewagi, degrada-
cje, straty materialne, moze wi¢zienie lub przesladowania. Aby osiggna¢ takie
mestwo, cztowiek musi kierowac si¢ wielkg mito$cig dla prawdy, dla dobra,
ktéremu si¢ poswieca. Cnota mestwa idzie w parze ze zdolnoscig do poswig-
cenia si¢. Ta cnota miala juz u starozytnych catkiem okreslony profil. Dzigki
Chrystusowi otrzymatla profil ewangeliczny, chrzescijanski. Ewangelia jest
skierowania do ludzi stabych, ubogich, cichych i pokornych, wprowadzaja-
cych pokdj, mitosiernych 1 rOwnoczesnie zawiera w sobie stale wezwanie do
mestwa. Czesto powtarza: ,,Nie bojcie si¢!” (Mt 14, 27). Uczy cztowieka, ze
dla stusznej sprawy, dla prawdy, dla sprawiedliwosci, trzeba umiec ,,odda¢
zycie” (J 15, 13).

[...]

Potrzeba nam m¢stwa, aby by¢ ludZzmi. Czlowiekiem bowiem naprawde
roztropnym jest jedynie ten, kto posiada cnot¢ mestwa.

Mddimy sie o ten dar Ducha Swietego, ktory nazywa sie ,,darem mestwa”.
Kiedy czlowiekowi brakuje sil do ,,przezwyciezenia” siebie samego dla war-
tosci wyzszych, jak prawda, sprawiedliwos¢, powotlanie, wiernos¢ matzenska,
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trzeba, aby ten ,,dar z wysoka” uczynit kazdego z nas czlowiekiem me¢znym, i we
wilasciwe) chwili powiedzial nam ,,w duszy”: odwagi!

[...]

Kiedy méwimy o cnotach — nie tylko o tych kardynalnych, ale o wszyst-
kich, o kazdej cnocie — musimy mie€ zawsze przed oczyma realnego czlowie-
ka, konkretnego cztowieka. Cnota nie jest czyms abstrakcyjnym, oderwanym
od zycia, lecz przeciwnie, posiada glebokie ,korzenie” w samym zyciu, wy-
plywa z niego 1 je ksztaltuje. Cnota wplywa na zycie czlowieka, na jego czyny
1 na jego postepowanie. Stad w tych wszystkich naszych rozwazaniach nie tyle
moOwimy O cnocie, ile o czlowieku, ktory zyje 1 dziala cnotliwie, méwimy o czlo-
wieku roztropnym, sprawiedliwym, me¢znym, 1 w koncu, dzisiaj wlasnie, moéwi-
my o czlowieku ,,umiarkowanym” (albo ,,wstrzemieZliwym”).

Dodajmy zaraz, ze wszystkie te przymioty — lub raczej postawy — czlowieka,
wyplywajace z poszczegolnych cnot kardynalnych, sg wzajemnie powigzane.
Nie mozna zatem by¢ czlowiekiem naprawdg¢ roztropnym ani prawdziwie spra-
wiedliwym, ani rzeczywiscie m¢znym, jezell nie posiada si¢ takze cnoty umiarko-
wania. Mozna powiedzieC, ze ta cnota warunkuje posrednio wszystkie inne
cnoty, lecz trzeba tez powiedziedé, ze wszystkie inne cnoty sg nieodzowne, aze-
by cztowiek mégt by¢ ,,umiarkowany” (lub ,,wstrzemigZliwy™).

Sam wyraz ,,umiarkowanie” zdaje si¢ w pewien sposob odnosi¢ do tego,
co jest ,,poza czlowiekiem”. Méwimy bowiem, ze umiarkowany jest ten, kto
nie naduzywa pokarmow, napojow, przyjemnosci, kto nie pije nieumiarkowa-
nie alkoholow, kto nie pozbawia si¢ Swiadomosci przez uzywanie Srodkow
oszalamiajacych 1 tak dalej. To odniesienie do elementéw zewn¢trznych ma
jednakze podstawe wewnatrz cztowieka. To tak, jak gdyby w kazdym z nas
istniato ,,Ja wyzsze” 1 ,,)a nizsze”. W naszym ,,nizszym ja~’ wyraza Si€ nasze
,,clalo” 1 to wszystko, co do niego nalezy: jego potrzeby, jego pozadania, jego
nami¢tnosci przede wszystkim matury zmystowej. Cnota umiarkowania za-
pewnia kazdemu cztowiekowi panowanie ,,wyzszego ja” nad ,,ja nizszym’.
Czy jest to moze ponizenie naszego ciata? Albo tez ograniczenie? Przeciwnie,
to panowanie podnosi wartos¢ ciala. Cnota umiarkowania sprawila, ze cialo
1 nasze zmysly znajdujg wlasciwe miejsce, ktore im przystuguje w naszym
ludzkim bycie.

Cztowiekiem umiarkowanym jest ten, kto jest panem siebie samego. Ten,
w ktéorym nami¢tnosci nie biorg géry nad rozumem, nad wolg, a takze nad
wsercem”. Czlowiek, ktory potrafi panowac¢ nad sobg! Jezeli tak jest, to tatwo
zdamy sobie spraw¢ z tego, jak podstawowg 1 decydujgcg wartos¢ posiada
cnota umiarkowania. Ona jest po prostu nieodzowna, aby czlowiek ,,byl” w pel-
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ni czlowiekiem. Wystarczy popatrze€ na kogos, kto pociagni¢ty przez swoje
namietnosci stat sie ich ,,ofiarg”, rezygnujac sam z uzywania rozumu (jak np.
alkoholik, narkoman) i stwierdzamy jasno, ze ,,by¢ czlowiekiem” znaczy sza-
nowac swoja g2odnos¢, 1 dlatego, migdzy innymi, kierowag si¢ cnotg umiarko-
wania.

Ta cnota bywa takze nazywana ,,wstrzemi¢Zliwoscia”. I zupelnie stusznie!
Istotnie, aby m6c panowa¢ nad swoimi nami¢tnosciami, nad pozadliwoscia
ciala, wybuchami zmystowosci (na przyktad w odniesieniu do drugiej pici) 1 tak
dalej, powinniSmy nie przekracza¢ wlasciwej granicy w stosunku do siebie sa-
mych 1 naszego ,,nizszego ja”. Jezeli nie przestrzegamy tej wlasciwe) granicy,
nie bedziemy w stanie si¢ opanowaé. Nie znaczy to, ze czlowiek cnotliwy,
wstrzemieZliwy, nie moze by¢ ,,spontaniczny’’, nie moze si¢ cieszy¢, nie moze
ptakac, nie moze wyrazaé swoich uczu¢, czyli nie znaczy, ze musi si¢ stac nie-
wrazliwy, ,,obojetny”, jak gdyby byt z lodu lub z kamienia. Nie, w zaden spo-
sob! Wystarczy popatrze€ na Jezusa, aby si¢ o tym przekona¢. Moralnos¢
chrzescijanska nigdy nie utozsamiala si¢ z moralnoscig stoickg. Przeciwnie,
bioragc pod uwage cale bogactwo uczué 1 sklonnosci do wzruszen, w ktore
wyposazony jest kazdy czlowiek — kazdy zreszta w odmienny sposéb: inaczej
mezczyzna, inaczej kobieta z powodu swojej wrazliwosci — trzeba uznac, ze
czlowiek nie moze 0s13gnac€ tej dojrzale) spontanicznosci inaczej niz tylko
przez prac¢ nad sobg samym 1 szczeg6lng czujnos¢ nad catym swoim postepo-
waniem. Na tym istotnie polega cnota ,,umiarkowania”, ,,wstrzemig¢zZliwosci”.

Mysle, ze ta cnota wymaga od kazdego z nas specyficzne) pokory wobec
daréw, ktore Bog zlozyl w naszej ludzkiej naturze. Powiedziatbym, ,,pokory
ciala” 1 ,,pokory serca”. Ta pokora jest koniecznym warunkiem wewnetrznej
,harmonii”’ cztowieka: ,,wewne¢trznego” piekna cztowieka. Niech kazdy rozwa-
zy to dobrze, a w szczegblnosci mtodziency, a jeszcze bardziej panny, w wie-
ku, kiedy czyni si¢ tyle wysitkéw, by by¢ pigknym lub piekng, aby podobac
si¢ innym! Pami¢tajmy, ze czlowiek winien by¢ pigkny nade wszystko we-
wnetrznie. Bez tego pigkna wszystkie wysilki skierowane do samego ciatla
nie uczynig — ani z niego, ani z niej — osoby naprawde pigkne;.

Zreszty, czy nie cialo wiasnie musi ponosi¢ odczuwalne 1 czesto takze
znaczne szkody mna zdrowiu, jezel brak cziowiekowi cnoty umiarkowania,
wstrzemig¢zliwosci? W tym wzgledzie wiele moglyby powiedziec statystyki 1 kar-
ty choroby wszystkich szpitali w swiecie. Wielkie doswiadczenie w te) sprawie
maja takze lekarze zatrudnieni w poradniach, do ktérych zwracajg si¢ matzon-
kowie, narzeczeni i mtodziez. To prawda, ze nie mozemy osgdzac cnoty opie-
rajac si¢ wylacznie na kryterium zdrowia psychofizycznego, jednakze liczne
sg dowody na to, ze brak cnoty, umiarkowania, wstrzemi¢Zliwosci, prowadzi
do szkody na zdrowiu.





