Krzysztof KOSIOR

TROJAKA RADOSC W BUDDYZMIE

Rados¢ z przyjemnosci zmystowej jest nietrwala. Proby jej utrwalenia sq osta-
tecznie bezowocne i koriczq sie tym, ze obraca sig ona w cierpienie. Dlatego wtasnie
przyjemnosc¢ zmystowa jest pozorna. Dgzenie do niej nie stanowi jednakze fatum
cigzqcego nad wszystkimi ludZmi wiodgcymi Swiecki Zywot. Niektorzy z nich sq
wladni stawiac egzystencjalne pytanie o przyczyne cierpienia, odnajdywac jg w sa-
mych sobie i jej obecnos¢ ograniczad. To ludzie mqgdrzy.

Zgodnie z tradycja, pierwsze publiczne wystgpienie Buddy zawiera sfor-
mulowanie czterech szlachetnych prawd. Przedstawiajac pierwszg z nich, Bud-
da wylicza siedem okolicznosci zycia i kazdg z nich utozsamia z cierpieniem.
To narodziny, starzenie si¢, choroba, Smieré, polaczenie z niemitym, rozigka z mi-
lym 1 nieotrzymanie tego, czego si¢ chcialo. Po tym daleko niepelnym i wy-
lacznie przykltadowym wyliczeniu oznajmia, ze wszystkie pie€ grup Igniecia
sg cierpieniem (palijskie dukkha)'. Te pigtke, wyodrebniong w drodze analizy
doswiadczenia, stanowig grupy: postrzegalnej formy, odczucia, réznicujace-
go postrzezenia, czynnikOw wolicjonalnych i §wiadomosci. Elementy pi¢ciu
grup wspéltworzg organizm psychofizyczny (namarupa) i, w ogélnosci, calg
empiryczng rzeczywistos¢, okreslang jako potrojny swiat (tiloka). Skladaja sie nari:
swiat pragnienia zmystowego (kamaloka), swiat subtelnej formy (rupaloka) i swiat
formy pozbawiony (arupaloka). Pierwszy zamieszkujg ludzie, obok zwierzat
1 innych, niedostrzeganych na co dzien, odczuwajacych istot. Dwa wyzsze to
siedziby réznej rangi béstw. Okreslenie Ignigcia (upadana), czyli intensywne-
go, niepohamowanego 1 nieodwracalnego pragnienia, w odniesieniu do pi¢ciu
grup 1 wspoltworzonych przez nie organizmOw oznacza, ze s3 one skazane na
stawanie Si1¢, naprzemienne, zalezne powstawanie 1 ustawanie. Powodowani
pragnieniem mieszkancy potréjnego swiata z koniecznosci uczestniczg w nie-
ustannym wedrowaniu (samsara) — pojawiajg si¢, ulegajg zmianie, przemijajg
i pojawiaja si¢ ponownie®. Dlatego zaréwno ich zycie aktualne, jak i zycie
przyszle, odrodzone, a takze zycie niskie 1 wysokie, cho¢ w réznym stopniu,
sg nacechowane cierpieniem. Cierpig wszystkie odczuwajace istoty. Szczesne

' Por. Samyutta Nikaya, 56. 11, w: The Connected Discourses of the Buddha, t. 2, ttum. Bhik-
khu Bodhi, Wisdom Publications, Somerville, Massachusetts, 2000, s. 1843-1847.

2 W kwestii ponownego pojawiania si¢ (odradzania si¢) odczuwajacych istot, buddyzm repre-
zentuje poglad omijajacy poglady skrajne, oznajmujace badZ bezpowrotne ustanie i brak jakiejkol-
wiek formy kontynuacji, badZ ciagla kontynuacj¢ jakiegos stalego elementu.
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— z ludzkiej perspektywy — zycie bogéw faktycznie takie nie jest. Dotyka ich
staro$¢ 1 Smier¢, a doSwiadczanie przyjemnosci nie moze by¢ w pelni saty-
sfakcjonujace, bowiem towarzyszy mu wiedza, 1z nie bedzie trwato bez kon-
ca. Slowem, nie ma na Ziemi 1 w Niebie miejsca, w ktérym cierpienie bytoby
nieobecne.

W pierwszej szlachetnej prawdzie Budda oznajmia powszechnos¢ cierpienia.
Gdyby na tym poprzestal, bylby jak wspolczesni mu asceci, wiodacy, w jego
opinii, §wiete zycie bez pocieszenia’. ZapowiedZ pocieszenia pojawia si¢ juz
w drugiej szlachetnej prawdzie, w ktorej Budda wskazuje na uwarunkowany,
zatem nie ostateczny, charakter cierpienia. Cierpienie powstaje w nastepstwie
obecnosci pragnienia (tanha), poszukujgcego tu i tam spelnienia i przejawiajg-
cego si¢ w trojakiej formie: pragnienia przyjemnosci zmystowych, pragnienia
zachowania zycia i pragnienia zniszczenia go. Ustanie cierpienia, stanowigce
tres¢ trzeciej szlachetnej prawdy, nastepuje w rezultacie wyzbycia si¢ pra-
gnien, wyzwolenia od nich, niepolegania na nich. Droge do tego stanu opisuje
prawda czwarta. Na tej drodze, trudnej — bo wymagajgcej wyrzeczenia i dlate-
go atrakcyjnej tylko dla niektérych — osiggalna jest zastugujgca na swe miano
radosc.

W tym miejscu nalezy odnotowa¢ dwie kwestie. Pierwsza dotyczy szcze-
gblnej dyspozyciji, ktéra uzdalnia cztowieka, 1 tylko cztowieka, do wejscia na
droge¢ prowadzacg do ustania pragnienia, a z nim 1 cierpienia. Ot6z zdaniem
Buddy, odrodzenie si¢ w ludzkim $wiecie (manussaloka) jest przywilejem, z racji
panujacej w nim wzglednej rownowagi pomig¢dzy odczuciami przyjemnymi
(sukhavedana) 1 przykrymi (dukkhavedana). Stan ten umozliwia czlowiekowi
refleksje nad sobg 1 innymi. O ile bedzie j3 rozwijaé, moze si¢ zdarzy¢, ze pro-
ces ujawniania si¢ 1 dgzenia do zaspakajania pragnien stanie si¢ dlan przejrzy-
sty, a on sam b¢dzie zdolny do powstrzymywania si¢ od kompulsywnego ich
spelniania, ktore jest udzialem innych istot.

Druga kwestia jest natury jezykowej i dotyczy slownictwa uzywanego
przez Budde. Majac na wzgledzie szerokg dostepnos$¢ oznajmianych tresci,
Swiadomie postugiwat sie on j¢zykiem potocznym. Naturalna, niedostateczna
ostros¢ wystepujacych w nim okreslen powoduje dzi§ niejakie problemy se-
mantyczne. I tak palijskim terminem oddawanym zwykle jako rados¢ jest ,,so-
manassa’ (termin przeciwny —,,domanassa’’). Budda postuguje si¢ nim jednak
nie dos¢ czesto 1 nie dos¢ konsekwentnie. Raz oznacza on uniesienie towarzy-
szace przyjemnemu odczuciu umyslowemu, pojawiajgce si¢ wraz z rozwojem
umiejetnosci skupienia®, innym razem wigze si¢ z wystegpowaniem przyjems-

3 Por. Majjhima Nikaya, 76. 22-32, w: The Middle Length Discourses of the Buddha, ttum.
Bhikkhu Napamoli, Bhikkhu Bodhi, Wisdom Publications, Somerville, Massachusetts, 1995,
s. 520n.

* Por. Samyutta Nikaya, 48. 40, s. 1865.
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nosci zmyslowej albo jej wspominaniem®. Jeszcze bardziej nieostry jest roz-
powszechniony w wypowiedziach Buddy 1 kluczowy w tych badaniach termin
»sukha” (przeciwienstwo ,,dukkha”). Jego zakres znaczeniowy w zaleznosci
od kontekstu uzycia rozcigga si¢ od rozkoszowania si¢ przedmiotem ujmowa-
nym przez ktorys ze zmystow az po nieprzekraczalne szcz¢scie nirwany. Mniej
klopotOw interpretacyjnych sprawiajg inne terminy: ,,pamojja”’ — zadowolenie
obecne we wczesnym stadium praktyki wskazanej przez Buddg, ,,pit1” — za-
chwyt, z reguly ten towarzyszacy skupieniu, oraz ,,mudita” — rados¢ z cnot 1 0sigg-
ni¢€ innych istot, bedgca pochodng umiejetnosci wezuwania si¢ w ich polozenie.
W zakoniczeniu tej uwagi nalezy jednakze odnotowac, ze gdy osiggniemy pe-
wien poziom znajomosci wypowiedzi Buddy, jego rozmyslnie pozbawiona
profesjonalnego zargonu i semantycznie niewyrafinowana praktyka jezykowa
nie bedzie miala wplywu na ich rozumienie 1 rozwieja si¢ watpliwosci co do
ich spOjnosci.

Podgzanie drogg do ustania cierpienia to proces duchowego wzrastania, w trak-
cie ktérego osiggane s3 szczegolne umiejetnosci; dzigki tym umiej¢tnosciom
mozliwe stajg si¢ przezycia poza nim nieobecne. W Sutrze o mnogosci odczuc
(Bahuvedaniya Sutta), wystepujacej w kanonie palijskim dwukrotnie®, Budda
pokrétce omawia kolejne stadia tego procesu zgodnie z rosngcg gradac)g do-
swiadczanych w nich przyjemnosci 1 radosci (sukha-somanassa). Rozpoczyna
od naszkicowania pi¢ciu rodzajow przyjemnosci zmystowych — rozkoszowa-
nia si¢ widzialng forma, dZwigkiem, smakiem, zapachem i czyms dotykalnym.
Okresla je jako pozadane 1 mile, ale takze pon¢tne 1 mamigce. Nastgpnie mowi
do swego ucznia Anandy, ze jesh ktos$ twierdzilby, iz s3 to najwigksze przy-
jemnosci 1 radosci, jakich doswiadczaja istoty, on nie przyznalby mu racji,
gdyz istnieje inny rodzaj przyjemnosci, bardziej subtelny i wspanialszy niz
zmystowe. Ten rodzaj przyjemnosci pojawia si¢ wraz z 0siggni¢ciem pierwszej
dzhany (jhana) — stanu umystu bedgcego nastgpstwem interioryzacji przedmio-
tu skupienia i jego wewnetrznej, umystowej eksploracji’. Budda charakteryzuje
ten stan jako konsekwencje odizolowania si¢ od przyjemnosci zmystowych
1 niewlasciwych, niesprzyjajacych duchowemu wzrostowi stanéw i wskazuje
na jego cechy, ktérymi s3 uchwycony i utrwalony umystowy obraz przedmiotu
skupienia oraz zachwyt 1 przyjemnos¢ zrodzona z odosobnienia. Przyjemnos¢
1 rados¢ towarzyszgce temu osiggnieciu takze nie sg najwigksze. Wraz z poste-

3 Por. Majjhima Nikaya, 137. 10-11, s. 1067n.

® Por. tamze, 59, s. 398-400; Samyutta Nikaya, 36. 19, s. 1274-1278.

7 Uwaga dla os6b nie zaznajomionych z wczesnobuddyjska technika medytacji (sformulowa-
na w wielkim uproszczeniu): W nastgpstwie uwaznej obserwacji wybranego przedmiotu powstaje
jego obraz umystowy, ktory nastepnie sam staje si¢ przedmiotem obserwacji; obserwacja postgpu-
jacych zmian w wygladzie tego wewngtrznego przedmiotu, a nastepnie zjawisk sukcesywnie za-
chodzacych po jego zaniku, jest Zrodlem rozwijajacego si¢ poznania i przyrastajacej radosci.
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pem w eksploracji umystowe) formy (rapa) osigga sie druga, trzecig 1 czwarta
dzhane¢. Rados$¢ towarzyszaca kazdemu kolejnemu stadium medytacji przewyz-
sza te wystepujaca w stadium je poprzedzajagcym. Po czwartej dzhanie, z przekro-
czeniem postrzegania formy, zanikiem percepcji bodZc6w zmystowych i1 odejsciem
od postrzegania wielorakosci, nast¢pujg sukcesywne osiggniecia (samapatti),
w ktérych konstatuje sie kolejno: ,,przestrzen jest nieskoriczona”, ,,Swiadomos¢
jest nieskoriczona”, ,,nie ma nic”. Czwartym i ostatnim z tych pozbawionych
formy (arupa) osiggnie¢ jest stan ,,ani-postrzegania-ani-niepostrzegania”. To-
warzyszaca mu rados¢ przewyzsza wprawdzie radosci wlasciwe stadiom wczes-
niejszym, ale wcigz nie jest ostateczna. Ostatni stan wymieniony przez Budde
w tej sutrze to ustanie postrzegania 1 odczuwania (saiifiavedayitanirodha). Zda-
jac sobie sprawe, ze przypisanie tak okreslonemu stanowi cech przyjemnosci
1 radosci czy tez scharakteryzowanie go jako szczesciodajnego moze wyda-
wac sie niedorzeczne, Budda zwraca si¢ do Anandy z instrukcja, jak winien
postapié, gdy ustyszy taki zarzut ze strony ascetéw wywodzacych si¢ z innych
wspolnot. Jesliby rzeczeni asceci powiedzieli: ,,Pustelnik Gotama moéwi o usta-
niu postrzegania 1 odczuwania i opisuje je jako przyjemnosc. A co to takiego
i jak to jest mozliwe?”’®, nalezy im odpowiedzie¢: ,,Przyjaciele, Blogostawio-
ny opisuje przyjemnos¢ nie tylko w odniesieniu do przyjemnych odczué; jest
raczej tak, ze opisuje jako przyjemnos¢ kazdy rodzaj przyjemnosci, jaki jest do
osiggniecia’™.

Analiza tego niezwyklego stanu w tym miejscu nie jest konieczna. Glowia-
cy sie nad jego adekwatnym okresleniem komentatorzy nazwali go szczesciem
niecodczuwania (avedayitasukha); szczesciem — z racji nieobecnosci w nim
cierpienia (nidukkhabhava). Mimo ze w kanonie palijskim nie brakuje infor-
macji o tym osiggni¢ciu, nie rozpraszajg one watpliwosci odnosnie do jego
statusu w buddyjskiej soteriologii, a zwlaszcza watpliwosci dotyczacych kwe-
stii relacji tego osiggnigcia do nirwany. Wart odnotowania jest fakt, ze Budda
nie wypowiada si¢ 0 nim 1 zwigzanej Z nim przyjemnosci jako o czyms osta-
tecznym 1 nieprzekraczalnym, a tylko jako czyms mozliwym.

Tre$¢€ powyzszej sutry daje pewne wyobrazenie o rodzajach radosci wyr6z-
nianych przez Budd¢. Sa nimi: rados¢ towarzyszaca postrzezeniom zmysto-
wym, nastepnie przewyzszajaca j3 rados¢ ujawniajaca si¢ w trakcie praktyki
medytacji, bedaca efektem najpierw obcowania z forma umystowg, a nastep-
nie ze zjawiskami, w ktérych ta forma jest juz nieobecna, 1 w koncu rados¢
tamte przekraczajaca, faktycznie nie do wystowienia.

® Majjhima Nikaya, 59. 16, s. 505; Samyutta Nikaya, 36. 19, s. 1278. (ttum. wszystkich frag-
mentéw dziel obcojezycznych — K. K.).
? Tamze.



T'rojaka rados¢ w buddyzmie 205

Taki podzial pojawia si¢ w innej sutrze'®. Wprawdzie termin ,,rado$¢” jest
w niej nieobecny, ale wystepuja okreslenia bliskoznaczne: zachwyt (piti) 1 szcze-
scie (sukha). Budda méw1 w tej sutrze o szczesciu (1 zachwycie) cielesnym,
duchowym 1 wigkszym niz duchowe. To pierwsze pojawia si¢ w zwigzku z dos-
wiadczaniem przyjemnosci zmystowych, drugie towarzyszy doswiadczeniom
wlasciwym dla osiggni¢¢ medytacyjnych. Ostatecznie cechuje je bezstronnos¢
1 przytomnos¢. Trzecie nastepuje wowczas, gdy zostaja zniszczone zakazajg-
ce umyst wplywy (asava), a on sam rozpoznaje si¢ jako catkowicie wyzwolo-
ny od zadzy, nienawisci 1 zludzenia. Owo wyzwolenie to nirwana, summum
bonum buddyzmu, stan wykraczajacy poza doswiadczang doczesnos¢ 1 z tego
powodu niemozliwy do uchwycenia w przystosowanym do uymowania doczes-
nosci jezyku. Stosunkowo nieliczne, w przytlaczajacej wigkszosci negatywne
okreslenia nirwany pojawiajg si¢ w dalszej czesci tego tekstu.

W kanonicznym wyktadzie nauki Buddy, uwzgledniajacym osiggnigcia
duchowe, konfrontuje si¢ dwa style zycia: zamieszkiwanie posrod ludzi, zgiel-
kliwe 1 kalajace, oraz zywot bezdomny, otwierajgcy mozliwosci duchowego
wzrostu''. Wigza si¢ one z dwoma rodzajami dazenia czy tez poszukiwania,
odpowiednio: nieszlachetnym 1 szlachetnym. Pierwsze opisuje si¢ jako dazenie
kogos podlegajgcego narodzinom, starzeniu si¢, chorobie 1 §mierci oraz trosce
1 splamieniu do czegos, co podlega tym samym ograniczeniom'?, W drugim,
poszukujgcy ma te same zniewalajgce go cechy, ale zdobycz, ku ktérej dazy,
jest od nich wolna. To niezrodzone, ostateczne zabezpieczenie przed zniewo-
leniem, nirwana'’.

Rados¢ towarzyszaca pierwszemu stylowi zycia, ktéry w kanonie reprezentu-
je gospodarz, pan domu, powstaje wraz z intencj3 nabywania form rozpozna-
wanych przez oko, dZwigckOéw rozpoznawanych przez ucho, zapachéw — przez
nos, smakow — przez jezyk, czegos dotykalnego — przez cialo oraz przedmio-
tow umyslowych rozpoznawanych przez umyst jako pozadane, upragnione,
zaspakajajace 1 zwigzanych z doczesnoscig albo tez ze wspomnieniem tego,
co wczesniej zostalo nabyte, a przeminelo, ustato czy uleglto zmianie'*. Ta po-
wstajaca w nastepstwie przyjemnego odczucia rados¢ jest nietrwata 1 utrwalié
nijak si¢ nie daje. Niestety, ludzie w znacznej wigkszosci wydajg si¢ tego nie-
swiadomi. Budda poddaje analizie proces inicjowany wystgpieniem przyjemne-
go odczucia u — jak ja nazywa — niewyksztalconej, zwyklej osoby. Po odnotowaniu
takiego odczucia osoba ta pragnie przyjemnosci i to pragnienie zachowuje.
Tymczasem przyjemne odczucie ustaje. Wraz z jego ustaniem powstaje od-

10 Por. tamze, 36. 31, 19, s. 1283-1285.
' Por. Majjhima Nikaya, 36. 12, s. 335.
12 Por. tamze, 26. 5, s. 254.

13 Por. tamze, 26. 12, s. 255n.

4 Por. tamze, 137. 10, s. 1067n.
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czucie przykre. Odnotowawszy to, zwykla osoba smuci si¢, zamartwia, lamentu-
je, szlocha, bijac si¢ w piersi 1 jest strapiona. Dzieje si¢ tak dlatego, ze przyjemne
odczucie bez reszty zawladn¢lo jej umystem. To zas mogto zajs¢ dlatego, ze
cialo 1 umyst takiej osoby nie byly dostatecznie wyksztalcone czy rozwini¢te’.

Pozadanie przyjemnosci zmystowych staje si¢ przyczyng bardzo licznych
niepowodzen i klesk oraz wystepkéw 1 zbrodni. W wigkszej z dwoéch sutr O na-
gromadzeniu cierpienia (Mahadukkhakkhandha Sutta)'® Budda przedstawia
obszerny katalog skutkéw tego pozgdania — od zafrasowania niesprzyjajacy-
mi okolicznosciami zycia codziennego 1 rozczarowania swym losem po zno-
szenie okrutnych kar za popetnione zbrodnie. Swa wypowiedZ podsumowuje,
0znajmiajac, 1Z przyjemnosci zmystowe sg przyczyng, Zrédlem 1 podstawg
tego, ze ludzie poblazajg sobie w czynieniu nieprawosci. Czyniac tak, po roz-
kladzie ciala pojawia)g si¢ ponownie w stanach zatraty, pot¢pienia, a nawet w
piekle. Z brakiem umiej¢tnego reagowania na wystgpienie przyjemnosci zmy-
stowych wiaze sie niebezpieczenstwo pojawienia si¢ calej masy cierpienia, ktére
ma w nich swg przyczyne, Zrédlto i podstawe'’.

Rado$¢ z przyjemnosci zmystowej jest nietrwala. Préby jej utrwalenia s
ostatecznie bezowocne 1 konczg si¢ tym, ze obraca si¢ ona w cierpienie. Dlate-
go wiasnie przyjemnos¢ zmystowa jest pozorna. Dgzenie do niej nie stanowi
jednakze fatum, cigzacego nad wszystkimi ludZmi wiodgcymi swiecki zywot.
Niektorzy z nich sg wiadni stawiaé egzystencjalne pytanie o przyczyn¢ cier-
pienia, odnajdywacé ja3 w samych sobie 1 jej obecnos¢ ograniczaé. To ludzie
madrzy. Cechuje ich szczegblna, wyznaczana przez ostateczny cel — nirwang,
wilasciwos¢ myslenia, méwienia 1 cielesnego dziatania. Rados$¢ przezywana
przez nich przewyzsza t¢ dostgpng poszukiwaczom przyjemnosci zmystowych.

W Sutrze o gtupcach i mgdrych (Balapandita Sutta)'®* Budda méwi, iz
czlowiek madry doswiadcza tu 1 teraz trojakiej, powstatej z trzech powodéw,
przyjemnosci 1 radosci (sukha-somanassa). Podczas gdy ludzie dyskutuja o tym,
CO uwazajg za istotne 1 stuszne, on, zachowujgc wskazania moralne, czyli stro-
nigc od krzywdzenia zywych istot, a takze od brania tego, co nie zostalo mu
dane, oraz od cielesnej nieczystosci, fatszywej mowy 1 Srodk6w oszalamiaja-
cych, przystuchuje si¢ dyskutujagcym i mysli: ,,Ludzie dywagujg o sprawach,
ktérych w sobie nie znajduje, do ktérych nie jestem przywiazany”"®. Swiado-
mos$¢ nieprzywigzywania si¢ do rzeczy Swiatowych czy doczesnych, mimo
pozostawania miedzy nimi, to pierwszy powdd przezywania radosci. Drugi
powdd to ten, ze nie uczyniwszy niczego zlego, cztowiek nie martwi si¢ o to,

13 Por. tamze, 36. 8, s. 334.

16 Zob. tamze, 13, s. 179-185.

I7 Por. tamze, 13. 15, s. 182,

18 Zob. tamze, 129, s. 1016-1028.
19 Tamze, 129. 28, s. 1022.
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ze spotkajg go nieprzyjemnosci zwigzane z mozliwoscig poniesienia kary czy
koniecznoscig karmicznej odplaty za dokonane niegodziwosci®. Natomiast
trzeci powdd jest taki, ze poniewaz nie popelnia mysla, slowem i cialem nie-
wlasciwych postepkéw, lecz wlasciwe, moze on spodziewa¢ si¢ lepszej od
obecnej, nawet niebianskiej, formy odrodzenia sie?'.

Mozliwo$¢ niebianskiej formy odrodzenia si¢ stawia stosunkowo niewielkg
liczbe swieckich w jednym szeregu z mnichami. Skoro tak, mozna zasadnie
zapytac¢ o aspiracje owych swieckich do osiggnigcia nirwany. Zainteresowany
ta kwestig, dociekliwy wedrowiec Waczhagotta (Vacchagotta) pyta Budde:
, Mistrzu Gotamo, czy jest jakis gospodarz, ktory nie zrzuciwszy wi¢zOw pana
domu, po rozkladzie ciala osiagnat kres cierpienia?”’??, Budda odpowiada, iz
nie ma kogos takiego. Wiezy pana domu (gihisamyojana), krepujace takze
inne osoby swieckie, to przywigzanie do atrybutow zycia zwigzanego z prowa-
dzeniem spraw doczesnych, a wigc do wlasnosci, prestizu 1 wladzy. Waczha-
gotta pyta jeszcze o to, czy jest jakis gospodarz, ktOry nie porzuciwszy wiezow
pana domu, poszedt do Nieba. Budda odpowiada, ze owszem jest 1 to nie jeden,
nie stu i nie pigciuset, ale duzo wigcej takich zmartych gospodarzy®. ,,Poszedt
do Nieba” moze oznaczaé, ze stat si¢ raz-powracajagcym (sakadagamin) albo
nawet niepowracajacym (anagamin). W trakcie innej rozmowy z Waczhagottg
Budda potwierdza t¢ ostatnig mozliwos¢. Oznajmia, iz oprécz niego samego,
a takze mnichéw 1 mniszek, istniejg wyznawcy swieccy obojga pici (upasaka, -ika),
ktorzy odziawszy si¢ w biel, zyja w celibacie, a po zerwaniu pigciorakich pet
odrodzg si¢ spontanicznie w czystych siedzibach (suddhavasa) 1 osiagng nir-
wan¢ bez koniecznosci powracania z nich. Dodaje, ze takich swieckich uczniéw
jest wigcej niz pieciuset®*.

Wspomniani §wieccy wyznawcy, przywdziewajacy biale szaty na znak
przyjecia gtéwnych wskazan obowiazujacych mnich6w z wyjatkiem zakazu
gromadzenia 1 uzywania kruszcéw (pieni¢dzy), w buddyjskiej soteriologii zaj-
muja status zblizony do tego, ktory jest przypisywany mnichom. Okreslenia
faz-powracajacy’ i ,,niepowracajacy”’ odnosza si¢ do stopni awansu duchowe-
go albo tez swietosci. W kanonicznym wykladzie wigze si¢ je z uwalnianiem
si¢ od dziesigtki krepujacych czlowieka 1 powstrzymujacych go w drodze do
nirwany wiezéw (samyojana). Trzy najgrubsze sposrdéd nich to: wiara w sub-
stancjalng odrebnos¢ jazni, czyli mnie samego, nastepni€ niewiara w 0siggni¢-

W buddyzmie utrzymuje si¢ poglad o cigglosci 1 nieodwracalnym skutkowaniu (owoconos-
no$ci) dzialania (palijskie — kamma, sanskr. karman), w mys$] ktérego to, co zostalo popelnione
uprzednio i jest czynione teraz, rzutuje na obecne i przyszle warunki dziatania.

2! Por. Majjhima Nikaya 129. 27-30, s. 1021-1023.

22 Tamze, 71. 11, s. 588.

23 Por. tamze, 71. 12, s. 589.

4 Por. tamze, 73. 9, s. 596.
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cie Buddy i skuteczno$¢ jego nauki oraz przywigzanie do zewnetrznych regut
praktyki ascetycznej albo tez rytuatu, polaczone z wiarg, ze prowadzg one do
duchowego oczyszczenia. Efektem zrzucena tych wigz6éw jest osiagnigcie statusu
wstepujacego w strumien (zdazajacy do nirwany; sotapanna). Wstepujacy w stru-
mien raduje si¢ z nieodwracalnosci spetnienia, gdyz czeka go najwyzej sied-
miokrotne odradzanie si¢ w formach niegorszych niz ludzka. Dalszy awans
0sigga on przez postep w usuwaniu trojki korzeni potréjnego swiata nieustan-
nego wedrowania, czyli zadzy, nienawisci 1 ztudzenia. W efekcie tych staran,
kiedy owe korzenie s3 powaznie naruszone, wstepuje si¢ na stopien raz-po-
wracajgcego. Woéwczas mozna wyzby¢ sie kolejnej dwojki pet: pragnienia
zmystowego 1 zlej woli. Jesli uda si¢ tego dokona¢ — miedzy innymi dzigki
celibatowi — jeszcze w tym zywocie, zdobywa sie status niepowracajacego.
Osiggniecie najwyzszego statusu — godnego, arahanta, wymaga jeszcze porzu-
cenia pigtki wyzszych pet: pragnienia odrodzenia si¢ w niebianskich dziedzinach —
dziedzinie subtelnej formy i dziedzinie formy pozbawionej, zarozumialosci w ob-
cowaniu z mniej duchowo rozwinietymi, zniecierpliwienia w kontaktach z nimi
oraz wszelkich przejawéw ignorancji.

Ten najwyzszy status, bedacy odtworzeniem osiggni¢cia samego Buddy 1 od-
rézniajacy sie od jego osiagniecia jedynie tym, ze jest wtérny, pozostaje wszak-
ze dla swieckich nieosiggalny. Ci najbardziej duchowo rozwini¢ci sposréd
nich, po ustaniu wszelkiej aktywnosci cielesnej wedrujg do krainy niepowra-
cajacych, do czystych siedzib, zaymujacych szczytowe partie nieba subtelne;
formy, gdzie radujg si¢ wizjg catkowitego spetnienia. Uszczerbkiem ich poto-
zenia jest to, ze owa rados¢ wcigz nie jest ostateczna. Pocieszeniem zas — ze
niezawodnie nadejdzie.

Rados¢, bedaca udzialem mnichéw 1 podzielana przez §wieckich wyznawcéw,
jest owocem wyrzeczenia si¢ (nekkhamma), porzucenia aspiracji zwigzanych
z doczesnoscia, a nastepnie zawierzenia Buddzie odnos$nie do wskazanej prze-
zen praktyki 1 sprawdzania jej efektow. Wyksztalcona w trakcie tej praktyki
postawa kontemplacyjna prowadzi do nabycia umiejetnosci rozpoznawania
nietrwalosci, zmiany, zanikania 1 ustania form, widzenia ich takimi, jakimi
faktycznie s3. Wraz z wiedzg, 1z formy tak przeszle, jak 1 obecne, postrzegane
zarOwno zmystami, jak 1 umystem, sg nietrwate, powodujace cierpienie 1 zmien-
ne — powstaje rado$¢ (somanassa)®.

Ta rados$¢ ma swe Zr6dlo w postawie bedacej odwrotnoscig dazenia do
przyjemnosci zmystowej. Kiedy nasladowca Buddy, okreslony przezen jako
dobrze wyuczony 1 szlachetny uczen, odnotowuje przyjemne odczucie, nie
pragnie zachowania przyjemnosci 1 jej zwigkszenia. A kiedy przyjemne odczu-
cie ustaje i powstaje odczucie przykre, odnotowuje je, ale ni€ smuci si¢ i nie

2 Por. tamze, 137. 11-12, s. 1068.
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rozpacza. I dzieje si¢ tak dlatego, ze ani jedno, ani drugie nie jest w stanie
zawladnaé jego umystem, zar6wno bowiem umysl, jak i cialo takiego adepta
zostaly odpowiednio rozwiniete®,

Bedaca efektem medytacyjnego ¢wiczenia, w ktérym wiodacg role spetnia
zachowywanie przytomnosci czy uwaznosci (sati) wzgledem zjawisk zachodzg-
cych wewnatrz ciala 1 umystu, a takze w obrg¢bie postrzeganej rzeczywistosci
zewnetrznej, wiedza o powszechnosci przemijania ma wartos¢ wyzwalajaca.
W jej Swietle odstania si¢ 1luzorycznos$¢ radosci, pojawiajgce) si¢ wraz z przyjems-
nym odczuciem. Rado$¢ towarzyszaca zyciu przytomnemu, kontemplacyjne-
mu jest znacznie bardziej subtelna oraz trudniej osiggalna 1 dlatego cenniejsza.

Ta rados¢ rozwija sie stadiami. Najpierw przyjmuje posta¢ zadowolenia
(pamojja) z efektéw podj¢tej praktyki, ktore stopniowo rozwija si¢ w zachwyt
(piti). Osiagni¢cie zachwytu prowadzi do uspokojenia czy tez wyciszenia (pas-
saddhi) ciala. Wraz z nim ustajg cielesne niedogodnosci 1 umystowe niepokoje,
co staje si¢ podstawg odczuwania pogodne) przyjemnosci, wrecz szczesliwosci
(sukha). Ta zas$ sprawia, ze umyst uzyskuje gotowos¢ do skupienia (samadhi)?’.
Ten wstgpny poziom skupienia wraz z porzuceniem pigtki nizszych pet stano-
wig gwaranc)¢ spontanicznego odrodzenia si¢ w czystych siedzibach 1 osigg-
ni¢cia tam nirwany?,

O radosci rozwijajacej sie wraz z poglebianiem sie skupienia, najpierw w for-
mie dzhan, a nast¢pnie w pozbawionych formy osiggnig¢ciach, napisano po-
wyzej. Tutaj godzi si¢ odnotowad, iz kolejne zdobycze skupienia odpowiadaja
coraz wyzszym partiom buddyjskiego nieba. Dzhany, schematycznie dzielone
na stadia wstepne, rozwini¢te 1 pelne, maja odpowiadajace im pigtra w Swiecie
subtelnej formy (rupaloka). Pelne stadium czwartej dzhany reprezentuje pigcé
czystych siedzib zaymowanych przez niepowracajgcych. Z kolei osiggnigcia
maja swe odpowiedniki w noszacych takie same nazwy czterech najwyzszych
pietrach nieba, skladajacych si¢ na swiat bezforemny (arupaloka).

Z takiego przyporzadkowania poziomOw nieba osiggnieciom medytacyj-
nym wynikajg dwa istotne dla prowadzonych tu rozwazan wnioski. Pierwszy
to ten, ze stany wlasciwe dla mieszkancOw nieba sg osiggalne w ludzkim swie-
cie 1 nie ma bostwa, ktéremu cztowiek nie mégtby doréwnaé. Niepowracaja-
cym mozna i wrecz trzeba sta€ si¢ na ziemi, by méc znalez¢ si¢ w czystych
siedzibach. I trafia si¢ tam, jesh pojawily si¢ przeszkody uniemozliwiajgce
osiggni¢cie statusu arhanta: nieumiejetnos¢ poglebienia skupienia czy zaanga-
zowanie w wykonywanie zadan przynaleznych do zycia swieckiego. Drugi
wniosek jest taki, ze sklasyfikowane jako najwyzsze zdobycze medytacji osiggnie-

26 Por. tamze, 36. 9, s. 334.
27 Por. tamze, 7. 8, s. 119,
28 Por. tamze, 52. 4, s. 455.
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cia pozbawione formy (arupa-samapatti), mimo iz pojawiajaca si¢ wraz z nimi
rados¢ przewyzsza t¢ wlasciwg dla czwartej dzhany, nie przyblizajg do nirwa-
ny bardziej niz ona sama, co nakazuje traktowac je jako wyczyn, wprawdzie
kultywujacy wlasnosci tej dzhany, ale faktycznie pozostajacy bez wpltywu na
zbawczg kondycje czlowieka. Brama, przez kt6rg opuszcza si¢ potrjny swiat
cierpienia, znajduje si¢ na granicy czwartej dzhany, co potwierdza kanonicz-
ny opis odejscia samego Buddy?.

Zdobycze dzhan kultywuje si¢ jeszcze inaczej, a mianowicie przez wzbu-
dzanie 1 zachowywanie czwOrki niezmierzonych (appamana) stanow umystu,
okreslanych takze jako boskie siedziby (brahmavihara). S3 nimi: czuta, mitujgca
zyczliwos¢ (metta) — zyczenie powszechnej pomysinosci 1 szczescia, wspotczucie
(karuna) — wczuwanie si¢ w nieszczesne potozenie innych istot, wyrozumiala
rados¢ (mudita) — radowanie si¢ z osiggnie¢ innych, zaréwno tych niewiel-
kich, jak 1 tych przewyzszajacych nasze wlasne, oraz rownowaga (upekkha) —
niezaangazowana bezstronnos¢ w traktowaniu innych. Odczuwanie radosci
wespoét z innymiu, tak jak 1 pozostale stany, nie jest okazjonalne, nie ogranicza
si¢ do konkretnych innych istot ani nie przedkilada jednych nad drugie. To
duchowa umiejetnos¢ rozwijana w trakcie ¢wiczenia, w ktérym przywoluje
si¢ na mys$l] istoty najpierw z bliskiego otoczenia, a nast¢pnie z coraz bardzie)
odlegtych rejonéw wszystkich stron §wiata 1 adresuje ku nim postanie radosci.
Powodzenie w takim ¢wiczeniu 0sigga si¢ wraz z zapomnieniem siebie, moz-
liwym w warunkach porzucenia powszechnej i przydatne) w zyciu spolecz-
nym dbalosci o wlasng odrebnos¢. Wtedy nikt nie jest wyr6zniony 1 rados¢
bez przeszkdd przepetnia Swiat.

Celem dazen nasladowcéw Buddy jest nirwana. W Dhammapadzie okresla
si¢ Jg jako najwigksze szczescie (paramasukha)™. Niestety, nie mozna uchwyci¢
go w pojeciach. Te, ktérymi si¢ postugujemy w odniesieniu do tresci codzien-
nego doswiadczenia nie maja tu adekwatnego zastosowania. Budda potwier-
dza to, oznajmiajac: ,,Ktos, kto odszedtl (osiggnat cel) jest bez miary [...] nie
ma on niczego takiego, co mozna by o nim powiedzie¢’!. Aby przyblizy¢
swym uczniom cho¢by namiastk¢ wyobrazenia o nirwanie, odnoszac si¢ do
niej, Budda uzywa okreslen negatywnych, takich jak: ,,niezrodzona, niepowsta-

2 Por. Digha Nikaya, 16. 6. 8-9, w: The Long Discourses of the Buddha, ttum. M. Walshe,
Wisdom Publications, Somerville, Massachusetts, 1995, s. 271.

* Por. Dhammapada, ttum. M. Miiller, w: The Secred Books of the East, t. 10, Clarendon
Press, Oxford 1881, s. 203n. To najstarszy z bardzo licznych przekladéw tego dziela na jezyk
angielski. Zob. przeklad polski: Dhammapadam czyli Sciezka Prawdy, tham. S. F. Michalski, Ulti-
ma Thule, Warszawa 1925. Por. tez: Sutta-Nipata, thum. V. Fausboll, w: The Sacred Books of the
East, t. 10, s. 54n.

3 Suttanipata, 1076, w: The Group of Discourses (Sutta-nipata), t. 2, thum. R. K. Norman,
The Pali Text Society, Oxford 1992, s. 121.



Trojaka rados¢ w buddyzmie | 211

ta, niezrobiona, niezlozona’? oraz ,,niestarzejgca si¢, niepodatna na schorze-
nia, nieSmiertelna, pozbawiona trosk, niesplamiona””, a takze ,,u§mierzenie
woli, zarzucenie wszelkiego przywigzania, zniszczenie pragnienia, beznamigt-
nos$¢, ustanie’™*, Wokét tych okreslen narastaly rozmaite interpretacje. Naj-
wlasciwsza wydaje si¢ interpretacja egzystencjalna. Dla poszukujgcych nirwany
jest ona blogostanem — trwatym ustaniem doskwierajgcego im cierpienia (duk-
khanirodha).

Tak pokrétce przedstawia si¢ kwestia radosci w pismach kanonu palijskiego,
ktére — wedlug dos¢ zgodnej opinii badaczy — najwierniej oddajg idee pierwot-
nego buddyzmu. Szkic ten nie mogiby jednak uchodzi€ za petny, gdyby nie byto
w nim cho¢by wzmianki o soteriologicznych innowacjach mahajany, wieloto-
rowego nurtu w obrgbie wspolnoty buddyjskiej, zainicjowanego na przelomie
er. Czerpal on wprawdzie z pierwotnych idei, ale poddawat je nieraz daleko ida-
cym modyfikacjom. Sprzyjala temu ekspansja buddyzmu, przede wszystkim
w kierunku wschodnim, ktéra zaowocowala jego akulturacjg w Chinach.

W mahajanie soteriologiczny i1deal arhanta zaymuje bodhisattwa. M6éwigc
najprosciej, jest to ktos zabiegajacy o wyzwolenie wszystkich innych istot i na
samym konfcu — 0 wilasne. Zwigzany poczynionym Slubem 1 powodowany
wspolczuciem?, rozwija doskonale cnoty hojnosci, moralnosci, cierpliwosci,
mestwa, skupienia 1 madrosci, a nastgpnie stosuje uzyskane dzigki temu do-
godne, odpowiednie do rozmaitych okolicznosci srodki po to, by wszystkie
odczuwajace istoty mialy pelny udzial w szczesciu oSwiecenia™.

Rozwinigcie idealu bodhisattwy nie byloby mozliwe bez reinterpretaci
pojecia zastugi (sanskr. punya, palijskie puiifia), wartosSciowego w perspekty-
wie wyzwolenia czynu lub owocu czynu, oraz modyfikacji pojecia nirwany.
W mahajanie zastuga reprezentuje pewien potencjal, ktéry wprawdzie nie musi
by¢ na biezaco spozytkowany, ale nie powinien zosta¢ zmarnotrawiony. Mozna
go uzywac celowo i przenosi¢ na innych. Bodhisattwa czyni to 1 w ten spos6b
utatwia 1 skraca innym droge do o$wiecenia, a tym samym ich uszczesliwia.
Uzyskal te szczeg6lng umiejetnosé, przyblizywszy si¢ do nirwany na odle-
glo$¢ najmniejszg z mozliwych. Wiasciwie podziela jej przymioty z jednym
wszakze wyjatkiem — wcigz jest obecny w $wiecie przepelnionym cierpie-
niem. Ten stan z czasem okreslono jako nirwan¢ bez pozostawania w niej,
albo tez niew13zaca, taka, ktérg mozna opusci€ (sanskr. apratisthita-nirvana).
Bodhisattwa pozbywa si¢ wszelkich przeszk6d uniemozliwiajagcych mu wej-

2 Udana, 8. 3, w: The Udana. Inspired Utterances of the Buddha & The Itivuttaka. The Bud-
dha’s Sayings, ttum. J. Ireland, Buddhist Publication Society, Kandy 1997, s. 97.

3 Majjhima Nikaya, 26. 13, s. 256.

3 Tamze, 26. 19, s. 260.

3 To takze motyw publicznej aktywnosci Buddy z kanonu palijskiego.

% W mahajanie pojecie oswiecenia (bodhi) stosuje si¢ czg¢sciej niz poj¢cie nirwany.,
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§cie w nirwang, wstepuje w nig, ale w niej nie pozostaje z powodu wspoéiczu-
cia zywionego dla cierpigcych istot. Dla nich ciggle si¢ odradza i przenosi na
nich swe niezmierzone zastugi, pomnazajgc ich rados¢ i1 tworzac warunki do
jej rozwoju.

Powyzsze uwagi w wigkszosci dotyczg bodhisattwy o niezréwnanych osigg-
nieciach. Droga do nich jednakze rozpoczyna si¢ od wykonania pierwszego
kroku, od powzi¢cia mysli o oswieceniu (bodhicitta). Pierwszy i kolejne kroki
na drodze bodhisattwy moze uczyni¢ kazdy cztowiek, bowiem tak jak wszyst-
kie odczuwajace 1stoty posiada on natur¢ Buddy. Na te) drodze mnisi nie s3
uprzywilejowani, a osiggniecia Swieckich sg czgstokro€ znaczniejsze. Ten stan
rzeczy zilustrowany jest w sanskryckie) Sutrze o nauce Wimalakirtiego (Vi-
malakirtinirdesa Sutra)’’, bardzo cenionej na Dalekim Wschodzie.

Wimalakirti jest bodhisattwg w osobie zamoznego swieckiego wyznawcy.
W dziedzinie débr duchowych osiggnat wszystko, co mozliwe do osiggni¢cia,
a zdobyte wiedz¢ 1 umiejetnosci, a takze zgromadzone dobra materialne wy-
korzystuje do nawracania innych. W sutrze stawi si¢ jego zalety. Posrdd bar-
dzo wielu pochwat pojawiajg si¢ i takie: ,,Wspierajgc wiasciwg dharm¢ (nauke
wyzwolenia), przyciggat starych 1 mtodych. W zadnych przedsi¢wzi¢ciach
handlowych, ktore przynosily tylko doczesng korzys¢, nie znajdowat przyjem-
nosci. Przemierzajgc rozdroza, byt dobroczyncg odczuwajacych istot. Wsta-
piwszy do rzgdowe)j administracji, roztaczat opieke nad kazdym. Wyglaszajac
mowy, prowadzil lud drogg mahajany. Przebywajac w szkotach, inspirowat
dzieci. Idac do doméw uciech, obecnym tam ukazywatl przewiny, ktore biorg si¢
z zadzy. Wstepujac do winiarni, potrafit zachowa¢ dobrg intencje”. Instruk-
CJi, nieraz w formie przygany, nie szczedzil mnichom. Znamienici uczniowie
Buddy odmawiajg spotkania z Wimalakirtim, wspominajgc wyrazane przez
niego i zawstydzajace ich uwagi, dotyczace popelnianych przez nich uchybien
w praktyce medytacyjnej™®.

Sutra Wimalakirtiego wspomogta emancypacje swieckich wyznawcow we
wspolnocie buddyjskiej. Niekiedy szta ona bardzo daleko, bo az do zakwe-
stionowania mnisiego ethosu. Ostatnie stowo dotyczgce relacji mnich-§wiecki
w kwesti aspiracji do oswiecenia padlo w trzynastym wieku w Japonii, kiedy
to mnich Sinran (Shinran) zrzucit szaty mnisie i zatozyt rodzine. Uwazat bo-
wiem, ze mnisl, polegajac w dziele wyzwolenia na wlasnych umiejetnosciach,
grzesza pycha 1 z tego powodu nie majg szans na taske Buddy Amidy. T¢ os13-
gna¢ mogg tylko pokornie przyzywajacy go swieccy.

37 Zob. The Vimalakirti Sutra, w: The Sutra of Queen Srimala of the Lion’s Roar, The Vima-
lakrrti Sutra, thum. D. Y. Paul, J. R. McRae, Numata Center of Buddhist Translation and Research,
Berkeley 2004, 69-179.

® Tamze, 2. 4, s. 82.

¥ Por. tamze, 3. 3n., s. 85n.
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Idea Buddy udzielajacego taski w odpowiedzi na wezwania swych wier-
nych wymaga krétkiego wyjasnienia. Wigze si¢ ona z wizjg alternatywnego
wobec c1gglego odradzania si¢ losu bodhisattwy. Niekt6rzy z badhisattwéw w tresci
czynionego przez siebie Slubu zastrzegali, 1z osiggngwszy stan Buddy, wyna-
grodzg wszystkich tych, ktérzy bedg wzywali ich imienmia. Aby $lubu dopet-
ni¢, utworzyli niebianskie rezydencje, Krainy Szcz¢scia (sanskr. sukhavati),
na Dalekim Wschodzie nazywane czesciej Czystymi Ziemiami (chif. jingtu,
jap. j0odo), w ktorych goszczg swych odchodzacych z ludzkiego swiata wy-
znawcOw. Odpowiadajgce siedzibom niepowracajgcych rajskie krainy sg za-
chwycajaco pigkne i pelne wszelkich wyobrazalnych débr, jednak najwigksza
dostepng w nich atrakcjg jest uszczesliwiajgca wizja samego Buddy.

Najwigksza popularnos¢ sposréd Buddéw rezydujacych w Czystych Zie-
miach zyskal Amitabha (sanskr. Amitabha — niezmierzone swiatlo, chii. Amituo,
jap. Amida). Praktyka religijna zapewniajgca szcz¢sny pobyt w jego rezyden-
cji jest na pozér bardzo prosta, obejmuje bowiem recytacj¢ jego imienia, nie-
kiedy dopelniang wizualizacjg jego Swietlistej postaci. Odmawianiu imienia
winna jednak towarzyszy¢ gleboka pokora polaczona z niezachwiang wiarg w zbaw-
czg moc Amitabhy. Szerzeniu si¢ jego kultu sprzyjalo rozpowszechnienie si¢
w spotecznosci buddyjskiej eschatologicznej koncepcji zmierzchu dharmy (chin.
mofa, jap. mappo), czyli upadku religii, cechujacego si¢ postepujagcym zani-
kiem potencjalu soteriologicznego ludzi. W jej kontekscie recytacja imiema
okazywala si¢ nie tyle prosta, 1le jedyng dost¢png skarlalym ludziom praktyka.
Wyobrazenia o innej drodze do wyzwolenia traktowano jako czcze ztudzenie.

Przenoszenie zastugi w celu niesienia innym radosci albo tez ulzenia im w cier-
pieniu winno dokonywac si¢ w kazdych okolicznosciach 1 na r6zne sposoby.
Takze we wspoélpracy z mnichami. W apokryficznej sutrze Ullambana (chin.
Yulanpenjing)® opowiada si¢ histori¢ arahanta Muliana, ktéry bedac bieglym
w umiej¢tnosciach jogicznych, ujrzal swojg zmartg matke bladzacg po krainie
gtodnych duchow. Udat si¢ tam 1 usitowal nakarmic€ jg ryzem. Bez powodze-
nia, bo kiedy pozywienie trafialo do jej gardla, zmienialo sie w zarzace sie
wegle. Poruszony tym, udat si¢ po rad¢ do Buddy. Ten oznajmil mu, ze sam tu
nic nie wskora 1 polecit Mulianowi przygotowanie tacy z pokarmem dla cnotli-
wych mnichéw, bedacych zaswiatowym zgromadzeniem wyrzeczeficbw w cen-
trum Swieckiego swiata. W ten sposOb ustanowil wzér postepowania wobec
tych, ktérych nie mozna wspomoéc bezposrednio. Okazana licznym mnichom
hojno$¢ sprawia, ze przenoszg zakumulowane przez siebie zastugi na beda-
cych w potrzebae.

W Zob. The Ullambana Sutra, ttum. S. Bando, w: Apocryphal Scriptures, Numata Center of
Buddhist Translation and Research, Berkeley 2005, s. 20-23.
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Ten sam spos6b wspomozenia rodzicOw zaleca si¢ w takze apokryficzne)
Sutrze o glebi mitosci synowskiej (chin. Fumuenzhongjing)*', bedacej synteza
moralnosci konfucjariskiej 1 buddyjskiej. Budda dtugo wylicza w niej przykla-
dy poswiecenia rodzicéw 1 niegodziwosci dzieci. Wzglad na dole rodzicow,
zabieganie o ich szcze¢scie, nie koniczy si¢ wraz z ich odejsciem z tego $wiata.
Dlatego nalezy szuka¢ wsparcia u mnichéw, a ponadto kopiowac 1 rozpowszech-
nia¢ stawigca ich zastugi sutr¢, samemu nauczy¢ si¢ je) na pami¢€ 1 publicznie
ja recytowac. W ten sposéb wspomaga si¢ nie tylko rodzicéw, ale 1 tych, ktérzy
z jakichs§ powoddéw uchybili ich czci. Pierwszym niesie si¢ pocieszenie, dru-
gich zawraca si¢ z drogi do zatraty.

H Zob. The Sutra of the Profundity of Filial Love, tham. K. Arai, w: Apocryphal Scriptures,
s. 121-126.





