Alicja ZYWCZOK

RADOSC ZYCIA
O kreatywnym sposobie istnienia czlowieka

Rozpatrujqgc roznice migdzy przyjemnosciq, radosciq Zycia a szczesciem, mozna
dostrzec przede wszystkim odmiennos<¢ ich rodowodu. Za odczuwanie przyjemnosci
odpowiadajq u cztowieka przede wszystkim funkcje sensoryczne, w tworzeniu ra-
dosci uczestniczy sfera emocjonalno-uczuciowa, stan szczescia natomiast jest re-
zultatem nie tylko oZywienia cielesnosci czlowieka, ale glownie wzmocnienia
jego sit moralnych i duchowych.

Chociaz refleksja nad szcz¢sciem, radoscig zycia i przyjemnoscia stanowi
trwaly element kultury, kazdy kolejny okres rozwoju wiedzy ludzkiej odkry-
wa je na nowo, nadajagc im wcigz inne, oryginalne znaczenie. Kategorii tych
nie pomijali réwniez wspétczesni personalisci, na przyklad Karol Wojtyla,
ktérzy uymowali je komparatystycznie, ani fenomenolodzy, a wsréd nich Paul
Ricoeur, Roman Ingarden 1 Wiadystaw Str6zewski, badajacy r6zne sposoby
istnienia czlowieka. Postawe radosci zycia, z licznymi jej odmianami, zapre-
zentuje w niniejszej refleksji jako twérczy sposéb istnienia cztowieka, a takze
wazny cel oraz rezultat wychowania.

RADOSC ZYCIA JAKO SPOSOB ISTNIENIA

w«Istnienie» w ogéle jest tylko pewng ideg ogblng, ktorej jednostkowym
uszczegolowieniem sg poszczegllne sposoby istnienia”' — pisze Roman In-
garden. Sposa@b istnienia jest zawsze 1stnieniem czegos. Istnienie przejawia si¢
wigc w postaci okreslonego sposobu istnienia.

Jeden ze sposobOw istnienia czlowieka jako bytu przygodnego przejawia
si¢ W jego egzystencjalnej postawie akceptacji zycia z towarzyszgcym j€j poczu-
ciem zespolenia ze Swiatem oraz wspétbrzmienia ontologicznego lub emocjonal-
nego z innymi bytami (np. z Absolutem, bytami materialnymi czy przypadiosciami).
Temu aprobatywnemu sposobowi istnienia czlowieka mozna przeciwstawié
istnienie nieaprobatywne, nacechowane nieche¢cig wobec zycia, niezgodg na
nie, dekadenckim protestem, a nawet nihilizmem. Taki spos6b istnienia wtor-
nie poglebia deficyty w zakresie zrozumienia celu 1 istoty zycia, jego niepo-
wtarzalnosci, odczuwania jego sensu oraz doswiadczania jednosci z dzietem

'Por. R. Ingarden, Spdr o istnienie swiata, t. 1, PWN, Warszawa 1987, s. 83.
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stworzenia. Generuje rowniez niedobory pojednawczego porozumienia czlo-
wieka z samym sobg.

Brak postawy afirmacji zycia lub jej niedostatek jest Zrédlem wielu wspélczes-
nych zagrozen spolecznych, a takze trudnosci, ktore pojawiajg si¢ w procesie
wychowania. Koncentracja na prawidlowym procesie wychowania, ukierun-
kowanym na ksztaltowanie takich sposob6éw istnienia cztowieka, ktére z jed-
nej strony beda ,,odporne” na pulapki destrukcyjnosci, z drugiej natomiast
b¢da charakteryzowaly si¢ sympatig dla zycia, konsekwentnie osadzong w
strukturze najwazniejszych ludzkich cnét moralnych, moze okazac si¢ dosko-
nalg profilaktykg w mikroskali 1 makroskali.

Nie kazdy jednak radosny sposéb istnienia nalezy zaleca¢ w procesie wy-
chowawczym, podobnie jak nie kazde funkcjonowanie bezradosne jest etycznie
nieuprawnione. Trudno nazwac pozadang wesolos¢ czlowieka zaobserwowang
w przebiegu jego uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, nikotyny, srodkow
farmakologicznych, sportéw ekstremalnych czy Internetu. Nienaturalna wesol-
kowatos¢ moze wystepowac réwniez u os6b z zaburzeniami zachowania. Z dru-
giej strony istnienie, ktore wydaje si¢ niemal catkowicie pozbawione radosci
zycia, moze by¢ istnieniem bezwiednym, ubogim w inspiracje do rozwoju indy-
widualnego 1 kreatywnosci, ale jesli usprawiedliwia je cierpienie, traumatycz-
na sytuacja losowa lub proces choroby, nie musi ono by¢ istnieniem jedynie
zachowawczym. Moze sta€ si¢ istnieniem autokreatywnym, jesli — jak kazdy
wzrost cztowieczenstwa — ma w sobie wyrazny wymiar nadziei.

Czesto powraca pytanie, dlaczego dyspozycja psychiczna, jaka jest rados¢
zycia, ma ontologiczng doniostos¢. Ot6z kazdy cztowiek dzigki swojemu ist-
nieniu inicjuje liczne procesy, zdarzenia, a nawet rzeczy, czyli kreuje rzeczy-
wistos¢ — w tym takze rzeczywistos¢ akceptacji lub negacji zycia. Przeksztalca
Swiat stosownie do wiasnych postaw, a zmodyfikowany jego rekg Swiat wtor-
nie oddzialuje na inne procesy, zdarzenia, ludzi i rzeczy. Czlowiek, oprécz tego,
ze przebudowuje swiat materialny 1 formuje przyrode¢, najsilniej jednak wply-
wa na psychike drugiego cztowieka, ktory podlega wychowaniu. Tu wiasnie,
wewnatrz osoby, znajdujg swdj ,,poczatek’ okreslone sposoby istnienia. Rados¢
zycia okazuje si¢ ontologiczng podstawg wychowania czlowieka, a jest ona
1stotna réwniez z tego powodu, ze w chwilach kryzysowych ratuje go wtasnie
wspomnienie doswiadczonych juz radosci lub antycypacja przyszlych szans.

RADOSC W ROZNYCH OKRESACH ZYCIA LUDZKIEGO

Ekspresja radosci zycia, obejmujgca zr6znicowane sposoby uzewn¢trznia-
nia si¢ tego uczucia, wykazuje szczegélne cechy, pozwalajace na dokonanie
jej klasyfikacji; cechy te sg istotne w prakseologii pedagogicznej. Poszczeg6l-



Rados¢ Zycia 217

e AT s — -

nym okresom ontogenezy czlowieka mozna bowiem przyporzgdkowaé domi-
nujgce w nich rodzaje pozytywnej postawy zyciowe;j.

DZIECINSTWO

Wiaze si¢ ono z szeregiem radosci typu biologicznego. Przyczyng rozra-
dowania stajg si¢ wowczas rzeczy najdrobniejsze. Wiele jest obiektow dzie-
ciecych pragnien, dajacych zarazem okazj¢ do zadowolenia, poczawszy od
zaspokojenia najprostszych potrzeb fizjologicznych, na przykiad snu lub po-
zywienia, az do radosci z psychofizycznej bliskosci z matka, bedacej Zrédiem
szczegblnego typu radosci. Ten ostatni typ przezywania sprawia bowiem, ze
rados¢ matki 1 dziecka stajg si¢ wspolzalezne. Z uplywem czasu za$ radosé
dziecka z kontaktu z matkg ewoluuje w kierunku zadowolenia z szerszej unii
rodzinnej’.

Okolo trzeciego miesigca zycia u dziecka pojawia si¢ usmiech — przejaw
zadowolenia 1 checi nawigzania przyjemnego kontaktu z otoczeniem spotecznym.
Jakkolwiek radosci wczesnodziecigce nie wykraczaja na ogol poza plaszczy-
zn¢ zmystowa, radosne doznania umystowe dajg si¢ zauwazy¢ juz u dzieci
w miodszym wieku szkolnym, a nawet w okresie przedszkolnym.

MLODOSC

Ten etap zycia charakteryzuje szczeg6lna zdolnos¢ znajdowania powodéw
do radosci, ktére nieznacznie r6znig si¢ od przezywanych w okresie dziecin-
stwa. W indywidualnych wypadkach zmienia si¢ jedynie sita ich oddzialtywa-
nia 1 czgstos¢ wystepowania. Z uwagi na to, ze miodziez jest intelektualnie
sprawniejsza niz dzieci, niektére zdarzenia znane jej z doSwiadczen poprze-
dniego etapu zycia mniej cieszg, natomiast inne wywolujg wigksza radosc.
Dojrzalsze niz dawniej stajg si¢ przezycia radosci, ktérych Zrédiem sg interakcje
spoleczne, zar6wno z réwiesnikami, jak 1 z dorostymi. Rado$¢ moze wigzaé
si¢ z pozytywnymi osiggni¢ciami szkolnymi oraz ze wspolpracg kolezenska,
dajaca wiele sposobnosci do przezywania silnych uczué. U dorastajacej mio-
dziezy rozwija sie r6wniez umiejetnosé dostrzegania komizmu w codziennych
sytuacjach, stad rados¢ z platania figléw, z zartéw 1 dowcipéw’. Nalezy jed-

*Por. N. Han-11giewicz Problem radosci w wychowaniu, ,,Problemy Opiekuriczo-
-Wychowawcze” 1962, nr 6, s. 10.

Por. S. Gerstman n, Rozwdj uczuc, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1986, s. 219-221.
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nak dodac, ze — z reguly — 1im rados¢ jest intensywniejsza, tym bardziej okazu-
je si¢ krotkotrwata.

U milodego cziowieka w okresie adolescencji moze jednak wystapi€ —
w zwigzku z biopsychicznymi przemianami rozwojowymi zachodzacymi
w jego organizmie — pewien kryzys afirmacji zycia. Ksztatltowanie si¢ uktadu
hormonalnego, piciowego 1 nerwowego nie jest przy tym jedynym czynnikiem
powodujgcym zaklécenia w odczuwaniu radosci zycia przez mtodego czlo-
wieka, sprzyjajg im bowiem niekorzystne zjawiska socjokulturowe, ktére moga
wystepowaé w srodowisku jego zycia.

Ponadto doswiadczanie gwaltownych zmian emocjonalnych decyduje na
tym etapie rozwoju o przewadze radosci nierealnych lub nadrealnych w sto-
sunku do scisle zwigzanych z nurtem biezgcego zycia. Obok radosci zmyslo-
wych 1 poznawczych pojawiajg si¢ takze pogodne doswiadczenia etyczne,
estetyczne 1 duchowe.

Rozwojowa rola doznawanych radosci pozostaje jednak — w stosunku do
minionych okresOw ontogenezy — taka sama: wszystkie jej wymiary wigza
mlodego czlowieka z otoczeniem, budza zaufanie do ludzi, dajg podstawe do
pozytywnej samooceny 1 antycypacji przyszlosci i mobilizujg do aktywnosci.
Przezycia radosci 1 pogodny nastréj w okresie adolescencji majg duze znacze-
nie dla higieny psychicznej tego wieku. Sg Zrodlem wewngtrznego uspokoje-
nia, co pozwala na korzystng dla osobistego rozwoju swobod¢ w kontaktach
interpersonalnych.

DOROSLOSC

Rados¢ czlowieka dorostego nalezy do radosci ,,wypracowanych” 1 jest
tym glebsza, im wigksze sg cierpienia, z ktérych wyrasta i ktére przezwycigza.
Zwigzana jest ona takze z uniezaleznieniem si¢ czlowieka od wielu potrzeb, a wiec
ze znaczng autonomig funkcjonalng. Czlowiek moze doswiadczaé wszystkich
rodzajow radosci, tak poznawczych, zmystowych i estetycznych, jak 1 etycz-
nych oraz duchowych.

Kryzys wieku Sredniego, zwigzany z biochemicznymi zmianami w organiz-
mie czlowieka 1 spostrzeganiem psychofizycznych objawOw starzenia si¢, moze
przez pewien okres (nawet kilku lub kilkunastu lat) ostabia¢ dotychczasowe
stabilne odczucie afirmacji zycia. Osoba zdrowa somatycznie 1 psychicznie na
ogoétl jednak dobrze sobie radzi z pogorszeniem samopoczucia 1 ostatecznie
przezwyci¢za negatywne interpretacje zycia oraz swojego w nim udziatu.
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P6Zng dorostos¢ okresla sig, nie bez powodu, ,,drugg radoscia zycia” oraz
,wiosng dojrzalego humoru i pogody ducha™. Radosci eksplozywne okresu
dzieciistwa 1 implozywne wieku dorastania, 1gczac si¢, tworzg nowg jakos¢
w postaci radosci eksplozywno-implozywnej, nieco uwewng¢trznionej, ale jed-
nak oparte) na trwalym zadowoleniu z calosci zycia.

Uwaza si¢ niekiedy, 1z sktonnos¢ do spontanicznego przezywania radosci
jest cechg mlodego wieku, a z uptywem lat ulega ona wygaszeniu. Nie wydaje
si¢ to stuszne, wiele os6b w podeszlym wieku potrafi bowiem przezywac ra-
dos¢ niezwykle intensywnie’.

Gdy czlowiek znajduje si¢ w wieku sedziwym, jego zdrowie i sprawnos¢
fizyczna nie zawsze mogg by¢ powodem zadowolenia. Radosci poznawcze w tym
okresie cechuje jednak pewna odmiennos¢ od tego typu radosci przezywanych
we wczesniejszych przedzialach zycia. Wolno przypuszczad, iz dojrzala oso-
bowos¢ czerpie wiecej radosci z glebi niz z rozleglosci poznania.

Periodycznie uporzagdkowane odmiany zyciowej radosci ukazuja pewna
prawidlowos¢: cztowiek w poczatkowym okresie ontogenezy najpierw odkry-
wa w samym sobie zdolnos¢ do przezywania radosci 1 wyrazania jej Smiechem
lub u§miechem, a nast¢pnie odnajduje ja w swoim ludzkim otoczeniu. W toku
zycia jednak czlowiek nie korzysta juz jedynie z dobrostanu fizjologicznego
lub psychicznego, ale pragnie doswiadcza¢ wyzszych form akceptacji zycia:
duchowych i1 metafizycznych.

FORMY PRZEZYWANIA RADOSCI

Pierwotna (wrodzona) akceptacja zycia, w ktérg wyposazony jest zdrowy
noworodek, moze w trakcie kolejnych etapéw rozwoju cztowieka przeksztatcié
si¢ we wtorng (nabytg) akceptacje zycia lub w jego wtérng negacje. Warunki
biosocjokulturowe, w ktérych wychowuje si¢ mtody czlowiek, w znacznym
stopniu determinujg jego postawe zyciowg. Akceptacja zycia, stanowigca prze-
jaw ksztaltujacej si¢ dojrzatosci emocjonalno-aksjologicznej 1 zdrowia psy-
chospolecznego czlowieka, wskazuje rowniez na jego zdolnos¢ do radzenia
sobie w sytuacjach krytycznych i1 kryzysowych. Tendencja do pozytywnego
interpretowania traumatycznych zdarzen zyciowych objawia natomiast samo-

*S. S zuman, Pogodne i powazine zagadnienia afirmacji zycia, Wydawnictwo Jézefa
Nawrockiego, Katowice 1947, s. 35.

*Por. H. 1zdebsk a, Szczegscie dziecka, Instytut Wydawniczy Zwigzk6w Zawodowych,
Warszawa 1988, s. 145.
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dzielnos¢ funkcjonalng cztowieka i jego zdolnos¢ do wzmacniania si¢ uprawniong
etycznie afirmacjg zycia. Przeszkody w prawidlowym rozwoju emocjonalno-
-moralnym dziecka (jak na przyktad rozwd6d rodzicéw, uzaleznienia rodzicéw
lub jego samego, sieroctwo spoleczne 1 wychowanie instytucjonalne, nerwice,
zaburzenia psychiczne 1 sklonnosci suicydalne czy niepowodzenia szkolne
1 rOwiesnicze) mogg znacznie oslabi¢ afirmacj¢ zycia. Istnieje wéwczas za-
grozenie jego negacji, przyjmujacej rézne formy, na przykiad chroniczny pe-
symizm lub nihilizm, cynizm, defetyzm, rozpacz, negatywizm czy fatalizm.
Negacja zycia pocigga za sobg rOwniez dalsze negatywne konsekwencje dla
osobowosci cztowieka w postaci destruktywnych spolecznie zaburzen jego
zachowania.

Rozpatrujac postawe czlowieka wobec pomysinych 1 niepomysinych zdarzen
zyciowych, nalezy wyodrebni¢ dwie odmiany zyciowej radosci: warunkowg
(aktywizowang przez sprzyjajace okolicznosci zewnetrzne lub wewnetrzne)
oraz bezwarunkowg (b¢dacg rezultatem uksztaltowanej postawy afirmacji zycia
1 aprobatywnego sposobu istnienia). Bezwarunkowg akceptacje zycia wyka-
zujg osoby posiadajace prawidtowo uksztattowany system wartosci, o ktérym
nie decyduja okolicznosci losowe i ktory pozostaje autonomiczny. Poszano-
wanie metafizycznego wymiaru ludzkiego zycia czyni przy tym jego afirma-
cje silniej indeterminatywna.

Przyjmujac jako kryterium przedmiot radosnych doznan ludzkich, doko-
nuje klasyfikacji radosci, wyr6zniajac rados¢ fizjologiczng (np. snu, odpo-
czynku), sensoryczng (np. spostrzegania wzrokowego, stuchowego, dotyku,
smakowania, powonienia), estetyczng (np. procesu tworczego czy kreacj ar-
tystycznej), kognitywng (np. myslenia, zapamietywania, wyobrazania sobie,
koncentrowania uwagi), etyczng (przestrzegania obowigzujacych norm etycz-
nych), moralng (zwigzang z indywidualng wrazliwoscig sumienia), duchowa
(zwigzang ze sposobem wyrazania dwéoch zasadniczych dgzen: do nieSmier-
telnosci 1 doskonatosci, na przyklad rados¢ modlitwy, kontemplacji, odkrywa-
nia i chronienia Swigtosci, zblizania si¢ do Transcendenc)i).

Ze wzgledu na przyczyne radosci zycia mozna dokonac jej typologii, wy-
r6zniajac rados¢ zwigzang z przyczyng zewnetrzng (np. sympati¢ do swiata,
ucieche, mitos¢) oraz rados¢ zwigzang z przyczyng wewne¢trzng (np. zadowo-
lenie z siebie).

Formy ekspresji wewnetrzne) radosci zycia czlowieka moga natomiast przy-
biera¢ posta¢ werbalng (mowy 1 innych fonacji) oraz niewerbalng (mimiki
i pantomimiki).

Rozpatrujac zycie ludzkie w plaszczyznie eschatologicznej, warto réwniez
przeprowadzi¢ namyst nad specyficznymi wlasciwosciami radosci przyrodzone;j
(doczesnej, skonczone)) 1 nadprzyrodzonej (wiecznej, nieskonczonej). Jakkol-
wiek pierwszg z nich mozna uznaé za doswiadczenie naturalne, drugg okreslié
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trzeba jako nadnaturalng. Rozgraniczenie to wynika przy tym z zatozenia, ze pro-
ces zycia czlowieka i jego mitos¢ zycia majg charakter nieprzerwany 1 trwaly.

Nawet w chwili $mierci, dzigki wierze w zmartwychwstanie, osoba umie-
rajagca moze zmobilizowac najglebsze zasoby zycia, by zaznaczy¢ swojg po-
godng obecnos¢ (franc. s’affirmer encore), nie zas Igk przed Smiercig. Postawa
taka wyraza prawdg, ze rzeczywistos¢ nie daje si¢ pochlong€ ani $smierci, ani
ztudzeniu, ze realne jest jedynie zycie doczesne®.

WYCHOWANIE DO RADOSCI ZYCIA

Zakladajac, ze osobowos¢ nauczyciela nie stanowi pod tym wzgledem dla
ucznidw antywzoru, przedstawiam wybrane propozycje rozwijania afirma-
tywnych postaw zyciowych w relacjach wychowawczych migdzy nauczycielem
a uczniami w szkole lub migedzy wychowawcg a wychowankami w placéw-
kach opiekunczo-wychowawczych.

Istotne znaczenie dla pomyslnosci zyciowe) cztowieka ma przekonanie, ze
jakkolwiek wazna jest filozofia, ktorg postuguje si¢ on w swoich argumenta-
cjach, to wazniejsza jest jednak filozofia zycia, ktorg realizuje w codzienne]
praktyce. Trening dokladnego okreslania wlasnych pogladow, przekonan, po-
staw 1 przyzwyczajen moze obejmowa¢é prowadzenie przez mtodego cztowie-
ka w dluzszym okresie (na przyktad kilku miesigcy) pami¢tnika tematycznego
zatytulowanego: ,,Moja filozofia zycia”. Dialog wychowawczy prowadzony
w oparciu o tak dojrzale wytwory miodziezy owocuje ozywionym kontaktem
w grupie, lepszym samopoznaniem i modyfikacjg zachowania uczestnikow.

Powyzszy trening poznawczy moze uzupetnia¢ analiza por6wnawcza Korzys-
ci 1 strat psychologicznych ptynacych z zachowan pogodnych 1 pesymistycz-
nych. Przygotowanie scenariusza filmowego lub sztuki pod tytulem ,,Zycie -
starcie optymizmu z pesymizmem bez zwyci¢zcOw 1 przegranych...”, a nastgp-
nie ich publiczna prezentacja w srodowisku lokalnym moze okazaé si¢ inspi-
rujaca przygodg intelektualng dla uczniéw oraz lekcjg pogody ducha.

Aktywizujace metody nauczania 1 wychowania powinny jednak zostac
zharmonizowane z ich formami kontemplacyjnymi 1 relaksacyjnymi. Wdro-
zenie do wyciszenia zwigzanego z obserwac)g pigkna Swiata moze odbywa¢é
si¢ poprzez wycieczke krajoznawczg lub lekcje plenerowe (np. zajecia arty-
styczne czy ekologiczne). Formy ekspres)i tworczej dzieci 1 mlodziezy, na
przyktad: rysunek, malarstwo, rzezba, Spiew, taniec, rytmika, muzykowanie,
projektowanie budowli 1 wnetrz, wprawki literackie, logistyczne i racjonaliza-

$Por. P. Ricoeur,Zy¢azdo Smierci, tlum. A. Turczyn, Wydawnictwo Universitas, Krak6w
2007, s. 12n., 16, 18, 43.
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torskie (zwlaszcza, jesli zajecia te odbywaja si¢ na Swiezym powietrzu, w Spo-
sOb szczegllny usposabiajg je do przejawiania radosci zycia.

Nadmierny pragmatyzm nauczyciela 1 rodzicOw moze utrudniaé rozwoj
refleksyjnosci mlodziezy 1 blokowa¢ jej autokreatywng postawe zyciowa. Tech-
nokratyczny racjonalizm 1 konsumeryzm wspoélczesnych spoleczenstw stano-
wig dodatkowg przeszkod¢ w realizacji wychowania do radosci zycia — nie jest
to jednak przeszkoda nie do przezwyci¢zenia. Przyzwyczajanie dzieci 1 mlodzie-
zy do estetycznego oraz fenomenologicznego spojrzenia na przyrod¢ przyczy-
nia si¢ bowiem do wyeliminowania postaw wylacznie eksploatacyjnych.

Ukierunkowanie mlodzienczego entuzjazmu na réwiesnicze wspolnoty
wychowawcze (ruchy, sekcje, kola, formacje, kluby, zespoly, zgrupowania,
zloty czy stowarzyszenia) moze okazac si¢ wazng podpora naturalnych skton-
nosci mitodego czlowieka do akceptacyi zycia. Dzigki temu ukierunkowaniu
pierwotne sposoby wyrazania si¢ pozytywnej inklinacji zyciowej uzyskujg
kulturowe 1 spoleczne ,,ramy”. Wyeliminowane zostajg niecaprobowane przez
grupe¢ formy ekspresji szczescia, a wzmocnieniu podlegajg te jej odmiany, ktére
podzielaja czlonkowie danej grupy spotecznej. Masowe wyrazanie entuzja-
zmu (np. na koncertach muzycznych) powinno jednak podlega¢ kontroli.

Formowaniu si¢ prawidlowego procesu decyzyjnego sprzyja wskazywa-
nie uczniom, na przyklad w trakcie rozmowy, na r6znice mig¢dzy odczuwa-
niem przyjemnosci a radoscig zycia. Pozwala ono réwniez ukierunkowa¢ ich
wysilek samowychowawczy na dzialania sensotwoércze jako zasadnicze Zrédla
zadowolenia z zycia. Warto uswiadamia¢ uczniom, ze przezycia szczescia,
przyjemnosci 1 radosci maja pewne wspdélne wlasnosci, lecz takze r6znig sie
od siebie.

Po pierwsze, maja one charakter wewnatrzosobowy: ,,.Szczesliwos¢ wyka-
zuje jakas szczegblng odpowiednio$¢ wzgledem osoby [...]. Odpowiednio$¢
ta jest tak wyrazista, 1z z kole1 mozna by méwi¢ o swoiste) strukturze samej
szczesliwosci jako strukturze «osobowej» — to jest takiej, ktéra nie zachodzi i nie
ma sensu poza 0sobg czy tez w oderwaniu od niej. [...] Chyba nie mozna orzekac
szczesliwosci o istotach nieosobowych, choéby nawet obdarzonych psychika,
jak zwierzeta. [...] Szczesliwosé jednak — podobnie jak jej przeciwienstwo,
ktére moze najlepiej charakteryzujemy slowem «rozpacz» — wydaje si¢ zwig-
zana wylacznie z osoba, z jej swoistg 1 niepowtarzalng w Swiecie przyrody
strukturg’”’. Po drugie, s3 one naturalne. Dazenie do szcz¢scia wyplywa z istoty
bytu ludzkiego, z tego, co bezsprzecznie zdrowe w naturze czlowieka. ,,Jest ono
czyms naturalnym i dlatego koniecznym’”®. Po trzecie, pozostaja sprz¢zone z ludz-

K. Wojtyla, Osoba i czyn, w: tenze, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne,
Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2000, s. 218n.
®T e n ze, Elementarz etyczny, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1983, s. 66.
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kim dos§wiadczeniem dzialania. Linia graniczna miedzy szczesliwoscia a przyjem-
noscig przebiega w obrebie doswiadczalnego rozréznienia ,,mi¢dzy faktami
«cztowiek dziala» 1 «(co$) dzieje si¢ w czlowieku». Fakt «czlowiek dziata»
zawiera w sobie nie tylko spelnienie czynu na zasadzie samostanowienia, ale
zawilera roOwniez spetnienie osoby na tejze same) zasadzie. [...] To, co pozostaje
w Scislej tacznosci ze spelnieniem, nazwiemy szczesliwoscig, a nigdy przy-
jemnoscig. W ten sposob szczesliwosC pozostaje strukturalnie sprzegni¢ta
z doswiadczeniem dzialania, z transcendencja osoby w czynie. [...] Przyjem-
nos$¢ [...] 1 przykros¢ same w sobie nie sg zwigzane z osobowg strukturg spelnie-
nia siebie przez czyn. Przyjemnosc¢, tak jak i1 przykrosé, «dzieje si¢ w czlowieku».
[...] O ile szczeshiwos€ wskazuje na strukturg osobowg, to przyjemnos¢ mozna
by zwigzaé ze strukturg naturalng™™. I, po czwarte, ich pragnienie nalezy do
cech dystynktywnych czlowieczenstwa. Czlowiek nie moze szczgscia nie cheied.
,,Chce go wigc stale 1 we wszystkim, jakkolwiek nie zawsze nazywa po imie-
niu przedmiot swoich pragnien. [...] moze si¢ wydawaé, jakby szczescia wia-
sciwie nie chcial [...]. Pragnienie szcz¢scia nie lezy na wierzchu cheeni, a tym
bardziej na wierzchu czynéw czlowieka. Nietrudno go jednak w nich odkry¢
1 zobiektywizowac — nikt nie zaprzeczy, ze w gigbi woli istotnie stale ono pul-
suje”!”,

Rozpatrujac réznice mig¢dzy przyjemnoscia, radoscig zycia a szczesciem,
mozna dostrzec przede wszystkim odmiennos$¢ ich rodowodu. Za odczuwanie
przyjemnosci odpowiadaja u czlowieka przede wszystkim funkcje sensoryczne,
w tworzeniu radosci uczestniczy sfera emocjonalno-uczuciowa, stan szczgscia
natomiast jest rezultatem nie tylko ozywienia cielesnosci cztowieka (wyzwo-
lenia jego ekspresji), ale gléwnie wzmocnienia jego sit moralnych 1 ducho-
wych. ,,Trudno méwi¢ o przyjemnosci «dobrego sumienia» albo speilnionego
obowigzku. Méwi si¢ w tym wypadku raczej o radosci. Fakt, ze rados¢ ta moze
by¢ réwnoczesnie czyms$ przyjemnym, jest juz wtérny, podobnie jak przy-
kros¢, ktéra pltynie z wyrzutéw sumienia [...]. Zdaje si¢, ze dos¢ czesto [...]
szczesliwos¢ uznaje si¢ za jakas tylko postaé przyjemnosci, a przyjemnos¢ za
homogenny sktadnik szczesliwosci. Czesto r6znice migdzy nimi ujmuje si¢
tylko jako réznice stopnia czy raczej jako r6znic¢ glebi: przyjemnosc¢ jest czyms
bardziej powierzchownym czy tez «powierzchniowym», podczas gdy szczesli-
wos¢ czyms bardziej glebokim — «glebinowym» w czlowieku. Takie rozréznie-
nie sugeruje zwlaszcza strona emocjonalna przezycia szczesliwosci 1 przyjemnosci.
[...] Gdzie indziej szczesliwosé bywa uwazana za co§ duchowego, podczas

*Tenze, Osobaiczyn,s. 219.
T e n ze, Elementarz etyczny, s. 66.
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gdy przyjemnos¢ za cos tylko zmystowego czy «materialnego». Jest to chyba
zbyt wielka symplifikacja™''.

Utrwalone wsr6d miodziezy przekonanie o licznych przeszkodach w 0si13-
ganiu radosci zycia nauczyciel moze korygowaé, ukazujac, ze konflikt mi¢dzy
odczuciem radosci zycia a samospelnieniem, miedzy wysitkiem moralnym
a doskonaloscig, ma charakter pozorny.

Punktem wyjscia dyskusji na ten temat mogg stac si¢ stowa Karola Wojty-
ly: ,,W pojeciu szczesliwosci zawiera si¢ co$ bardzo bliskiego do spelnienia;
nie tyle do spelnienia czynu, ile do speinienia siebie przez czyn. Speinic€ siebie
1 by¢ szcz¢sliwym — to prawie tozsamosc. [...] Nie znaczy to jednak, 1z sam
czyn jako wlasciwy czlowiekowi-osobie dynamizm jest jakas rzeczywistoscia
szczesciorodng, Zrédlem uszczesliwiania czlowieka. [...] Pola szczesliwosci
nalezy szuka¢ w tym, co wewnetrzne 1 nieprzechodnie w czynie — co utozsa-
mia si¢ ze spelnieniem siebie jako osoby”'%.

Analizie tych stbw moze réwniez towarzyszy¢ namyst nad istotg szczescia
w ujeciu Wojtyly: ,,Nie wolno méwic, ze czlowiek za cen¢ moralnosci kupuje
szczescie — kupowaé mozna tylko rzeczy. Czlowiek natomiast dojrzewa do
szczescia, bo dojrzewaja w znaczeniu moralnym tylko osoby [...] etyka perso-
nalistyczna — taka wlasnie jest etyka Ewangeli — glosi to szczgscie, do ktore-
go si¢ dojrzewa przez charakterystyczny tylko dla os6b wysilek moralny. [...]
Przyjemnos¢, rados¢, zadowolenie to dobra subiektywne, ktére pozostawione
same sobie mogg doprowadzi€ do tego, ze czlowiek ksztaltuje swe szczescie —
a raczej jego fikcje — poza obiektywnym dobrem swej osoby czy tez spole-
czenstwa”’>.

Relacje migdzy szczgsciem a dgzeniem do doskonalosci dobrze ujmuje
znana teza Arystotelesa: szczg¢scie przychodzi przez doskonatosé. ,,Nie kupu-
je si¢ go jednak — pisze Wojtyla — za «ceng» doskonatosci, ale dojrzewa sie do
niego doskonalgc si¢, stajac si¢ coraz lepszym, pelniejszym czlowiekiem™',
Szczgscie jest wlasciwie obecne juz w owym ,,stawaniu si¢”’ — w dojrzewaniu
do pelni czlowieczenstwa. W toku samodoskonalenia zycie psychiczne czlowie-
ka dostosowuje si¢ do jego zycia duchowego 1 wytwarzaja sie¢ wéwczas ,,nowe
formy zadowolenia czy przyjemnosci”'>. Silny duch ludzki, rozum i wola, kie-
rujgc cztowieka w strong¢ obiektywnego dobra, rodza zadowolenie i szczescie.

Pojmowanie przez nauczyciela procesu wychowania jako wyprowadzania
podopiecznych ze stanéw przeciwnych poczuciu szczescia sprzyja kreowaniu

""Tenze, Osobaiczyn,s. 219n.

12 Tamze, s. 216n.

T en ze, Elementarz etyczny, s. 68-70. Por. tez: A. Z y w ¢ z 0 k, Filozoficzne korzenie
pedagogiki radosci, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2000, s. 89.
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w nich madrego zaabsorbowania zyciem 1 osigganiu przez nich aksjologicznie
nienagannej pomyslnosci zyciowe;.

sk

Zdolnos¢ do radosci zycia jest dyspozycja psychiczng ontologicznie wazng
nie tylko z tego powodu, ze jest ona istotowg cechg samego bytu ludzkiego,
ale rOwniez dlatego, ze peilni ona wobec czlowieka funkcje terapeutyczne.

Ontogenetyczna ewolucja ludzkiej radosci zycia przebiega od jej najprost-
szych biologicznych form, poprzez pogodne doznania umyslowe, etyczne
1 estetyczne, az do radosci duchowych 1 metafizycznych. Rozwojowa rola do-
swiadczanych radosci pozostaje jednak w r6znych okresach zycia czlowieka
niemalze taka sama. Rados¢ zycia wigze czlowieka z otoczeniem, wzbudza w nim
zaufanie do ludzi, daje podstawe do pozytywnej samooceny 1 optymistyczne-
go przewidywania przyszlosci, a takze mobilizuje go do aktywnosci.

Wychowaniu do radosci zycia sprzyja rozumienie przez nauczyciela licz-
nych Zrédet ludzkiej radosci, wsréd ktérych uwzglednia¢ on must: zjednoczenie
z ludZmi, wychowawczg atmosfer¢ mitosci, prawdy 1 wolnosci oraz obcowanie
z Transcendencja. Wychowawcy towarzyszy¢ powinno przy tym przekona-
nie, ze jego istotnym zadaniem jest wyprowadzanie podopiecznych ze stanéw
przeciwnych radosci zycia. Ukazywanie im podobienstw 1 r6znic mi¢dzy od-
czuwaniem przyjemnosct a doswiadczaniem radosci zycia pozwala im na roz-
wijanie zycia wewng¢trznego we wspolczesnej neoutylitarne) cywilizacii.





