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Miesigcznik poswigcony Wiedzy duchowej. — Wydawca i redaktor Jan Hadyna.

,Jako w Niebie tak i na Ziemi.“

Rewelacje otrzymane ze Sfer duchowych za posrednictwem p. A. P.

Tak — niegdys bylo jeszcze zycie w tym swiecie wigcej podobne
do zycia niebianskiego, nizeli jest ono dzisiaj. Dzis$ tylko maly skra-
wek tego, co niegdys bylo, bo chociaz w poczatkach duch, otoczywszy
sie materja, zatracit w niej swoja subtelnos¢, lekkosé i prawdziwa
radosé, to jednak pozniej, a to w okresie, kiedy Atlantyda byla je-
szcze na powierzchni ziemi, wéwezas ponownie duchy w materji —
ludzie zyjacy, odzyskiwali swiadomosé tworzenia. Lecz potega rozu-
mu, zamknieta w chiodnej woli, nie mogta zastapi¢ jasnego plomie-
nia Milosci Boga.

Bog jeden i ten sam wszedzie i od wiekow na wieki, lecz duch
zmienny — im bardziej z materji zyje, nia sie cieszy i w niej cel swoj
widzi, tem bardziej sam oddala si¢ od wielkiej mocy Boga, a tem
samem od prawdziwego zycia.

Jako w niebie tak i na ziemi. Juz wowecezas wiedzieli o tem zyjacy
na ziemi, roznie przedstawiajac sobie to niebo i tworzac drugie we-
dtug swej wlasnej woli na ziemi. — Dzis§ juz dawno niema sladu po
Atlantydzie; tak, ona jest, lecz juz inna, nizeli ongi§ byla. Fale
chlodnych wod rozpostarty sie na jej pieknem lonie. Atlantyda
Zznow zjawi sie na powierzehni ziemi, lecz wowezas wiele wielkich
rzek zmieni bieg swego koryta i wiele sie zmieni na ziemi. Wody za-
leja inne potlacie ziemi, a tam, gdzie czlowiek krolowal, osieda inne
istoty.

Zbliza sie czas, kiedy obecnie zyjacy i ci, ktorzy sie jeszcze zro-
dzi¢ maja, osiagna juz ten wysoki poziom kultury, jaki ongis mieli
ci, ktorych morze pochtoneto.

Ktoz tu czuwa na ziemi, by nie zostal pojmanym przez tych, cale
wieki uciekajacych od celu prawdziwego zycia od Boga? Czyz
tak dlugo miataby sie wlec karma? Czyz to potrzebnem, by lud na
ziemi dalej stawial miedzy soba shlupy graniczne i patrzyl na siebie
nawzajem jak na wroga?

Kiedyz czlowiek sam polozy kres karmie? Kiedyz sie opamieta
i zrozumie, ze sam sobie zadaje cierpienia i sam siebie zakuwa w
kajdany niewoli!

O, nie dla wszystkich maja znaczenie slowa: ,Jako w niebie, tak
i na ziemi; malo ludzi na ziemi, zaledwo pcjedyneze grupki tu i ¢w-
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dzie, odczuwaja ten skrawek nieba we wlasnym duchu, w ciszy
i zrozumieniu Mocy Boga.

W chwili, kiedy szczery $piew unosi sie wgore, — kiedy w tesk-
nocie duch ludzki ku Niemu sie pnie, wtedy spokoj Nieba zlewa sie
na jego ducha.

Bracie! Pewnie czasem pomyslales, a moze ci jeszcze na mysl
przyjdzie, jak tez zyja ci wierni, mitujacy nadewszystko Tego, co datl
im zycie, — jak oni zyja w zaswiecie?

Tyle wiesz, ze niema tam nocy ni znuzenia, jest wieczny dzien.
Im lzejszy i czystszy duch, tem wiecej doznaje radosci i pelni zycia.
Niema pustki nigdzie. We wszystkiem i wszedzie pelnia Mito$ci, har-
monja. Ciagle stodka rozmowa, ciagly ruch w mistycznej Ciszy, cia-
gle harmonijne dzwieki w boskim spokoju w przestrzeni. Piekno,
piekno na wszystkie strony, o jakiem wam sie ani nie $nilo.

Tam nikt nie watpi, ze ON jest, tam kazdy wie i wierzy, bo przez
wszystko ON do niego przemawia i na zapytania daje odpowiedzi.

Duch Wszechmoceny... w kilku sekundach miljardom dusz daje
odpowiedZ rownoczesnie, chociaz ona nie jest tylko jednego brzmie-
nia. Wszechmoeny Duch stale Milo$cia swoja zasila, piesci, przytula,
ze w stodkiem omdleniu nieraz na chwile duch o swojem istnieniu
zapomina....

Odpocznienie w Bogu... i On ich od siebie nie wysyla z tego
pieknego, prawdziwego nieba. Ida sami do najdalszych, najciem-
niejszych zakatkow i zakamarkow tego $wiata. Wstepuja na dno
piekla, umieraja w bolesci, by znéw u Niego spoczeli.

Materja niema wiecznego trwania, jak i cialo, w ktore przyoblek?
sie duch. Materja ulega przemianie, ciato ginie — a duch wiecznie
zyje i Niebo jedno i to samo, stale piekne, a ON zawsze ten sam,
od wiekow na wieki.

Prawo zycia w niebie ustalacie sobie sami, jak rowniez i prawo
bytowania na ziemi.

Wolna wola. Gdziez ona jest, ta dobra, wolna wola? Kt6z pota-
mal jej skrzydtla, czyz nie wiecie? Co sie z wami dzieje, i kto lamie
skrzydla wasze?

Czesto lamiecie je sami sobie, lecz najczesciej lamia wam je inni
rozmyslnie. I dzi$ jest wielu takich, coby pojmac chcieli Chrystusa,
gdyby zyl na ziemi, jak ongi§ w tej postaci. I dzi$ jest wielu takich,
co pojmac¢ chea i przesladuja Bogu wiernych.

A wiec czuwajcie, kochani. Chrystus odwiedzal Apostolow
i wiernych, Chrystus zjawil sie i niewierzacemu Tomaszowi.... Chry-
stus i Wam pomoze przekona¢ wielu niewierzacych Tomaszy na tym
swiecie. Pojmaé¢ was nie da, jezeli tylko wy sami na siebie uwazac
bedziecie, by nie da¢ przyczyny do zblizenia sie ku wam tych, ktorzy
ciagle pilnuja, by was pojmac¢ mogli. Bez przyczyny ani wtos z glowy
wam nie spadnie. Chrystus czuwaé bedzie.

Kochani! Juz wielu odeszlo z tej ziemi juz to spalonych na
stosach za wiare, juz to z powodu roznych zadawanych im tortur.
Lecz, jak sama historja na to wskazuje, wielu z nich, chociaz ptomien
palit juz ich stopy, to oni, blogostawiac Boga, $piewali i bolu nie
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odczuwali... A duch ich lekki unosil sie w niebianskie wyzyny i do-
znal ochlody, odpocznienia w Bogu.

Podczas palenia sie ich ciata za wiare, za Chrystusa, spalaty sie
wszystkie ich Elementy, ich dawne zadze — spalalo sie i ich astralne
ciato, to cialo, potrzebne jako lacznik pomiedzy cialem fizycznem
a duchem. I duch taki moze odtad dowolnie stwarzac¢ sobie cialo
astralne, gdyby mu tego bytlo trzeba.

Duch taki powrocit do Boga — wszystko zostalo darowanem.
Duch zlewal sie z Bogiem i przeciw temu jasnemu pradowi Milosci
i odwieczne prawo karmy traci swoja moc, swoje panowanie. Wow-
czas juz jedynie Bog tym duchem Kkieruje, On pod opieke go bierze,
gdyz ten wraocit do Niego dobrowolnie.

Wszyscey zbierajacy klatwy i pogarde za prace, za rozsiewanie
manny z Nieba, jezeli naprawde czynia to z miloscia do Boga i w
mocnej wierze w Niego — to zrywaja powoli za soba rozne mosty
i pomosty... i tamia prawo karmy, zblizajac sie do jasnego $wiatla
ducha, a swiatlo wieczne swieci im w swietym spokoju, gdy cialo od-
daja ziemi.

Lecz zyje znoéw na ziemi wielu z tych, ktérzy ongi§ stosy pod-
palali pod glosicielami prawdy. Ci sa niejako zmuszeni, wzglednie
sami siebie zmusili do wskazywania obecnie na te prawde i gloszenia
jej pomiedzy ludzmi jakakolwiek droga, czy piorem, czy stowem,
czy czynem. Nad tymi jeszcze prawo karmy ciazy i oni tylko wy-
rownywuja stare diugi.

I nieraz w jednej wspolnej idei schodzi sie dwoch na ziemi —
ani wie jeden o drugim; jeden ustawial stosy i podpalal je ze spie-
wem i krzykiem, a drugi palil sie na stosie. Nieraz poznaja sie do-
piero w zaswiecie i drogi ich wtedy sie rozchodza. Choc¢by ten
pierwszy obecnie i na stosie zmart, to tylko wyréowna stara karme.
Lecz jezeli kto$ umiera na stosie bez poprzedniego podobnego ob-
ciazenia karmicznego, to wlasne jego mniejsze czy wieksze bledy
unosza sie jeszcze przez chwile w klebach dymu, az znikna zupeinie
i — jest wolnym duchem.

Dzi§ tylko w ciemnej nocy, w praktykach czarno-magicznych
pala sie jeszcze stosy, a na nich zasugestjonowane, mysla wytworzo-
ne ciala — im niewygodnych. Lecz jezeli kto bez winy, wlos z glowy
mu nie spadnie. Jakakolwiek meczarnia, jakikolwiek cios, wymie-
rzony w czyjas strone, na nich z powrotem spada, jezeli ten ktos nie
dal przyczyny, by cios ten przedart sie do jego bliskosci.

Wiecej tych chwil, kochani, bodaj w myslach, w $piewie, w lacz-
nosci z Nim i w lacznodci z tymi, ktorzy, opuszczajac to piekne
Niebo, rados¢ swego zycia, chetnie ida wam z pomoca, ida dobro-
wolnie na cierpienia do ciezkiej aury ziemskiego zycia i wolaja do
glebi waszego ducha i ciesza sie, jezeli my$l ich u was miejsce
znajdzie i jezeli wy pod wplywem tej my$li lepszej drogi dla siebie
szukacie do wyjscia z labiryntu tego $wiata, z labiryntu cierpien,
nienawisei i wszelkich dolegliwosci, jak ciata tak ducha.

Pokd6j niech bedzie z Wami!
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Wzajemna pomoc duchowa.

Juz w zeszlym roku wskazywalismy w ,,Odrodzeniu®, w zeszycie
styczniowym, na niedoceniana waznos¢ i wartos$¢ wspolnej i celowej
medytacji wszystkich do wyzwolenia duchowego dazacych siostr
i braci na calym Globie ziemskim. Podaliémy tam tekst i brzmienie
takiej medytacji, ktora miata by¢ niejako kamieniem wegielnym
powszechnego ,,Bractwa Odrodzenia Duchowego, wznoszacego sie
ponad wszelkie stany i roznice polityczne, narodowe i wyznaniowe
na $wiecie.

Zaznaczamy przytem, ze wszelka medytacja zasadza sie na po-
grazaniu i skupianiu si¢ w sobie, na nastrajaniu ducha, umyshtu
i serca do przyjmowania wysokich, powszechnych, boskich i wie-
kuistych pradow, wplywow i inspiracyj ogolno-kosmicznych, pra-
dow 1 wibracyj Prawdy, Zdrowia i Mocy Ducha, a z drugiej strony
do oddawania, wysytania i zasilania celowego mocami temi wszyst-
kich potrzebujacych pomocy duckhowej na $wiecie.

Moc zas, wplyw i dziatania takich odbieranych i wysytanych
fal i pradow duchowych i magnetycznych — aczkolwiek niewidzial-
nych dla naszego oka cielesnego a tylko dla oka duchowego — jest
nieoceniona. Dlatego tez poruszamy dzi§ na nowo te sprawe i stale
do niej powracac¢ bedziemy.

Idea ta nie jest nowa — znana byla i stosowana bedzie wiecznie
przez dusze, dazace do Boga. I zapytacie, Kochani Czytelnicy — na
czemze to polega, co to jest i w jaki sposob zabrac sie do tego? Otoz
pewnie kazdy z Was wie — co to jest radjo. Niewidzialne fale eteru
roznosza rozne wiadomosci, $piew, muzyke, odczyty i t. d. podawane
z dalekich krancow sSwiata i kazdy moze sie im przystuchiwaé do-
woli, o ile tylko posiada odpowiedni aparat odbiorczy. Nie wszyscy
zapewno wiedza, ze oprocz owego przyrzadu, zbudowanego przew
czlowieka, istnieje jeszcze inny radjoaparat, znacznie subtelniej-
szy — a to w naszym mozgu w aurze ducha. Jak z kazdej rzeczy, tak
i z owego czulego, a niewidzialnego radja duchowego mozna czynic
zaroéwno dobry, jak i zly uzytek. Najlepszym bezsprzecznie jest ten,
gdy czlowiek nastawi swa ,radjostacje” na najwyzsze, najsubtel-
niejsze drgania i fale duchowe — gdy laczy sie z najwyzsza ,stacja*
sity Boga. Czy jest to mozliwem? Tak — dzieje sie to juz od wie-
kow i bedzie sie dziaé¢ na wieki — a to wowczas, gdy czlowiek szcze-
rze sie modli, zdajac sie tem niejako na owa fale najwyzsza, najczy-
stsza: wole Boza.

Oprécz modlitwy, w ktorej kazdy sam na wlasna reke, ze tak
powiem, korzysta z najwyzszego zrodia sity — sily Boskiej, — ist-
nieje jeszcze inny sposob czerpania z owej czystej krynicy i o nim
wlasnie chcemy pomowié. Bedzie to rodzaj medytacji, modlitwy
zbiorowej, w ktorej udzial moze wzia$é¢ kazdy, bez wzgledu na to,
gdzie si¢ w danej chwili znajduje. Trzeba tylko, zeby o pewnej, o ile
moznosci statej porze nastawiat swoj ,radjoaparat duchowy*. Uzy-
wac¢ go moze zaroéwno jako stacji odbiorczej, jak i nadawczej. Bedzie
mogt tedy kazdy w owej chwili zarowno wchlaniaé¢ z przestworza,
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jak i wysytaé bliznim sity nadprzyrodzone, sity duchowe — a to tem
mocniej, im bardziej skoncentruje sie w Swietej wierze i milodci,
a tem samem polaczy z Przestworzem — z Bogiem.

Ot6z pojedynezo lub zbiorowo, w domu lub w polu a nawet
i przy pracy zawsze o ile moznosci o jednej porze a mianowicie oko-
to godziny 9-ej wieczor, skoncentrujcie Wasze mysli w glebokim sku-
pieniu duchowem. Z goracem uczuciem wiary, z silna i dobra wola,
gleboko i réwnomiernie oddychajac, wymawiajcie, lub w mys$lach
powtarzajcie przez 5 minut nastepujace stowa:

,JesteSmy w opiece i mocy Bozej; jestesmy silni, zdrowi, spokojni
i bezpieczni.*

Potem powtarza sie to samo przez nastepne 5 minut, ale w spo-
sOb nastepujacy:

wJestescie w opiece i mocy Bozej; jestescie silni, zdrowi, spokojni
i bezpieczni.*

Przy stowach ,Jestescie pomysle¢ o calym Globie ziemskim,
o wszystkich duchach wecielonych i bezcielesnych na ziemi i w za-
sSwiecie, a przedewszystkiem o cierpiacych i bolejacych czy to ducho-
wo, czy cieleénie.

sJestesmy* bedzie oznaczaé¢ budzace sie i $wiadomie juz nad
swojem udoskonaleniem pracujace duchy. — ,Jestescie’ oznacza
tych niezbudzonych i blakajacych sie jeszcze.

W razie obecnosci wiecej duchowo zharmonizowanych osob —
podajcie sobie rece, tworzac niejako zywy tancuch jednako czuja-
cych dusz i serc, a jeden z obecnych niechaj wymawia z przejeciem,
powoli, poélglosem conajmniej trzykrotnie powyzsze stowa.

Skutek i dziatanie takiej medytacji odeczuja wszyscy uczestnicy
zaleznie od stopnia skupienia i nastawienia si¢ duchowego — uczuja
sie nad wyraz uspokojeni i zasileni, lekko i pogodnie.

Z drugiej zas strony zapadaja mysli, prady i fale wystane do
wszystkich serc i duszy czy czuwajacych czy $piacych osob, potrze-
bujacych takiej pomocy duchowej, zesilone i spotegowane w dodatku
moca i sita ozywecza setek i tysiecy rownoczesnie wysylajacych takie
same mys$li i fale, wzmacniane ponadto takiemi samemi pradami
kosmicznemi i sitami duchow — braci i siéstr naszych z zaswiatow,
ktorzy dla nas niewidzialnie przyczyniaja sie ochoczo i ofiarnie
do wspomozenia stabych, cierpiacych i upadajacych.

Pamieta¢ przy tem nalezy, ze przy tego rodzaju medytacjach
chodzi przedewszystkiem o wytworzenie szerokiego, wspolnego pola
mysli i sity woli, celowo i $§wiadomie zmierzajacego do pewnego
okres$lonego celu, do wytworzenia niejako silnej baterji mys$lowej
i duchowej jednako nastrojonych i nastawionych dusz. W ten spo-
s6b powstanie nadzwyczaj silny prad duchowy, ktory wlewa sie
i zapada do duszy kazdego uczestnika i napelnia go $wieza moca,
wiara i radoscia do zycia i pracy.

A czem wiecej bedzie Was uczestniczylo w tych medytacjach,
tem wiecej beda pomocne te wspdlne chwile zboznych pograzen dla
tych wszystkich obciazonych karmicznie i potrzebujacych uzdro-
wienia duchowego i cielesnego i dla tych, ktorzy pragna pokoju
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i ukojenia, pociechy i pomocy w zwatpieniu, ktorzy nie znaja mitosci
a wiara ich zamarzta w ich duszach!

Dla skupienia takiego potrzebujecie tylko 5 do 10 minut dziennie
— 1 prosimy Was serdecznie — poswiecécie tych kilka chwil codzien-
nie dla dobra wtasnego i bliznich waszych! Laczcie sie w ten sposob
ze wszystkiemi wolnemi Duchami na ziemi i w zaswiecie, wspoma-
gajcie i zasilajcie sie wzajemnie, a wtedy zrozumiecie i poznacie,
co to znaczy ,duchow obcowanie".

Niech codziennie o tej samej porze zadrza i zadZwiecza serca
i dusze nasze z wszystkiemi takiemi samemi sercami i duszami na
Swiecie, a powstanie z nich potezny chor Mitosei i Pokoju, dzwieczacy
poprzez wszystkich swiatow konce, a w Przestworzu rozkolysze sie
i rozebrzmi niewystowiony czar Muzyki i Harmonji Sfer,
o ktorym gluche mamy wspomnienie z dawnych, minionych czasow
szczescia ducha naszego przed jego upadkiem.

Opasujmy nieprzerwanym lancuchem duchowym cate kolisko
ziemskie, laczmy sie duchem w jedna wielka Rodzine Duchowa, jako
dzieci jednego Ojca niebieskiego w dazeniu do zbratania i zjedno-
czenia wszystkiego i wszystkich ludzi z Nieskonczonoscia, Wszech-
moca i Wszechmiloscia Boga!

Wyobrazajcie sobie, ze jesteScie jednem z ogniw w lancuchu,
opasujacym caty Glob ziemski, ze jeste$cie jednem z braci lub siostr
zgromadzenia niezliczonych dzieci bozych, wznoszacych réwnocze-
$nie swe modly do Najwyzszego w niewidzialnej Swiatyni Ducha
— tworzac tak 6w przeogromny, cudowny Zbor i Kosciol Miltosci
powszechnej.

Wysytajac dla wszystkich — i dla naszych rzekomych nieprzy-
jaciél — mysli mitosci, jednosci i wspolnosci duchowej — stwarzamy
zywa sile, ktora dziala przemoznie, kruszy wrogie zapedy nieprzy-
jaciol naszych i narzuca im niepostrzezenie mys$li zgody i pojednania.

Zyjac $wiadomie w jednosci duchowej z wszystkimi — odbiera-
my, w miare oddania sie dla wszystkich, moc wszystkich, sily nasze
mnoza sie i wzrasaja i dokonamy o wiele wiecej, jak poprzednio,
gdy ufaliSmy tylko sobie i staliSmy w odosobnieniu poza gronem
naszych widzialnych i niewidzialnych przyjaciot i pomocnikow.

Na tej samej zasadzie polegaly i polegaja wszelkie cudowne
uzdrowienia z wiary i przez wiare, oraz wszelkie uzdrowienia przez
modlitwe, jakotez uzdrowienia na odleglos¢, o czem poZniej wiecej
napiszemy.

Wszystkie dusze bowiem w najgltebszej istocie swej sa zwiazane
miedzy soba tak, ze wszelkie drgania i wibracje, powstale w jednej
z nich, odzywaja sie do pewnego stopnia w glebiach wszystkich, a to.
tem mocniej, wyrazniej i skuteczniej, im wiecej §wiadomie nastroja
sie mitosciwie do siebie, im wiecej mito$ci wysylaja, wypromieniuja
z siebie.

Niechaj kazdy z nas taczy sie codziennie coraz mocniej i serdecz-
niej z cala rzesza pokrewnych sobie dusz na ziemi i w zaswiecie,
niechaj wstepuje w wspolne kolisko tego tancucha duchowego na
catej ziemi; niechaj czerpie, bierze i zasie oddaje, co odebrat dla
wspomozenia potrzebujacych!
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Upraszamy Czytelnikow naszych, zeby zawiadamiali nas o prze-
zyciach i dod$wiadczeniach swoich, poczynionych w czasie owych
biesiad duchowych, gdyz jest mozliwem, ze bardziej uczuciowe
jednostki odczuja jakie$ drgniecia, czy to w catem ciele, czy tez tylko
w rekach, lub beda mialy nowy naplyw mysli orzezwiajacych, nie-
swoich. Beda to rozne stany medjalno$ci, ktore trzeba by byto roz-
patrze¢ i podaé¢ odpowiednie wskazowki co do taczenia sie lub nie-
taczenia z dana sfera duchowa.

—_———

MAX HEINDEL.

Zagadnienia Zycia i Smierci.
(Przetozyl A. Lipowski.)
(C. d.)

Co nie moglo byé zaliczonem nam w tem zyciu, przeniesione
bedzie na rachunek naszego przyszlego zycia. Smieré¢ wecale bowiem
nie anuluje naszych win, podobnie jak nie moga one by¢ wymazane
tu na ziemi, chociazby$my zmieniali miejsce pobytu i wyemigrowali
gdzie§ na krance ziemi. Skutkiem prawa rainkarnacji postawieni
jestesmy wprawdzie w nowem srodowisku, jednak w tem otoczeniu
odnajdujemy znowu nie tylko wszystkich naszych starych przyja-
ciol 1 wrogow, ale ich nawet poznajemy. Ilekro¢ bowiem w zyciu
spotykamy kogo$ zupelnie nieznanego nam dotychczas, a jednak
wydaje sie nam, ze tego czlowieka znamy oddawna. To nasze Ego
skros$ cielesna powloke rozpoznaje dawnego przyjaciela! Tak samo
jezeli jaki$ czlowiek przy pierwszem spotkaniu budzi w nas wstret
i obawe, to jest to tylko ostrzezenie ze strony naszego Ego przed
dawnym wrogiem.

Doktryne tajemna o zyciu, opierajaca sie na pokrewnych pra-
wach o reinkarnacji oraz przyczyny i skutki, mozna ujaé¢ w krotkie
stlowa: zycie jest szkola doswiadczen! Podobnie jak
dziecko posylamy do szkoly, dzien za dniem, rok za rokiem, od och-
ronki az do uniwersytetu, tak samo uczeszcza do szkoly zycia dzien
w dzien Ego czlowieka — dziecko Ojca, ktory jest w niebiesiech.
Kazdy zywot tu na ziemi jest w wielkiem zyciu naszego Ego takim
nowym dniem nauki szkolnej a smier¢ w odniesieniu do wielkiego
zycia naszego Ego jest niejako noca, dzielaca dwa dni nauki szkol-
nej ziemskiego dziecka.

Kazda szkola posiada wiecej oddziatow. Dzieci starsze, od kilku
lat uczeszczajace do szkoly, inne zadania otrzymuja od malenstw,
znajdujacych sie dopiero w ochronce. Taki sam podzial pracy ist-
nieje rowniez w wielkiej szkole zycia. Starszych braci, obda-
rzonych roznemi zdolnosciami, widzimy na wysokich stanowi-
skach — dzicy n. p. przeciwnie siedza jeszcze w najnizszej klasie.
Czem oni sa teraz, tem i my byliSmy dawniej. Z biegiem czasu
wszyscy osiagna taki stopien rozwoju, ze stana sie medrszymi od
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najmedrszych z posrod nas. Nie powinno to wywolaé zdziwienia
u filozofa, jezeli jaki§ mozny tego swiata gnebi stabszych. Na pew-
nym stopniu swego rozwoju sa dzieci czesto rowniez bez serca wzgle-
dem' swoich towarzyszy, wtedy bowiem nie rozwineto sie jaszcze
w nich poczucie prawa; dopiero kiedy podrosna, naucza sie ochra-
nia¢ stabszych od siebie. Podobnie postepuja dzieci tego wiekszego
zycia. Wszedzie rozwija sie juz altruizm i wydaje coraz bujniejsze
kwiecie a wkoncu nadejdzie dzien, w ktorym wszysey ludzie stana
sie wreszcie dobrymi i mitosiernymi.

Jeden brak tylko istnieje: Nieswiadomo §¢!

I jedno tylko rozwiazanie: zastosowanie wiedzy!

Kazda troska, kazde cierpienie i bol powstaje tylko skutkiem
nieswiadomosci prawdziwego dzialania. Szkola zycia jest nam po-
trzebna rowniez i po to, abysmy nasze zdolnosci mogli calkowicie
rozwinaé¢, podobnie jak w zwyczajnej szkole rozwija sie umyst
i urabia charakter dziecka.

Z chwila gdy poznamy prawdziwosé tych pewnikow, zycie nasze
odrazu przedstawi sie¢ nam w innem $wietle. Wtedy jest nam zupet-
nie obojetnem, w jakiem potozeniu sie znajdujemy a $wiadomoscé
tego, ze obecne polozenie stworzyliSmy sobie sami, dopomoze nam
do ich cierpliwego znoszenia. To wzniosle i najlepsze uczucie — by¢
panem swego losu i moéc uksztaltowacé sobie przyszitosé — jest juz
samo przez sie potega! Rzecz naturalna, ze ciagle jeszcze mamy
do czynienia z przeszloscia i zakosztujemy jeszcze niejednej goryezy,
wyplywajacej z poprzedniego zywota. Ale jezeli od tej chwili zaprze-
staniemy zle czynié, z radoscia bedziemy znosili kazde doswiadcze-
nie, pamietajac o tem, ze kazde nowe utrapienie wyrownuje tylko
dawny diug i zbliza nas coraz wiecej do tego dnia, w ktorym rachu-
nek nasz okaze sie zupelnie wyrownany. Zarzut, ze zwykle jednostki
najszlachetniejsze musza najwiecej cierpieé, nie wytrzymuje krytyki.
Wznioste moce, wyznaczajace czesé¢ diugu, jaka czlowiek w kazdem
swem zyciu ma wyrownacd, bezustanku staraja sie dopomoce kazdemu,
kto rzetelnie wyrownuje dawne przewiny, nie zaciagajac nowych
dlugoéw. Moce te, obdarzone wyzsza swiadomoscia, wspoldziataja
z nami nad przyspieszeniem nadej$cia wielkiego dnia wolnosci
i wyznaczaja nam tylko tyle do odrobienia, ile rzeczywiscie zniesé
potrafimy. W tym sensie okazuja sie prawdziwemi stowa: ,Kogo
Pan miluje, tego i biczuje.*

Druga pozorna trudnosé przedstawia pytanie, dlaczego nie przy-
pominamy sobie naszych poprzednich zywotow. Jezeli sobie tylko
uprzytomnimy, ze z kazdem nowem cialem otrzymujemy réwniez
calkiem nowy mozg i ze duch czlowieka po przyjsciu na Swiat jest
jeszceze oslabiony i nowem otoczeniem zupeinie zdetonowany, tak ze
nie potrafi zapelié¢ w pierwszych latach dziecinstwa madzgu wraze-
niami — to fakt tego rodzaju niejako amnezji nie okaze sie znow
takim dziwnym. Niektore dzieci przypominaja sobie co$ z porzed-
niego zywota, zwlaszeza w pierwszych latach dziecinstwa. Jest to
dla takiego dziecka okres zycia bardzo tragiczny wobec calkowitego
niezrozumienia go przez dorostych. Kiedy takie dziecko zacznie opo-
wiadaé¢ o swojem poprzedniem zyciu, bywa wysmiane a nierzadko
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zhiera jeszcze razy za rzekoma sklonnos$é do klamstwa. Dzieci opo-

wiadajace o swoich niewidzialnych towarzyszach zabaw — niektore
bowiem z nich posiadaja zdolnos$é¢ jasnowidzenia — spotyka takie

same szorstkie obejscie ze strony starszych, w nastepstwie czego
wola one raczej milczeé, az wkoncu zdolnosci te catkowicie zanikaja.
Jezeli jednak zwrocimy czasem uwage na te rzekoma paplanine
dziecka, to mozemy dowiedzie¢ sie o nader ciekawych rzeczach.

Przed kilku laty styszalem o podobnym wypadku, ktory zdarzyt
sie na wybrzezach Oceanu Spokojnego w Santa Barbara. Pewnego
dnia podbieglta do przechadzajacego si¢ droga pana, nazwiskiem Ro-
berts, mata dziewczynka i nazywajac go papa powtarzala ciagle, ze
mieszkalta z nim oraz inna niz obecnie mamusia w malenkim domku,
stojacym nad brzegiem wielkiej rzeki. Opuscil on ich jednak kto-
regos dnia i wiecej nie wrocil. Ona i jej mamusia cierpiaty straszny
gtod i wkoncu obie umarty — przyczem mata dzieweczynka oswiad-
czyta naiwnie: ,,Ja nie umartam, tylko tu przybylam.* Wszystko
to opowiedziata mata dziewczynka oczywiscie nie odrazu, lecz stop-
niowo na zadawane jej pytania.

A historja pana Robertsa? To milodziencza ucieczka z domu
rodzicielskiego, wezesne malzenstwo i emigracja z Anglji do Au-
stralji, gdzie osiedlil sie w odludnem pustkowiu nad rzeka i wybu-
dowal maty domek. Ktoregos poranku, zostawiwszy zone z dzieckiem
w domu, zapusgcit sie dosy¢ daleko w glab kraju, zostal przytrzymany,
aresztowany i odprowadzony pod eskorta do najblizszego miasta por-
towego. O wypadku nie dozwolono mu donie$é¢ zonie, straznicy bo-
wiem podejrzywali w tem jakis podstep z jego strony. Przywieziony
do Anglji, stanal przed sadem jako oskarzony o napad rabunkowy
na jakis$ bank, ktorego dokonano tej samej nocy, kiedy wsiadl na
okret, odjezdzajacy do Australji. Jednak udalo mu gie wykazaé
swoja niewinno§é i wtedy dopiero zwrdcono uwage na jego bezgra-
niczna rozpacz o zone i dziecko, skazane na $mierc¢ gtodowa. Wydano

telegraficzne polecenie odszukania nieszezesliwyeh — znaleziono
atoli w domku stojacym w pustkowiu juz tylko dwa rozkladajace
sie trupy.

Szezegoly powyzszej historji potwierdzilo opowiadanie matej,
trzyletniej dziewczynki. Kiedy jej pokazano kilkanascie fotografij,
bez namystu rozpoznala oéwczesna fotografje pana Robertsa z jego
zona, jakkolwiek od czasu tej tragedji i spotkania sie w Santa Bar-
bara uptynelo zgora lat osiemnasdcie, w ciagu ktorych pan Roberts

znacznie sie postarzat. @ dr 1.
.___._O___
JAN KLOS.
Agni P. i jej zdolnoSci jasnowidzenia.
(C. d.)

»W jaki sposéb nauczono mnie rozpoeznawaé i leczyé choroby.”

»Znekana okropnemi obrazami niedoli ludzkiej, jakie przewijaty
sie niemal nieustannie przed memi oczyma, wolatlam nieraz i pro-



— 138 —

silam Boga, by wskazal mi, co mam czyni¢, zeby nies¢ pomoc tym
nieszezesliwym na polach bitew. Az pewnego dnia wérod mej wie-
czornej modlitwy odczulam lekkie drgnienie w prawem ramieniu
Spojrzatam; to mdj Opiekun. Byt smutny, lecz pogodny, reka wska-
zywal na gwiazdy i mowil: , Ucisz sie, siostro droga, wiedz, ze Bog
wszystko widzi. Widzi i ten ogrom nieszczescia, ktory sobie ludzie
sami swa wlasna wola stworzyli. — Owszem, mozesz pomagac bliz-
nim na ziemi, lecz nie mozesz i§¢ tam, dokad i$¢ chcesz. Pomoc niesé
mozesz, nie opuszczajac swoich dziatek. Modl sie spokojnie, ja
z toba modlit sie bede — modlil twemi ustami. Duch twdj niech
zleje sie¢ ze mna w modlitwie, a ten ciezki smutek, ciebie przytla-
czajacy, spadnie z ciebie. Idz w spokoju do domu, a ja tobie przysle
dobrego doradce, drugiego przyjaciela duchowego, ktory nauczy cie-
bie pomaga¢ ludziom."

Kiedy ulozytam sie do snu, zjawil sie ponownie mo6j duch opie-
kunczy, lecz juz w towarzystwie drugiego ducha, rowniez bardzo
miltego. Lekkiem podniesieniem reki pozegnal mnie moj Opiekun
i oddalil sie. A ten drugi, zblizywszy sie do mnie, polozyt dlon swoja
na mem prawem ramieniu i tak mowit:

»W ostatniem mojem zyciu bylem lekarzem we Francji i moim
celem jest pomagaé¢ nadal ludziom, tem bardziej, ze teraz wiecej
wiem, nizeli wiedziatem za zycia na ziemi. Bys$ jednak nie zapom-
niala mych wskazowek, po co wtasciwie przyprowadzono mnie do
ciebie, to wstan, wez otldwek do reki i skreslij sobie moje mys€li na
papier, gdyz przezycia w sferze snu w ciagu nocy moglyby ci je
zatrzeé."

Wstalam, gdyz reka ma juz lekko zadrzala i samorzutnie chwy-
ciwszy za olowek, zaczela pisaé te stowa: ,Kazdego dnia, o ile
moznosci o jednej porze, wieczorem miedzy 9 a 10, usiadz sobie
w pokoju, nie rob swiatta, a jezeliby sie w sasiednim pokoju jeszcze
swiecilo, to zaston w drzwiach i dziurke od klucza, dobrze zaslon
takze okna, usiadz sobie w wygodnem Kkrzesle, skup troche mysli
i powiedz sobie szczerze: — ,,W imie Boga jestem gotowa shuchaé
wskazowek i rad, jak pomagac bliZznim na ziemi' — potem ja przyjde
i zaczniemy nasze lekcje. Gdyby$ przypadkowo byla czems$ zajeta
i zapomnialta o naszych lekcjach, to bede pukal mnaokolo ciebie.
Uslyszysz kolo siebie suche stukniecia lub pukania w szafy czy
inne meble, bys sobie uprzytomnita, ze czas nauki nadchodzi.*

Drugiego dnia, zajeta wieczorem zwyklemi domowemi sprawa-
mi, pomys$latam sobie wszak dopiero dziewiata, czas mam jeszcze
do 10, zaczne choc¢by i o »%10. Lecz rownoczesnie dwa energiczne
stukniecia daty mi do zrozumienia, ze ten drugi przyjaciel duchowy
(lekarz) juz przyszedl. Poczynitam wiec zaraz wedlug wskazowek,
co bylo trzeba i usiadlam cicho na krzesle.

W pokoju bylo zupeklie ciemno. Moze cztery do pieé¢ razy gte-
boko odetchnelam, a oto na przeciwleglej $cianie zaczal wirowac
malty, jasny punkt, z poczatku koloru ciemno fioletowego; w miare
zwiekszania si¢ przybieral barwe zlocista, z ktorej tryskalo swiatto
jasno srebrzyste. Punkt ten ciagle byl w ruchu i dos$¢ szybko sie
rozszerzal, zalewajac swem Swiatlem cala $ciane, na ktorej w mie-
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dzyczasie zawisnela jakby mleczno-biatego koloru zastona, wielkosci
ekranu w teatrze $wietlnym. Swiatlo to jednakze bylo wyrazistsze,
niz na ekranie i dziwnie lagodnie dzialajace.

Na zjawisko to patrzylam zupelnie otwartym wzrokiem. Nieba-
wem zjawila sie na tem $niezno biatem tle wyrazna posta¢ ducha
lekarza. W rece trzymal co$ w rodzaju laseczki. Z milym usmiechem
na twarzy i pogodnym wzrokiem spojrzal na mnie, moéwiac jakby
pot zartem: ,,A wiec zaczynamy lekcje. Uwazaj dobrze, bo wszystko
bedziesz musiata powtorzyé¢, co ci pokaze, i co c¢i powiem. Naucze
cie jeszcze wiecej, lecz wpierw nauczysz sie rozpoznawania chorob.™

Po tych stowach wyciagnal reke z laseczka w strone oswietlo-
nego ekranu, na ktérym pojawil sie rownoczes$nie pelen zycia orga-
nizm ludzki. Widzialam to cialo na wylot, wydawalo mi sie, ze
patrze na nie rownoczesnie ze wszystkich stron.

— To jest zdrowy organizm ludzki — powiedzial lekarz. Po chwili
obraz ten zniknal, a obok zaczely sie pojawiac¢ obrazy inne, przed-
sawiajace juz chore ciata.

W ciagu jednego wieczoru zapelnial sie ekran obrazami tylko
jednej czesci ciala w jego réznych stanach chorobowych, przyczem
przy danej czesci zjawial sie raz po raz caly organizm ludzki, bym
dobrze obserwowac¢ mogta, w jaki sposob np. zakazenie krwi w rece
rozszerza sie na caly organizm i atakuje serce. Byly organizmy od-
porniejsze i stabsze, predzej ulegajace infekcji chorob zakaznych
lub zatruciu krwi.

Oprocz chorej czesci ciata i przejawiania sie danej choroby
w calym organizmie widzialam, jak rézne bakecyle i zarazki wciaz
wiruja wewnatrz i zewnatrz organizmu. Widzialam rowniez, jak
zdrowy mangnetyzm ciata z temi roznoksztaltnemi zarazkami wal-
czy. Byly bakeyle juz jako zyjatka, ktore dostrzec mozna zaledwie
przez mikroskop, ale widzialam i te, bedace dopiero w zarodkach,
jakby w malenkim owalu jaja. To jajko, znikomy punkt, bylo prze-
zroczyste, jednak napelnione mniej lub wiecej metna kropelka fluidu
— teleplazmy zwierzecej. W samym s$rodku znajdowal sie maly
ciemny punkt, ktéry w sprzyjajacej dla siebie temperaturze zaczynal
sie rozwijaé. Gdy zarodek taki dostal sie do jamy ustnej lub pluc,
to ten ciemny punkt zaczat silniej wirowaé, ostona jajowata roz-
pryskiwata sie i mate zyjatko-bakcyl zaczynalo swoja niszczycielska
robote.

Widziatam takze, z czego i w jaki sposob powstaja znéw inne
bakeyle, pozerajace n. p. zgubne bakecyle tuberkuliczne w ciele ludz-
kiem i pomagajace organizmowi do wyleczenia sie. Bardzo duzo
tych leczniczych bakeyli widzialam w prawdziwym pszczelnym mio-
dzie, koziem mleku itp.*).

Dziwnie przykro i nieprzyjemnie mi bylo, gdy pewnego wieczora
ukazaly sie na ekranie chore meskie i zenskie czesci rodne i rozpa-
trywac¢ bylo trzeba choroby weneryczne. Ujeta mnie jednakze po-
godna twarz lekarza, ktory spokojnie wskazywal na chore miejsca
i pouczal mnie o przyczynach powstania i sposobach leczenia tych

*) O bakcylach napiszemy obszerniej osobno.
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choréb. Po skonczonych na ten temat wykladach, lekarz zalozyt
rece na piersiach, stal chwilke nieruchomo i z wyraznym smutkiem
na twarzy tak sie odezwalt:

sJednak chorych takich bede od ciebie oddalal. Sa to bowiem
choroby bardzo grozne i zaraz ci pokaze ich dzialanie na reszte or-
ganizmu. Badz silna i patrz uwaznie, bo wérod wielu zglaszajacych
sie do ciebie w przyszio$ci o porade beda znajdowac sie i tacy, z kto-
rymi nie chcialbym, by$ sie magnetyzowala przy przegladaniu ich
chorych cial. Dzi$ sprobuje zmagnetyzowaé cie z takiem chorem
cialem, bys w przysztosci natychmiast odczuta promieniowanie ta-
kiego chorego osobnika, gdy przy tobie stanie i by$ niepotrzebnie
nie taczyla sie z jego zabdjezemi fluidami.

Po zmagnetyzowaniu si¢ z wytworzonem przez lekarza chorem
cialem bylam bardzo znuzona i czulam sie niedobrze. W ustach
miatlam smak pieprzu a w oczy pieklo mnie, jakbym sie dlugo z bli-
ska patrzyla na palacy sie ogien. Zreszta cale cialo lekko $swiedziato.
Kiedy obrazy ze sciany zniknety, lekarz potozyl dlonie swe na moja
glowe i modlac sie, robil magnetyczne pociagniecia od glowy az do
stop, strzasajac niejako z palcow chore fluida. Podeczas tego cale
ciato przechodzily lekie dreszeze, ziewatam bezustannie, az w szcze-
kach trzeszezalo. Lecz po zmagnetyzowaniu mnie czutam sie jak po
orzezwiajacej kapieli.

Z chwila oddalenia sie lekarza gasto takze swiatlo na S$cianie.
Tuz przed zupelnem zagasnieciem swiatta widoczne byly na scianie
jakby l$niace nici, pozawieszane na choince. Po skonczonym wykta-
dzie, kiedy juz na Scianie przesuneta sie dostateczna ilos¢ obrazow,
odzwierciedlajacych wszystkie mozliwe stany chorobowe danej
czescia ciata i to w roznych stadjach jej rozwoju, lekarz spojrzal na
mnie, gdy juz mial odchodzié¢, a na $cianie zjawily sie¢ ponownie
obrazy, lecz teraz juz wszystkie rownoczesnie, a ja powtarzalam
w myslach lekarzowi caly wyktad.

Dobry ten lekarz uczyl mnie takze magnetyzowania sie z cho-
rymi. Wskazal mi zwykle na jakiegos$ rzeczywiscie chorego i potaczyt
mnie z nim magnetycznie, a ja natychmiast wyczuwatam na sobie,
gdzie tego chorego boli i t. p. Nastepnie zapytywal mnie lekarz, ana
jaka chorobe dany sobnik cierpi i jakabym mu rade podata dla jej
ulzenia, wzglednie wyleczenia.

Pewnego razu zmagnetyzowal mnie z jakajacym sie i z usmie-
chem na ustach powiedzial: ,,Powtorz mi teraz gto$no." W pierwszej
chwili zmieszatlam si¢, bo z nim rozmawiatam jedynie mysla i stow
tych nie powtorzylam. — Zaspiewaj jakas piesn ludowa, ktora
znasz — zachecal dalej lekarz. I probowatam zaspiewad, lecz czutam,
ze mi sie goraco zrobilo, krew naplyneta do twarzy, zawstydzilam
sie sama przed soba, gdyz zaczetam sie jakaé. Widzac moje zaklo-
potanie, a poniekad i rozpacz, lekarz zrobit reka ruch nad moja
glowa i zaraz czulam sie swobodnie, tylko troche bylam oniesmie-
lona, gdyz nie mogtam zrozumieé, dlaczego zaczelam sie jakac.
Dziwnem mi takze bytlo, dlaczego kazal mi zaspiewaé¢ taka sobie
zwykla piosenke ludowa. Przeciez zwykle tylko o wzniostych spra-
wach i o Bogu mi mowit.
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— Tak, siostro droga, — odpowiedzial spokojnie lekarz -— ten
chory rzadko pomysli o Bogu i taka tez jego aura. Pamielaj, ze
taczac sie z chorym magnetycznie nie bedziesz potaczona tylko z jego
chorem cialem, ale cala niejako przeniesiesz sie w uczuciu i odezuciu
do jego ciala astralnego i do jego pola mysli. Bedziesz pozornie
chwileczke niejako jego czescia, co utatwi ci bardzo poznaé¢ charak-
ter danego osobnika, a jezeli potrzeba zajdzie, ujrzysz i cale.jego
przyszie zycie. Wszak zlaczona z jego aura widzie¢ bedziesz mogla
poprzez nia i daleka jego przeszlosé.*

A kiedy zmagnetyzowal mnie znow z innym, bardziej spokojnym
i zrownowazonym osobnikiem, to widzialam roézne sceny =z jego
zycia. Widziatam n. p. jak zlamal sobie noge 10 lat temu wstecz.
Patrzac na niego w tym momencie niemal krzyknetam; miatam wra-
zenie, ze to moja noga sie tamie. A jednak uczucie tego bolu byto
dziwne; niby w nodze, a jednak poza nia. Mimowoli chwycitam
rekami noge w tem miejscu, patrzac troche przelekniona na lekarza,
lecz ten szybkim ruchem dawal mi znak, bym rece z nogi odjela.

— Uwazaj — mowit lekarz — by$ przy takich lub podobnych
widzeniach nigdy nie siegata reka na dane miejsce na swoje ciato,
bo wowezas odezuwac bedziesz w danej czesci ciata u siebie rzeczy-
wisty bol*

Kiedy podczas przegladania czyjegos zycia doszlam do chwili
jego smierci, to przez krotsza, czy dluzsza chwile, nigdy jednak
diuzej nad jedna minute, przezywalam jego konanie. Powtarzaty
sie i takie szczegoly, jak patrzenie na zegar i wyczekiwanie wybicia
pewnej godziny, jakby wybawienia. Chory odchodzi¢ mogt od ciala
(umierac¢) pot godziny, godzine cala lub dluzej, a mnie sie to udzie-
lalo, jak juz to zaznaczylam, w ciagu najwyzej jednej minuty. I zwy-
kle na tem konczyl juz lekarz swoj wyktad, gdyz po takiem nie-
mojem konaniu czulam sie bardzo zmeczona i smutna. Wowezas
tez lekarz zwykle robit nademna odpowiednie pasy magnetyczne
a za kazdem pociagnieciem miatam wrazenie, ze ze sufitu, wzglednie
przez sufit, spadaja na mnie kropelki wonnej rosy i odczuwalam
won czy to lacznego, $wiezego siana, to znow won rozy, bratkow,
czy innych pachnacych kwiatow.

A jezeli patrze¢ miatam za danym osobnikiem jeszcze i na inne
jego poprzednie bytowania na ziemi, to znoéw w drugi wieczor prze-
zywaltam jedno z jego zy¢ wstecz i znow Kkonanie, groéb.

Pewnego wieczoru przeglada¢ mialam zycie czlowieka, ktory
nagle umarl na udar serca. Gdy dochodzilam do tego momentu,
wecale nie spodziewajac sie, co ujrze, zauwazyltam, ze lekarz daje mi
szybko jaki$§ znak. Mialam wrazenie, ze powiedzial mi — uwazaj.
Ja jednakze nie zrozumialam jego skinienia i nawet jeszcze inten-
sywniej popatrzylam na danego osobnika. Lecz nagle zrobilo mi sie
bardzo niedobrze. Mialam wrazenie, ze kto§ w brutalny sposob ze-
lazna reka gniecie moje serce. Zyly dziwnie kurczy¢ sie zaczely, rece
w kutak sie zacisnely, zeby rowniez sie zaciety i mialam wrazenie, ze
nie potrafie mysleé. W prawdziwej trwodze spojrzatlam na lekarza,
lecz ten wzrokiem szybko mnie uspokoil, a nawet si¢ usmiechnat,
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bym tylko sie nie obawiala. Rownoczesnie uchwycil moje rece,
chuchnal na moje czoto i zaraz czutam, ze glowe mam wolna i swo-
bodnie nia porusza¢ moge. Nastepnie jednem pociagnieciem uwolnit
reszte ciata mego od dziwnego skurczu. @ dasng

_— 00—

Ruch spirytystyczny we Francji.

Dziwne naprawde sa losy rozwoju duchowego narodu francu-
skiego, dziwne sa dzieje tego hojunie przez Opatrznosé¢ obdarzonego
Iudu tak pod wzgledem duchowym jakotez i materjalnym.

Dziwna, swawolna, gornolotna i dumna, rycerska i rozwiezla,
buntownicza a réwnocze$nie pokornie nurzajaca i kajajaca sie
w glebiach doznan mistycznych jest dusza tego wyjatkowego narodu.
Szalony ped do wolno$ci, uzycia i wyzycia sie, swiete porywy reli-
gijne, zarliwa wiara i bluZniercze wyzywanie Boga i bezczeszczenie
oltarzy grzmia i hucza naprzemian jak zywioly rozpetane w glebo-
kogciach i przepascistosciach duszy tego rodu rozhukanego.

Po niebotycznych wzlotach ducha i skapaniu sie w zlotych pro-
mieniach Prawdy i Milosci Bozej widzimy tam i straszne upadki
w otchlanie zabobonu, bluZnierstwa, bezprawia i nienawisci stano-
wej, rasowej i wyznaniowej i znowu dzwiganie sie¢ i borykanie
z losem. Przytem radosé zycia i pewnego rodzaju rozkoszowanie sie
pieknem bez troski o jutro obok wybuchéw wspaniatomyslnoseci,
hardosci, brutalno$ci wytwarzaja tam najdziwaczniejsze nastroje,
cudowne nieraz jak w bajce odruchy duszy i serca glosno tetniacego.

Dwutysiacletnia historja Francji wymownym tego dowodem.

Francja data $wiatu w dobie chrzescijanskiej cudowna, $red-
niowieczna poezje romantyczna; ona wytworzyta rycerstwo $rednio-
wieczne, ktore w zachwycie i porywie serdecznym ruszalo raz po raz
na wyprawy krzyzowe do ziemi swietej. Ona — najwierniejsza corka
Kosciota chrzescijanskiego — zapadala raz po raz w nienawisc¢ ra-
sowa i wyznaniowa, zmazala i zhanbila to Imie swiete w sluzbie
zabobonnej, slepej i falszywej wiary przez straszliwe pogromy i prze-
sladowanie wlasnej krwi, wlasnych braci, ktorzy w duchu szczytne-
go porywu genjusza francuskiego mieli odwage stana¢ w obronie
najwyzszych prawd i praw czlowieka, ktorzy w obronie wolnosci
sumienia zycie, krew i mienie skladali ofiarnie na oltarzu Sprawy
Bozej.

Dowodem tego takie straszne i krwawe dnie pogromow i przesla-
dowania jak pogrom i zniszczenie Waldenséw i Albigen-
sow oraz Zakonu Templarjuszy - Koscielnikow,
Hugenotow i dzieje straszliwe katow Wielkiej Rewo-
lucji francuskiej: Dantona, Robespiera i Marata.

Z dawnego zas$ pierwiastka rzymskiego — z prawa i ducha zol-
nierskiego Rzymu starego wyrosto nowe prawo francuskie — nowy
Zakon-Kodeks Napoleonski rozniesiony na bagnetach
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legjon6w napoleonskich i zaszezepiony zgota we wszystkich krajach
starego i nowego $wiata.

Ostatnio za$ data Francja wymowny dowdd swego ducha rycer-
skiego w obronie wolnos$ci i praw czlowieka w ostatniej wojnie swia-
towej — najwiekszego dotychczas w dziejach ludzkosci zmagania
sie wszystkich poteg materjalnych i sit duchowych swiata.

Nardéd tak szcezodrze wyposazony roznemi zdolno$ciami ducho-
wemi wydat tez najprzedniejszych szermierzy w dziedzinie spirytu-
alizmu i $§wiatowej stawy badaczy tajemniczych przejawow zycia
duchowego czlowieka. Francja jest naprawde wlasciwa ojczyzna
najwiekszych obroncéw wolnosci politycznej, religijnej i duchowej
— to jej niesmiertelna zastuga — réwnowazaca jej przewinienia
i grzechy wobec majestatu Boga i sumienia i wobec wolnosci i god-
nosci czlowieka.

Zaraz po zagajeniu nowoczesnego ruchu spirytystycznego w
Ameryce objawit sie on z rowna, aczkolwiek odmienna sita we Fran-
cji. Na chwale narodu francuskiego wystapit tam zaraz na poczatku
maz opatrznosciowy imieniem Hipolit Rivail, znany powszech-
nie pod nazwiskiem Allana Kardeka.

Allan Kardek — mozna rzec — jest Patrjarcha i glowa
wlasciwa spirytyzmu nowoczesnego. On rzucit trwale podstawy pod
caty gmach spirytyzmu, on stworzy!t filozofje spirytystyczna i dat
ruchowi temu oblicze wlasciwe, a zasadom i naukom gloszonym
moc i pewnosc¢ granitowa.

Reka i duchem jego kierowaly Moce wyzsze, ktore daty swiatu
cale snopy dowodow nieodpartych o zyciu wiecznem duszy czlowie-
ka, o zyciu duchowem wogoéle i zasieganiu poteg niewidzialnych do
zycia i loséw nietylko jednostek, lecz i calych narodow i ludzkosci
wogole.

On wskrzesit w Europie na nowo i rozpowszechnil w g$wiecie
calym podstawowa zasade i nauke spirytyzmu o reinkarnaciji
— o0 wtérnych weieleniach duszy cztowieka. On
glosit $mialto i otwarcie, ze dusza istnieje juz przed mnarodzeniem
w ciele, t. j. przed wcieleniem ponownem; ze przez ciagte dalsze wcie-
lenia oczyszcza sie i sptaca dlug, zaciagniety w zywotach poprzed-
nich na ziemi, ze postepuje i rozwija sie bezustanku, az skonczy sie
ow kolowrot wecielen, t. j. prad inwolucyjny — zapadania du-
cha w materje i prad ewolucyjny — wyzwolenia si¢ z pet cie-
lesno$ci az do zlania — zjednoczenia sie z Prazrodiem, z Prapoczat-
kiem czyli Bogiem.

Po wylonieniu z lona Przedwiecznego nastepuje znowu powrot
do Ojca-Rodziciela, czyli wlonienie, lub — jak religja mowi — Zba-
wienie i Wniebowziecie duszy czlowieka.

Boska te zasade najwiekszych systemow religijnych s$wiata
a takze i pierwotnego Kosciota chrzescijanskiego wypaczyly i znico-
waly pozZniej wszystkie wyznania chrzedcijanskie, zamierajace
i kostniejace w sobie przez coraz to wieksza przewage obrzedowosci
i zewnetrznosci ponad Duchem i niegasnaca nigdy, zywa Prawda
prawdziwej nauki Chrystusa Pana!
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Takie same stanowisko zajal niestety i kulejacy $§wiat naukowy,
ktory dopiero od czasu pojawienia sie spirytyzmu nowoczesnego
zaczyna oczy przecieraé¢ i otrzasaé sie z Kkilkuwiekowej slepoty
i §piaczki duchowej i na drodze dos$wiadczalnej dochodzié¢ do stwier-
dzenia i uznania tych odwiecznych praw i prawd ludzkosei i zycia
wogdle.

Dobitnie i pieknie wypowiedzial Allan Kardek te prawde
w stowach:

SN arod zim vl doSmie rié Tl fdp omieswinien iwial e Liemiita
a bezustanne postepowanie ducha czlowieka
wzwyz az do osiagniecia boskiej doskonatoseci
—toci zakon —toci prawo.'

Zasady nauki spirytyzmu wytozyl Kardek w kilku ksiegach,
7z ktorych najwazniejsza: ,Ksiega Duchoéw, Ksiega Me-
djow i Genesis*). Zawieraja one w sobie wspanialy system
filozofji i religji spirytystycznej, gorujacy ponad wszelkiemi innemi
systemami naukowemi i religijnemi. To filozofja i religja uniwer-
salna, to filozofja i religja Ducha, ktory istota i podstawa wszech-
rzeczy i zycia.

Kardek nie dlugo pracowal na niwie spirytyzmu, zmart bowiem
juz 31 marca 1869, ale owoce jego pracy sa obfite, piekne i wieczno-
trwale. Szezatki jego $miertelne pochowano na ecmentarzu w Paryzu,
a na grobie jego postawiono piekny nagrobek w formie i uktadzie
dawnych przedchrzescijanskich chat druidycznych — kaptanow
Drzewidow starodawnych szczepow stawianskich. Na tym nagrobku
umieszczono napis, opiewajacy podstawowe prawo i zakon spiry-
tyzmu, ktore juz powyzej przytoczono.

Corocznie w kazda rocznice Smierci jego zbieraja sie tysiace
wyznaweow i pracownikow spirytyzmu z wszystkich stron swiata
u jego grobu, by oddac¢ czesé i pokion duchowi jego i prawdom przez
niego gloszonym i wiecznie zyjacym w duszach ludzkich.

Drugim z rzedu pracownikiem i badaczem w dziedzinie ducho-
wosei we Francji jest A. de Rochas, dyrektor politechniki pary-
skiej. Zazywal on wielkiej stawy i wzietos$ci jako badacz starozytnej
wiedzy tajemnej, a w szczegolnosei zagadnien hypnotyzmu, sugestji,
lewitacji, jasnowidzenia i medjumizmu. Wystapienie jego, doswiad-
czenia i odkrycia w tej dziedzinie wywotlaly istna wrzawe w $wiecie
naukowym, ktora skonczyla sie porazka i przegrana przeciwnikow.
Miedzy innemi czynit on takze, oprocz wielu innych badaczy, roz-

") Polska nie posiada niestety dotychczas tych dziel w tlumaczeniu polskiem,
rozsianych po wszystkich ziemiach naszego Globu, ale spodziewamy sie, ze z po-
moca Boza i ofiarnych dusz w narodzie bedziemy mogli w niedlugim czasie przy-
stapi¢ do wydania u nas tych ksiag prawdziwej MadroSei Bozej.

Wydano wprawdzie juz przed przeszio 20 laty jedno z tych dziet w jezyku
polskim w Cieszynie, a mianowicie ,Ksiege Duchow", ktéra jednak natychmiast
wykupili jezuici w catosci, aby prawdy tam gloszone nie dostaly sie miedzy lud,
co im sie atoli nie udalo, bo wlasnie na Slasku Cieszynskim zakorzenil i rozrosi
sie spirytyzm najpotezniej i wydal tam piekne owoce w zyciu duchowem i religij-
nem. Ziarno tam rzucone bujnie zeszlo i pieknie owocuje dalej na rubiezach
naszej Ojczyzny.
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liczne do$wiadezenia z szeroko znanem medjum wiloskiem — Eusapja
Paladino.

A. de Rochas napisal kilka dziet z dziedziny doswiadczen i badan
subtelnych sit duchowych cztowieka, z ktorych zadnego nie posiada-
my w jezyku polskim, poniewaz az do czasow ostatnich byty zagad-
nienia te na ziemiach polskich usmiercane i zamilczane przez kler
i stan naukowy. Dopiero ostatnich kilka lat uczynilo wylom w tej
twierdzy zacofania, ciemnoty i wstecznictwa. Zwycieski nowy Duch
Czasu zaczyna i u nas powiewac i otwiera¢ dusze i serca coraz to
liczniejszych wyznaweow spirytualizmu, ktory — aczkolwiek powoli
i mozolnie — toruje sobie droge i zdobywa nieodparcie prawo oby-
watelstwa.

wLbliza sie bowiem, a raczej nastala juz —
jak powiedziat nasz Krol Duch — Juljusz Siowacki — 1 u nas
ta straszliwa chwila, w ktorej swiat ten ma byé
rozswietlony $wiatloscia nowej wiedzy, ktora
glosi, ze wszystko przez Ducha i dla Ducha
stworzonem jest, a nic dla celu cielesnego nie
istnieje!*

We I'rancji wogole rozegrala sie walna rozprawa nowego Ducha
Czasu z ciemnota i wstecznictwem Sredniowiecznem we wszystkich
kierunkach zycia. Zburzono tam i obalono stare przesady, zabobony
i uprzedzenia spoteczne, polityczne, stancwe, gospodarcze, umystowe
i religijne. Na skrzydilach ortow Wielkiej Rewolucji francuskiej
i sztandarach legjonow napoleonskich rozniesiono nowe te ideje
i hasta po wszystkich ziemiach $wiata i otworzono bramy dla no-
wych prawd i praw czlowieka, streszczajacych sie w hasle: ,Za
nasza wolnosé¢ i wasza —za przysztych braterstw
dni!*

To samo stalo sie i w dziedzinie spirytualizmu. Genjusz fran-
cuski nie ustat i na tem polu az do zupelnego zwyciestwa. Dwiescie
lat trwala tam walka i zmaganie sie materjalizmu
Z nowym Duchem Czasu az do uznania istnienia $wiata
Ducha i jego cudownych sit i przejawéw widzialnych i niewidzial-
nych. A walka ta jeszcze nie skonezona, otwiera bowiem coraz to
nowsze zagadnienia i widnokregi nieskonczone w kierunku zbada-
nia i zgruntowania wielkich tajemnic bytu i przeznaczenia Swiata
i czlowieka.

Walka ta zaczela sie tam od zawzietego sporu okolo zagadnienia
magnetyzmu, jego przejawow i jego silty leczniczej. Juz w wieku
XVI wystapili dwaj mezowie przeciwko ciemnocie i zacofanstwu
naukowemu i starej medycynie a mianowicie Van Helmont
i Paracelsus, a przed nimi holenderczyk Boerhaaven. Van
Helmont pochwyeil i rozbudowal mistyczna teorje leczenia magne-
tycznego Paracelsa. Dowodzil on, ze w czlowieku miesci sie nie-
znana, nieuchwytna sita tajemna, za pomoca ktorej mozna dziataé
nawet na odleglosé i ze te sile mozna z wielkiem powodzeniem sto-
sowaé¢ w uzdrawianiu chorych.

Ideje te rozwinal pézniej w XVIII stuleciu Mesmer, ktory
dowodzil, ze zdrowy organizm czlowieka moze wplywacé na organizm



— 146 —

chory i uzdrawiaé go, a to przez przenoszenie na niego
zdrowej sity zyciowej, ktora nazwal ,magnety-
zmem zyciowym"“ —inaczej takze ,magnetyzmem
zwierzecym. Teorje swoja popieral niezliczonemi wypadkami
cudownych uzdrowien najciezszych chorob.

Wiele lat walki i pracy o uznanie istnienia i dzialania magne-
tyzmu spedzit Mesmer w Paryzu, przeciwstawiajac sie przeciwko
calemu owczesnemu $wiatu naukowemu i naonczas wszechwladnej
Akademji paryskiej, ktora raz po raz odrzucata teorje magnetyzmu,
zaprzeczala wogodle jego istnienie pomimo naocznych weciaz pona-
wianych i przekonywujacych niezliczonych dowodow dziatania
leczniczego tej poteznej, aczkolwiek nieuchwytnej silty zyciowej.

Pomimo niestety parokrotnych i kilkuletnich badan i doswiad-
czen dzialania tej dziwnej sity leczniczej przez coraz to nowe komisje
Akademji nie doczekal sie Mesmer uznania swej teorji ,magnety-
zmu'. Dopiero pézniej, kiedy Dr. Foissac, profesor Akademji,
zazadal ustanowienia osobnej komisji, ktoraby zbadala: czem jest
i jakie jest dziatanie magnetyzmu i jakie nalezy zajaé stanowisko
wobec niego — wybrano nowa komisje, ztozona z 11 profesorow
i lekarzy, ktorzy po 5 latach doswiadczen i badan w szpitalach
i praktyce prywatnej wypowiedzieli sie jednomyslnie za ,magne-
tyzmem*. Uznano istnienie i dzialanie magnetyzmu a nawet i rzad-
sze jego przejawy, jak dziatanie na odleglo$é, widzenie przy zam-
knietych oczach, stawianie diagnozy — rozpoznawanie stanu zdro-
wia i przenoszenie bolu.

Pomimo tego atoli zamilczala Akademja sprawozdanie komisji
— zawi$¢ i ambicja stanowa powstrzymywata patentowanych ojcow
$wiata naukowego od przyznania sie do nowej zdobyczy nauki; nie
chcieli sie przyznaé do swojego zacofania i niewiedzy. Podzniej i te
zapory upadly, a czolowi mezowie swiata nauokowego we Francji,
jak stawny botanik Joussieu i wielki badacz przyrody C ou-
vier, jakotez i glo$ny astronom i matematyk Laplace — oni
wszyscy uznali istnienie i dzialanie magnetyzmu i stanowczo orzekli,
ze zadnemu filozofowi i prawdziwemu mezowi nauki nie wolno za-
przeczacd istnienia jakiego$ zagadnienia lub zjawiska z tej przyczyny,
ze wydawalyby sie niemozliwe wedlug wspolczesnego stanu nauki.

Rownoczesnie z walka o uznanie ,magnetyzmu‘' toczyla sie
we Francji wieloletnia wojna o uznanie zagadnienia sugestji,
hypnotyzmu, jasnowidzenia i spirytyzmu.

Wspoélezesnik Mesmera — margrabia Puysegur, ktéry otwar-
cie zaznaczal, ze kazda dobra sprawe nalezy wszedzie glosi¢ bez
wzgledu na to, czy sie to ludziom podoba i jaki z niej uczynia uzytek,
leczyt takze za pomoca magnetyzmu i somnambulizmu. W dobrach
swoich w Busancy w $rodku wioski namagnetyzowal olbrzymich
rozmiaréw wspanialy wiaz. Chorzy zasiadali wokol poteznego pnia
drzewa, tworzac zywy lancuch polaczony z pniem drzewa. Wiecej
wrazliwe osoby zapadaly przytem w sen mganetyczny — w stan
somnambuliczny i w tym stanie rozpoznawaty choroby i podawaty
sposob ich leczenia, a to przez dotkniecie reki chorego lub polozenie
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rak na jego gtowie przez takiego ,lekarza® w stanie sommnambulicz-
nym. Doswiadczenia swoje opisal Puysegur w dziele: ;M emoires
poury servir a’ l'histioire vets a detiablissemenitdu
magnetisme animal®.

Oproécz niego miedzy wielu innemi stosowal takze leczenie ma-
gnetyczne stawny Dr. Petetin, prezes Tow. lekarzy i czlonek Aka-
demji w Lyonie a to przez dotykanie, nalozenie rak, pociagniecia
pasow magnetycznych, przykladanie lub zazywanie materjalow ma-
gnetyzowanych.

Jednym zas z glownych filarow leczenia magnetycznego byt
wowezas Du Potet. Prawie w czasie najgoretszych sporow o idee
magnetyzmu zjawil sie¢ on w szpitalu Dra Hussona w Paryzu i wyra-
zil gotowo$¢ magnetyzowania chorych. Wy$miano go atoli, ale osta-
tecznie pozwolono mu dokonaé¢ doswiadczenia na beznadziejnie cho-
rej, zupelnie wyczerpanej dziewczynie, ktora niczego nie zatrzymy-
wala, co jej podawano. W ciagu 9 miesiecy przystawiono jej 1.200
pijawek, 20 razy puszczano jej krew z zyl, sktadano ja do lodu i po-
dawano jej opjum i pizmo, ale nic nie zdotalo powstrzymaé wymio-
towania i uptywu krwi. W tym stanie przystapit magnetyzer Du Po-
tet do niej, a nie dotykajac jej czynil przez 20 minut powolne pocia-
gniecia reka nad jej piersiami. Od tej chwili ustalo wymiotowanie
i upltyw krwi, a po kilkakrotnem magnetyzowaniu opuscita dziew-
czyna po 4 tygodniach szpital. Pomimo tego nazwano go szarlatanem
i zakazano mu dalszego leczenia. To go atoli nie zrazalo i az do
Smierci piorem i czynem staczal boj o uznanie blogostawionego dzia-
lania magnetyzmu.

Idejezad sugestji przyniost do Paryza z dalekiego Wschodu
mnich portugalski Faria ipoczynil tam wieledos§wiadczen i uzdro-
wien, ale nie doczekal sie uznania. Po nim po 36 latach odkryt na
nowo zagadnienie sugestji stawny angielski badacz Braid — nie
znalazl atoli taksamo postuchu, a po dalszych 34 latach podjat na
nowo badania w tym kierunku Dr. Liebault w Paryzu — row-
niez bezskutecznie az dopiero 16 lat po jego wystapieniu zyskata na-
reszcie uznanie $wiata naukowego teorja sugestji Prof. Bern-
heim a.

Wspominany badacz J. Braid wystapil po zbadaniu zagadnienia
magnetyzmu $mialo w jego obronie, a w pismach swoich przytacza
mnostwo wypadkow uzdrowienia slepoty, gluchoty, porazenia, kur-
czow, znieczulenia, jakania, reumatyzmu, rozstroju nerwow, uwiedu
rdzenia pacierzowego, tanca sw. Wita, padaczki, chorob serca itd.

Dr. Liebeault stosowal rowniez z wielkim powodzeniem teorje
sugestji w leczeniu chorych i wydal w r. 1866 Swietna prace: ,,Z a-
gadnienia snu i stanéw pokrewnych®.

Zaraz po nim badali, roz§wietlali i ugruntowali zagadnienia ta-
jemnych sit duchowych cztowieka tacy mezowie nauki, jak Czermak,
Preyer, Delauze, Durville, Geley, Richet i Charcot. Ruch byt ogrom-
ny. W ostatnich latach XIX stulecia wydano we Francji w tym kie-
runku kilkaset dziet i rozpraw naukowych, ktore doprowadzily na-
reszcie do uznania tych zagadnien przez urzedowy $wiat naukowy
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we Francji i gdzieindziej. W roku 1895 zalozono tam osobna Akade-
mje do badania zjawisk ponadzmystowych, ktora posiada 3 wydzialy:
magnetyzmu, hermetyzmu i spirytyzmu. Cidemn

—_—

Zemsta Mumiji.

Krotko przed wybuchem wojny Swiatowej pewien bogaty belgijski mecenas
sztuki 1 literatury, a zarazem amator-egiptolog, zaprosil grono wybitnych fran-
cuskich przedstawicieli nauki i piSmiennictwa do towarzyszenia mu w wycieczce
do doliny Nilu, celem cdwiedzenia grohow krélow egipskich. Oto nazwiska owych
siedmiu wybrancow: Maurice Banes, Pierre Baudin, Jules Kuret, Josef Galtier,
Henri Casella, Paul Adam i Gustave Tery.

Wszyscy oni — za wyjatkiem Tery'ego, wezwanego z drogi telegraficznie do
powrotu do Paryza — ktorzy pojechali ,zaklocaé” sen wieczny faraonéw i prze-

kroczyli ,krag zakazny Swietego Skarabeusza®, dzi§ juz nie zyja.

Prosty przypadek, czy tez dzialanie jakich$ tajemmniczych mocy, powolanych
do czuwania nad poSmiertnym spokojem zwlok waldcow egipskich?

Georges Benedite, slynny egiptolog i kierownik dzialu egipskiego w paryskim
Luwrze, zapytany w tej kwestji o zdanie, rzekl, Smiejac sie:

— Dziecinstwa! Spéjrzcie na mnie! Przeciez ja od szeregu lat zyje i pracuje
wsréd mumij i nic zlego mi sie dotad nie staio. Bralem nawet udzial w pracach
wykopaliskowych w ,Dolinie Krolow™ i wkrotce tam znéw pojade!

Pojechal, powrocil i — zmart nagle w sile wieku. Bylaby to wiec juz dziesiata
ofiara zemsty Faraonow.

Benedite zmarl zgola niespodzianie, na zagadkowa chorobe, tak, jak przyjaciel
i ziomek jego Casanowa, profesor w ,College de France®, ktory uczestniczyl przy
otwieraniu grobowca Tutankhamena; jak sam Lord Carnarvon, jak Georges Jay-
Gould, Voolf Joel lub Archibald Douglas Reid, ktéry padl martwy w chwili, kiedy
przystepowal do przeswietlania mumji Faraona promieniami Rontgena. Zas w
tych dniach karzaca reka Skarabeusza dosiegta Lady Elisbeth Carnarvon: zmaria
tak, jak jej malzonek, skutkiem ukaszenia przez jaki§ nieznany owad.

Znakomity uczony francuski, profesor dr. Mardrus, zabierajac w tej tajemni-
czej sprawie glos, oSwiadezyl:

— Jako wyznawca nauki pozytywnej, nie moge wypadkow tragicznego zgonu
moich kolegow przypisywaé¢ tak oderwanym pojeciom, jak klatwa obrazonych
Faraonow. Przypuszezeniom takim brakloby jakiegokolwiek podloza dowodo-
wego. Natomiast konstatuje, ze stoimy wobec faktow, ktorych przyczyny nie po-
trafimy jeszeze wytlumaczyé. Nie jestem ani okkultysta, ani spirytysta:; aczkol-
wiek jako egiptolog zaglebialem sie w rozmaite dziedziny nauk ezoterycznych,
tem niemniej nie jestem w stanie znale$¢ wytlumaczenia dla owych niesamowi-
tych zdarzen. Zdarzenia te jednak przewidywalem, przyczem moge powolaé sie
na moj artykut w gazecie ,Matin", w ktorym wypowiedzialem swe przeczucia,
wkrotce po otwarciu grobowca Tutankhamena, na kilka miesiecy przed pierw-
szym wypadkiem ,$mierci egipskiej”. Nie ulega watpliwoS$ci, ze starzy Egipcjanie
swoOj magiczny rytual, majacy na celu zapewnienie spokoju poSmiertnego zmar-
tym, a ktory kultywowali przez lat tysiace, doprowadzili do niestychanej dosko-
nalosci. Dla zabezpieczenia snu wiecznego nieboszczykéw na sarkofagach rzezhili
tajemnicze znaki guslarskie i uzywali filaktoryj i amuletéw, napelnionych jakims
nieznanym nam fluidem. Nie jest tez wykluczone, ze dokola mumij potrafili oni
zgeszezad jakas$ dynamiczna sile o niezmiernem napieciu.

Zdaniem cytowanego uczonego podobna niszezaca sile posiada¢ musiala
izraelicka ,arka przymierza', ktéora zdolna byla — niby piorunem — porazic
setki Lewitow i kaplanow, ktorzy do niej zbytnio sie zblizyli. Arka, ktéora zydzi
unie$li z jednej ze Swiatyn egipskich, poSwieconych bogowi Ammon, a o ktorej
mocy uSmiercajacej wspomina opowie$é biblijna, byla najprawdopodobnie} ,na-
ladowana™ przez Egipcjan owa tajemmnicza silq.
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— Najlatwiejsza rzecza — powiada prof. Mardrus — \\'szy'slli() to .,,wloiy(-
pomiedzy bajki®, atoli dotad brzmia mi w uszach slowa mojego wielkiego po-
przednika, niezrownanego lekarza Pasteura, ktory kiedy$ powiedzial: ,Tylko

czlowiek niemadry operuje wylacznie pojeciami jasnemi i czysto pozytywnemi.
Ludy starozytne staly pod tym wzgledem wyzej od nas, gdyZ poza zewnetrznemi
pozorami widzialy moc tajemnicza, ukryta w kazdej rzeczy.”

— Niechaj Lniw,(mnq l)edzio reka, ktora odwazy sie dotknaé mojej Smiertelne]
powlokl Bojcie sie mego ojca Ammona! NieszczesScie padnie na tego, kKto zniewazy
moja Swieto$¢. To jest moja klatwa, to jest moja zemsta, ktora zachowam w piersi
po wsze wieki."”

Takie jest, wedlug prof. Mardrusa, grozne memento, wyryte w hieroglifach na
grobowcu Tutankhamena.

(,Kurjer Poznanski* z 13 IV 1929).
x

Pomimo strasznych zakle¢ wtargneli do grobowcoéw wielkich
wiladcow egipskich $miatkowie tego $wiata, prowadzeni przewaznie
— ani o tem wiedzac — przez niewidzialne dla nich wojsk,a ujarz-
mione wola kroléw i w zaswiecie. Duchy niewolnikow rozdarty za-
stone swiatyni posmiertnego raju krolow, wolajac o wyzwolenie
ze stechlizny zycia grobowego i ,,grobu‘ ducha, w jakim trzymani
byli w niewoli cale wieki. A czlowiek, badacz uczony, przetrzasnat
szezatki krolow i ich pamiatki wyciagnal na swiatto dzienne — na
stonce, tego najwiekszego wroga zakletych w mroku szczatkow.

I obiecali sobie krolowie powrdci¢é ze swego raju z zaswiatow,
stworzonego dla siebie magicznie jeszcze za zycia na ziemi. Ufali
W swa przemozna site, ze ozywia swoje szczatki po powrocie i odrzu-
ca niewyl'(')\\'nane z Bogiem prawo, przez siebie i innych stworzone
prawo karmy i bolesnego zradzania sie. Kiedy przy puharze wina
spogladali ze swoich tronow na gw hudy w przestworzu, zaciskali
zeby na wielka moe Boga, a w swem wtajemniczeniu, wiedzac o Jego
bezkresnej Mitosci, zazdroscili Wszechmocenemu Jego Mocy i Stawy,
a to takiej, jaka oni byli w stanie pojaé. Mysleli, ze wlasna swa
wola przeniosa sie po swej ziemskiej wedrowce na ktorakolwiek
planete, tam stworza sobie wedlug warunkoéw i praw nowe cialo,
zagarna sita woli pod swoja mozna wladze mieszkancow-poddanych
na swoje ustugi, a kiedy nasyca sie dowoli zyciem na danej planecie,
przeniosa sie na inna i tak po kolei wszedzie juz sobie zostawia swaj
dorobek; kiedykolwiek zecheca, to na pierwsze ich zawolanie wroci
do zycia ich cielesna powloka w pelni sil i zdrowiu na tej, czy innej
planecie, a rozkazem zaklecia tchna ducha w prochy swoich kapta-
now i rycerzy i ci stana znéw pod przymusem witadzy do ich ustug.

Na poczatek ponownego — chwilowo przerwanego — panowania
skladali sobie do grobowca i troche zlota. Wszak i naczynia nie
mogto braknaé¢, by mieli w czem po powrocie wychyli¢ wino na po-
myslno$é powodzenia; no i stuzyé tez mialto spragnionemu Kkrolowi
jeszeze i po odlozeniu ciata, poki niestworzy sobie ciata innego na
innej planecie.

A biada tym, ktorzy narusza ich spokdj podziemny, ktorzy do-
tkna ich szczatkow i zechca je wynie$é na zgubne dzialanie stonca.
Ilez to klatw kryje sie na scianach grobowca, lub na trumnie wladey!
A klatwa ta, owa zla mys$l, ujarzmiona i ukryta w odpowiednim
hieroglifie i zlaczona z duchem krola, jego Kkaplanow, medrcow
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i wtajemniczonych, jest obdarzona wiekszem zyciem, nizeli te
szezatki.

Wszak nieraz czlowiek konajacy, chociaz juz i powieki zamknat
i czesciowo juz i od ciala odszedl, to jezeli kto$ na ‘niego usilnie
zawola, wraca do ciala i chwile przez te oczy jeszcze patrzy a nie-
rzadko sztywniejacy juz jezyk wypowie jeszcze mysli odchodzacego
ducha. — A jezeli kto do grobowca takiego krola wejdzie, to juz sama
jego obecnos$¢ wystarczy do puszezenia w ruch maszyny czarnej
magji, ktora odtad juz stale smiatka przesladuje i szuka przyczyn
realnych na ziemi, by wykona¢ klatwe; a jezeli we wlasciwym, okre-
Slonym czasie nie moze dosiegnac¢ $mialka, klatwa stabnie. Jezeli
jednak smiatek 6w z klatwy tej sie nasmiewa, to biora na pomoc
pajaka, muche lub inny jaki§ owad i przez to male stworzonko
ogromny element-bog saczy jad do krwi podeczas ukaszenia, zatru-
wajac krew i rzucajac macki i na cialo astralne, ktore shuzy¢ ma
bogu na ofiare, na pozarcie.

Duch takiego zmartego $mialtka stacza po odejsciu od ciala
wprost piekielna walke, w ktorej ida mu z pomoca zakleci rycerze,
niewolnicy, walczacy z elementem-bogiem i lancuchem przeklen-
stwa, chcacym skrepowaé¢ ich ducha — walcza o uwolnienie swego
wybawey 1 wyzwolenie siebie z pod jarzma woli kréla. A ze krolowie
ci maja wszelki przystep na inne planety zamkniety, to tem wieksza
nienawiscia palaja do tych, ktorzy ruszaja ich szczatkami, gdyz
lekaja sie, ze juz nie beda mogli do nich wroécié i je ozywié i tem
wieksza walka sie stacza o to jedno krolestwo na ziemi.

Na inne planety przystep maja zamkniety a to z wielu przyczyn,
ktéorych oni po najwiekszej czesci nie chea uznac, zaliczajac to jedy-
nie na karb chwilowego ostabienia swej pamieci, ze ani oni ani
kaptani nie moga sobie przypomnieé¢ sposobow przenoszenia sie i pa-
nowania na innych planetach. I wielkie rozgoryczenie panuje po-
miedzy nimi, gdyz raz po raz ponawiane wysitki nie osiagaja zadnego
dodatniego wyniku. A tam rozchodzi im sie o zycie, ktore oni uznaja
jedynie w mocy krolowania, stawie i bogactwie i w peilni dowolnego
uzywania w przyczynowem ciele.

Przypatrywatam sie ich bezmocy krolowania w zaswiecie i ich
proznym wysitkom tchnienia zycia w zeschle powloki przy bezsku-
tecznem wymawianiu zakleé, ktoremi takze torowacé sobie cheieli
droge na inne planety. Zazdrosnem okiem patrzyli na oswietlone
promieniami slonca polacie ziemi i na zyjacych na niej i shoczywa-
jacych tu i éwdzie w sennem marzeniu w cieniu palm ojczystych.
Tak, Egipt, Indje... jakze necily ich ducha do powrotu! Duchy bliskie
obtedu w buncie i bezmocy — ale zaklecia ich wlasne postawily
Sciane, przeszkadzajaca im w powrocie na ziemie wedlug praw
karmy i reinkarnacji.

A site ich zaklecia moze zniweczy¢ jedynie mitos§é wielka, mitosé
bezinteresowna, ktorej juz przeciwstawié¢ sie nie moze ich wlasna
wola, podtrzymujaca dawne zaklecia. O jakze nedzni sa ci wladcey
Swiata, ci wielmozni w swej woli. Niepewnos¢ bytu ich dreczy, a nie-
pewnos¢ ta gorsza jest od niepewnosci czlowieka tu na ziemi, boja-



cego sie swego jutra. Czlowiek troskami znuzony zasnie, noc przy-
nosi mu ulge, a dosyé¢ czesto catkowite zapomnienie udreki dnia.
Lecz w $wiecie ducha i my$li niema nocy, a to nocy w takiem zna-
czeniu, do jakiej przywykliSémy na ziemi.

Czlowiek lekajacy sie $mierci, a wiedzacy, ze odejs¢ juz musi od
ciata, przechodzi piekielne wprost katusze i, aby moc jeszcze zy¢ w
tym $wiecie, oddatby najwieksze skarby. Mroczny grob, opuszczony
cmentarz, ptaczace brzozy, topole czy jodly i las krzyzow na mogi-
tach, to wszystko ciezarem nie do zniesienia dla tego, co sie z tem
pogodzié ma.

Patrzylam na ludzi zdrowych, w pelni sil, ktorzy przez niepo-
zorny wypadek zadrasniecia naskorka lub t. p. dostali zatrucia krwi
i nie zwracajac na to wecale uwagi a nawet i lekcewazac rane, do
ktorej dostalo sie obce cialo, zostawiali to samowolnemu wyleczeniu,
pocieszajac sie tem, ze po zebraniu materji i wycieknieciu jej z ciala,
rana sie zagoi. A tymeczasem niespodzianie ustysza — jest Zle, jest
bardzo Zle, ani amputacja zranionej czesci ciata nie pomoze.

Taki podobny stan, ale zatrucia innego, widzialam u tych moz-
nych krolow... i daremnie ogladali sie za ratunkiem. I nie bytlo
odpocznienia 2000 a nawet i wiecej lat — udreka ducha, bo tylko
chwile po odejsciu od ciat zyli zhtudna nadzieja, ze zakwitnie dla
nich zycie nowe na innej planecie. AP,

—_——)—

A. LIPOWSKI.
Ko$cioly Narodowe.
(Ciag dalszy.)

»Dekretalja Pseudoizydorjanskie', przypisywane mylnie mni-
chowi hiszpanskiemu Izydorowi, a zwtlaszcza rzekomy akt ,,Daro-
wizny Konstantyna', postuzyly Rzymowi za fundament upragnionej
przezen potegi $wieckiej t. zw. panstwa koscielnego, ktore w wie-
kach érednich nieposlednia odegralo w historji Europy role, a kto-
rego minjaturowa kopje odtworzyl ostatnio ze wzgledow politycz-
nych znienawidzony dotychczas i cenzurami kosclelnemi oblozony
faszyzm wtoski. Opierajac sie na faktach z historji naszkicujemy
pokrotce geneze panstwa koscielnego, bedacego parodja ,Krolestwa
Chrystusowego*, ktore — wedlug stow samego Boskiego Mistrza —
nie jest z tego $wiata, ale powinno by¢ w nas samych.

Jak wiadomo, poszczegolne Kodcioly chrzescijanskie rzadzily sie
autonomicznie, uwazajac za swoja glowe Chrystusa i nie ogladajac
sie na Rzym. Podlegaly raczej, zwlaszcza na Wschodzie, zwierzchnic-
twu cesarzy bizantynskich, ktorzy sami rozstrzygali spory religijne,
wydawali orzeczenia dogmatyczne, zwolywali nawet sobory i mia-
nowali dostojnikow koscielnych. Cesarze bizantynscy, podajac sie
za spadkobiercow imperjum rzymskiego, otaczali swoja opieka row-
niez i Kosciol Zachodnio-Rzymski. Stan ten ulegl radykalnej zmianie
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wobec oslabienia cesarstwa wschodniego zaburzeniami religijnemi,
spowodowanemi przez cesarza Leona III Izauryckiego ograniczeniem
przesadnej czci, oddawanej roznym obrazom. Ruch obrazoburczy
i tarcia wewnetrznopanstwowe ostabily znaczenie panstwa bizan-
tynskiego, wobec czego papieze rzymscy zaczeli ogladac sie za potez-
niejszym opiekunem, skierowujac swa uwage na owczesnych wlad-
cow panstwa frankonskiego. Nowy wladca tego panstwa, Pepin,
koronowany przez papieza Stefana III na krola Frankow i obdarzony
tytutem patrycjusza rzymskiego, nawpot barbarzynca i nie rozumie-
jacy szezytnych hasel chrze$cijanstwa, nie poznal sie oczywiscie na
podsunietych mu ,,Dekretaljach®™ i ,Darowiznie Konstantyna® i po-
darowatl papiezowi w r. 756 w nagrode uznania go krolem, Rawenne
wraz z exarchatem t. zw. Pentapolis (Wlochy Srodkowe), kladac
podwaliny pod swieckie panstwo koscielne papiezy. Darowizna po-
wyzsza, zatwierdzona i rozszerzona w r. 800 przez Karola Wielkiego,
wysoko podniosta urok papiestwa, ktére straszac nawpot barbarzyn-
skich wtadcow pieklem i okropnemi karami za nieposluszenstwo,
staje sie po ujarzmieniu Longobardow w poéinocnych Wiloszech obok
krola Frankéw najwieksza potega na Zachodzie. Mys$l zapanowania
nad $wiatem pierwszy powzial papiez Mikolaj I, jego zas polityke
kontynuowali Grzegorz VII i Innocenty I1I, nie ograniczajac sie juz
do spraw Kosdciota, ale uzurpujac sobie wladze nad wszystkimi
panujacymi i wszystkiemi wierzeniami chrzescijanskiemi.

Papieze wieku X i XI, wybierani przez zepsuta zupelie szlachte
rzymska, nosza rowniez na sobie pietno niebywatego zepsucia owych
czasow. Od roku 896—963 panowalo dwudziestu papiezy, czyli kazdy
mniejwiecej po trzy laty. Niekiedy w jednym roku panowalo dwadch
papiezy, a dzialo sie to dlatego, ze wladza nad Rzymem spoczywala
w rekach wyuzdanej zony senatora rzymskiego Teofilakta, Kktora
dzielac sie p6zniej ta wladza z rownie wyuzdanemi corkami Teodora
i Marozja, sadzata na tronie papieskim swoich pochlebecow i° ko-
chankow.

Wywiazuje sie nierowna walka dwoch obozéw. Przeciwko lu-
dziom $wieckim, owianym duchem ewangelji Chrystusowej, prze-
jetym czystoscia swych pragnien i gotowym na $mieré — staje do
walki potezne papiestwo, zaczynajac z iScie szatanska zaciekloscia
tepié¢ ogniem i mieczem ,heretykow", ktorzy odwazyli sie wierzy¢
wedlug wiasnego sumienia i ewangelji, a nie podlug wzoréw i re-
cepty papiezy. Synod, zwolany przez papieza Aleksandra III do
Montpellier w 1162 r. postanawia, ze kazdy panujacy, ktory odmowi
wymierzenia kary heretykowi, uwiezionemu w obrebie jego posiad-
losei, zostanie sam uznany za heretyka i podpada pod rygory ko-
dcielne. Wspomniany papiez zacheecal do wytepienia , kacerzy", obie-
cujac za to odpuszcezenie grzechow! Sobor w Avinion w 1209 r. zale-
cal biskupom podniecanie wtadz $wieckich do tepienia heretykow,
za$ papiez Innocenty III grozit kazdemu wiladey, ktory sprzeciwitby
sie wydaleniu heretykow z granic panstwa, klatwa koscielna i utrata
wladzy. Czwarty zas sobor lateranski za tegoz papieza w 1215 r.
zadecydowal, ze wszyscy, pragnacy uchodzi¢ za wiernych synow
Kodciota, musza skladaé publiczna przysiege, ze beda pracowacé



usilnie i przy pomocy wszystkich przysiugujacych im srodkéw nad
wytepieniem heretykow. Wreszcie powstaje specjalna instytucja do
walki z wrogami Kosciola, ,,Swieta rzymska inkwizycja*“. I oto ,na-
stepca* Tego, ktory byt ,,cichy i pokornego serca i nie mial, gdzieby
gtowe Swa schronil®, teraz w potréjnej zlocistej tjarze, przy pomocy
swego djabelskiego wynalazku, ,$wietej* inkwizycji, umacnial swaj
ziemski tron i wladze, wytaczajac wiecej krwi i lez nieszezesliwych
chrzescijan, anizeli splynelo ich za rzadow krwiozerczego pogan-
skiego Nerona i jemu podobnych nastepcow. Na straszne tortury
i meczenska Smieré na stosie ida najlepsi synowie ludzkosci, skazy-
wani za niepostuszenstwo papiezowi.

Po otrzymaniu wiesci o rzezi Hugenotéw we Francji, upojony
radoscia papiez Grzegorz XIII kaze odprawiaé¢ uroczyste nabozen-
stwa, bije medal pamiatkowy dla uczezenia(!) tego haniebnego czynu
1 kaze wymalowac malarzowi Vasariemu w jednej z najpiekniejszych
sal Watykanu ohydne sceny mordowania szlachetnych synéw Fran-
cji. — Na stosie spalono miedzy wielu innymi takiege medrea, jak
Giordano Bruno, takich szlachetnych ascetéw, jak Hus i Savonarola,
wieziono jednego z najwiekszych uczonych $wiata, Galileusza —
a z drugiej strony dziaty sie w kosciele ,,Chrystusowym* rzeczy tak
plugawe i ohydne, ze.wstret bierze pisa¢ o nich. Tak n. p. papiez Ale-
ksander VI tarzal sie wprost w rozpuscie, nie cofajac sie przed kazi-
rodztwem i truciem swych przeciwnikow na ucztach, przez siebie
wydawanych, tak ze do dzis dnia istnieje przystowie francuskie: ,Qui
mange du pape en meurt” (kto jada rzeczy papieskie — umiera). Co
wiecej — teoretycznie stojac w obronie czystosci, toleruja papieze
rzemiosto dziewek ulicznych, byleby byly prawowierne i chodzilty do
kosciota. Od czasu do czasu, dla zasilenia swego skarbca, kazali
papieze je ztupié¢ z kosztownosci, jak to miato miejsce n. p. za papieza
Sykstusa IV, ktory licznie zebrane i postrojone kurtyzany w bazylice
sw. Piotra podczas uroczystosci Bozego Ciata kazal zatrzymad i skon-
fiskowaé ich kosztownoseci na rzecz swego skarbea.

e =L

Dr. med. EUG. POLONCZYK.

Praktyczne wskazowki leczniczo-dietetyczne.
(C. d.)

Oprocz biatego chleba i bulek nalezy takze podawa¢ chleb razo-
wy z maki, jaka daje pelne ziarno.

Mleko i masto nalezy ile moznosci spozywaé¢ surowe, gdyz goto-
wanie zwlaszcza dlugie i powtarzane zabija wiele cennych elemen-
tow. Obawa przed gruzlica jest ptonna. Cieleta karmione mlekiem
gotowanem a pochodzacem od zdrowych krow zapadalty szybko na
te chorobe, podezas gdy utrzymywaly sie przy zdrowiu zwierzeta
karmione mlekiem, pochodzacem od kréow gruzlicznych, w ktorem
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odnajdywano bakterje. Widocznie gotowanie mleka przemienia je
w pokarm lichy, nawet szkodliwy tak, iz karmione niem zwierzeta
zatracaja swa sile obronna i ulegaja bakterjom z powietrza.

Zamiast octu uzywa sie dla chorych w kuchni cytryny.

Roéznica pomiedzy miesem bialem i czarnem nie istnieje prawie. chyba
o tyle, ze biale mieso ma wiecej wody w sobie a mniej biatka. Biale miegso, jako
zawierajace wlasnie znaczny procent tych cial, ktore ulatwiaja wystapienie
artretyzmu (dny, skazy moczanowej, podagry), bo o dwana$cie do dwudziestu
procentow wiecej nizli mieso czarne — jest chyba tylko materjalem, mnozacym
te choroby. Coprawda, gryz¢ je latwiej, jest smaczniejsze, a jako bardziej wod-
niste zawiera mniej bialka, a raczej mniej miesa.

Dzieci nietylko nie wolno przymuszaé¢ do jedzenia, ale nie powinno sie ich
naktania¢ do jadla, a nawet przypominaé¢. Matki karmiace nie musza wypijac
ponad sily wielkich iloSci mleka i piwa, aby pokarm dla dziecka wytwarzac.
I tu owoce i jarzyny obok ryzu i kasz maja pierwszenstwo przed innemi po-
trawami.

Otylo$é powstaje najczesciej z powodu falszywej diety i od tej
strony daje sie najlatwiej zwalczyé¢. Falszywemi jednak sa metody,
ktore w krotkim czasie chca tego dokonaé. Im sposob trwa Kkrocej
i jest gwaltowniejszy, tem jest gorszy. Nie powinna byé przytem
ztamana latwo$¢ przyswajania pokarmow, jaka posiadaja ludzie
latwo tyjacy, gdyz nie to jest zlem, iz oni dobrze trawia, ale to, ze
jedza nieodpowiednie pokarmy i w nadmiarze. ' Nie wolno takze wy-
twarza¢ w nadmiarze falszywej wydzieliny przez wody i $rodki
przeczyszczajace. Glod i czasowe przeciazenie praca fizyczna powo-
duja nastepcze osadzenie sie ttuszczu. Lepszym jest spokdj, wypo-
czynek, unikanie przynajmniej w poszczegolne dni plynow (spozywa
sie tylko owoce Swieze i suszone, bulki lub chleb, kasze z drobina
maslta, ryz z jablkami w ilo$ci normalnej), ranne glody, ogranicze-
nie tluszczow i biatka, a podawanie natomaist owocow i ryzu.

Dieta calodzienna bez plynow raz lub dwa razy w tygodniu daje
doskonate wyniki przy wszystkich chorobach wadliwej przemiany
materji, zatrucia, ociezatosci, skazy moczanowej, artretyzmu itd.

Potrawy ciezsze, ktore dadza sie strawi¢ na obiad, sa juz nie-
odpowiednie na wieczerze, a szkodliwe rano. Nietylko zatem jako$é
jadla, ale i czas, kiedy potrawa jaka zostaje spozywana, odgrywa
tu role.

Nie jest to wcale obojetnem dla organizmu dzisiejszego czlo-
wieka, jakich on pokarmow uzywa. Wprawdzie zwolennicy ,urze-
dowej" tabeli Voita, oznaczajacej ilos¢ potrzebnych ilosci bialka,
thuszezow i weglowodanow, rachujac gramy spozytego biatka, dodaja
gramy, zawarte w zgnilym §ledziu, kieltbasie, mleku ludzkiem, ryzu
i owocach, jakby to byly réwnorzedne wartosci — takie obliczenia
jednak sa tyle warte, ile bilans kasjera, ktory pomiedzy dochodami
pomiescit i dtugi. Bialko zwierzece juz z tego powodu, ze stoi zbyt
blisko tkanek ludzkich i z tej przyczyny nie do$¢ doktadnie zostaje
rozbijane — nie nadaje sie do budowy organizmu ludzkiego, a to
tem wiecej, im zwierze stoi blizej czlowieka na drabinie ewolucyjnej.
Rozkladajace sie i przerabiane mieso (marynowane, gotowane itd.)
moze przynosi¢ wiecej szkod organizmowi, nizli pozytku; ograbia
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go bardziej ze sil gotowych i zapasow, nizli je wnosi. Bialko roslin
straczkowych, szparagow i grzybow najbardziej zbliza sie do bialtka
miesa i jaj. Kleiste ziarno jak zyto i jeczmien takze wartoscia swego
bialka nie dorownuje kaszom, pszenicy i kukurydzy. Ponad wszyst-
kimi ziarnami, nawet pszenica, stoi ryz, ktéorego przy leczeniu roz-
nego rodzaju chorob nic zastapié nie moze. Im bardziej biatko oddala
sie swem pochodzeniem od czlowieka, tem jest odpowiedniejsze
i cenniejsze i tem szybciej zostaje trawione. (Najszybciej ryz i owoce,
wolniej jarzyny, dalej mleko, kartofle, pszenica, kukurydza, hreczka,
zyto, jeczmien, straczkowe, ser, jaja, mieso). Mozna strawic¢ szes§é
obiadéw ryzowych, zanim sie jedno jajo przezwyciezy. Orzechy
i migdaty z powodu znacznych ilosci tluszczu ulegaja wolniej roz-
biorowi, nizli oliwa oliwna, ale szybciej jak inne ttuszcze.

Ros6tl uchodzi od dawna jako pokarm dla chorych. Nawet literaci filizankg
buljonu krzepia chorych w swoich powiesciach.

Badania naukowe ostatnich czaséw moéwia jednak inaczej. Podczas gdy
zwierze glodzone zupelnie zyje dni czterdzieci (np. pies), to pies zywiony takimi
iloSciami rosolu, ile go zapragnie, zyje tylko okolo dwudziestu siedmiu dni.
~Pokrzepiajacy" rosét skraca o jedna trzecia zycie, dziala bowiem w ten sposob,
jak np. wapno na role. Nie zasila ono ziemi skladnikami uzyzniajacemi, ale
ograbia ja z tych skladnikéw, czyli z lona ziemi dobywa takie energje, jakie
mialy stuzy¢ ros$linom przez szereg lat nastepnych. Ono robi bogatymi ojcow,
a prowadzi do ruiny synéw. Roso6l i wapno sa typami gospodarki grabiezcze],
rabunkowej. Tam gdzie co$ jest jeszcze do wydobycia, tam rosél wykazuje skutki
swego dzialania. Jest on zatem czystym podniecajacym S$rodkiem jak tyton lub
czarna kawa. Za szeregiem podniecen ida jednak osltabienia i porazenia i tych
nie brak przy zywieniu sie rosolem. Znaleziono jednak i czyste porazajace
trucizny w rosole i buljonie i dlatego nieraz po spozyciu silnego rosolu przy
chorobach goraczkowych z wysoka temperatura widziano porazenia réznych
funkeyj ciala.

Jaja sa szczegoOlniej dla dzieci i mlodziezy szkodliwe i nieodpowiednie. Jaja
zawieraja pokarm, wytworzony przez nature dla zwierzat, zyjacych kilkadziesiat
razy szybciej nizli czlowiek. Pospieszne tempo zyciowe, jakie sie udziela po
spozyciu jaj, jest przyjemne, czy tylko jest wlaSciwe? Wysoka zawartosé soli
w jajach podnosi ci$nienie krwi, podobnie jak po buljonie i innych slonych
potrawach. Wysokie napiecie jest przyjemne, gdy sprawia uczucie pelni sil
1 energji zyciowej. Gdy jednak gonitwa za coraz to wyzszem ciSnieniem krwi
nie ustaje, podnosi sie coraz ogbélne napiecie, serce ma coraz wieksze trudnosci
do przezwyciezenia, tetnice i zyly rozszerzaja sie i poniewaz stanowi podobnemu
towarzysza, i inne warunki, stwarzajace zwapnienie tetnic, czlowiek powoli
kamienieje. Smutny to koniec zbyt wesolej a raczej fatszywej zabawy. Gdy jako
dziecko mial czlowiek jeszcze podobnie jak machina parowa mozno$¢é pracy
roznemi cisnieniami od jednej atmosfery do siedmiu i moégl swobodnie poruszaé
sie wérod skali szeSciu atmosfer, to poézniej, pozostajac stale pod cisnieniem
pieciu lub szeSciu, musi swe zycie i prace zmie$ci¢ w skromnej rozpietosci ledwo
jednej atmosfery.

Powszechne jest mniemanie, ze obfite odzywianie sie i to ciezkiemi, bialko-
watemi potrawami, chroni przed gruzlicg i pomaga przy jej leczeniu. Ten poglad
mial sie wylonié¢ z tego spostrzezenia, ze miesozerne koty nie ulegaja tej choro-
bie. Alez trawozerna koza, wielblad i ston takze nie ulegaja jej a doSwiadczenia,
jakie zebrano, chcac oznaczyé role miesa i jaj przy gruzlicy, przemawiaja przeciw
miesu. Podczas gdy psy nie karmione miesem okazuja pelng odpornos$é przeciw
zakazeniu gruzlica, to juz po kilku tygodniach podawania miesa odpornosé
slabnie, a wreszcie zanika zupelnie. Nawet kury okazywaly tez same objawy.
Podezas gdy we wszystkich nawet najgoretszych okolicach ziemi panuje gruzlica,
to jedynie Indje nie okazuja jej. A jest to przeciez kraj od tysiecy lat nie uzywa-
jacy pokarmu miesnego i jaj. To, ze koty nie ulegaja gruzlicy, ma zupelnie inne
powody, jak sie mniema; moznaby o tych zwierzetach wyrzec zdanie, iZ pomimo
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swego ustroju miesozernego obraniane sa przed ta choroba jakiemi§ innemi
wlasciwosciami.

Czasem dochodzi do zupelnego wstretu do jadla, ktory wystepuje niekiedy
u ciezko chorych umyslowo. Tu najezeSciej poprzednio byly czynne rézne metody
forsownego odzywiania, czasem nawet z pomoca gwaitu i sondy zoladkowej. Tu
wtedy lekarz szczegolniej po zakladach nie waha sie stale uzywaé przymusu
i karmi¢ gléwnie mlekiem, jajami i rosolem, a z pomoca sondy. Metoda cata jest
w skutkach fatalna. Lekarz nie ma prawa do wyrzadzania choremu krzywd,
ktoryeh ocenié¢ nie moze. Podezas gdy jest mozliwem, ze chory, wstrzymujac sie
od jedzenia, czasem nawet przez dni czterdziesci, odzyska utracone zmysly, to
odzywiony sonda zostaje pewnie tylko skazany jako bezpowrotnie nieuleczalny
na dozywotnie wiezienie w zakladzie oblakanych. Je&liby nawet chory umart
z glodu, to i wtedy jeszcze dola jego jest lepsza, nizli w najlepszym z istnieja-
cych zakladow dla umystowo chorych. Zadaniem lekarza jest prowadzi¢ do
zdrowia, a nie przedluza¢ samowolnie katuszy, ktorych znaczenia dla chorego
i jego zycia po Smierci lekarz dzisiejszy ani chce ani moze zrozumiec.

Odkwaszenie ciala i krwi z pomoca kwaskowatych owocow odbywa sie
bez krzywdy, a szybciej, latwiej i silniej nizli z pomoca wszystkich znanych
dotad Srodkow aptecznych i wod mineralnych. Proces chemiczny, jaki sie przy-
tem odbywa jest ten, ze trzy kwasy owocowe (jablkowy, winowy i cytrynowy)
zawarte sa w owocach w polaczeniu z alkaliami (zasadmi). Poniewaz te kwasy
zostaja w organizmie spalone, t. j. utlenione, czyli zuzytkowane jako pokarm
(inne kwasy nie), zatem przy spaleniu ich zostaja oswobodzone 2z polaczen
alkalia a te zobojetniaja inne kwasy. Brzmi to wprawdzie tajemniczo i uroczy-
Scie, gdy sie ordynuje wody mineralne z francuskiemi nazwiskami albo Srodki
apteczne po lacinie, leczy sie jednak przez podawanie prostych, zwyklych owocow
i polecanie ich w mowie wlasnej, a nie po francusku, ani po lacinie. Nie mamy
potrzeby wstydzi¢ sie rodzimego jablka. Jest ono nier6wnie wyzszym i uzytecz-
niejszym tworem przyrody, nizli smarowidlo apteczne, albo woda o popsutym
smaku alkalicznym.

Najwazniejszym czynnikiem normalnego trawienia jest cieniuchna, jedno-
warstwowa blonka, stykajaca sie bezposrednio z pokarmami. Ten prawdziwy
cud przyrody kilkakrotnie cienszy od podobnej blony oka (spojowki), jednoczesnie
slaby z powodu swej wielkiej cienkos$ci (musi by¢ jednowarstwowym), ma w sobie
zarazem niezwykle energje czynne (funkcjonalne). Ulega latwo zniszczeniu, ale
i fatwo odradza sie (regeneruje). Tylko tak dlugo, jak dlugo blonka ta jest
zachowang, moze odbywaé¢ sie normalne trawienie z zachowaniem zdolnoSci
oceny pokarmoéw i wyboru. W tych miejscach, gdzie blona ta zostala spalona
przez zrace pokarmy, tam jak na ranie odbywa sie juz tylko dyffuzja, t. j. mie-
szanie sie wzajemne stykajacych sie cieczy i cial, wiec i wtedy zostaja dopu-
szezone ciala obee i szkodliwe do wnetrza organizmu. Jakkolwiek blona ta latwo
sie regeneruje, to przeciez przeliczy sie ten, ktory rachujac na jej wieczna trwa-
10§¢ i zdolno$¢ odradzania sie, bedzie bez przerwy ja palil, udreczal i niszezyl
potrawami ostremi albo wytwarzaniem takich warunkow, iz w przewodzie pokar-
mowym odbywa sie rozklad pokarmoéw i produkuja towarzyszace rozkladowi
takze zrace przetwory.

Co z ta blonka a nawet glebszemi warstwami blony S§luzowej sie dzieje po
zjedzenu ostrych potraw, zrozumie latwo ten, kto albo doSwiadczy¢ zechce, albo
chociaz pomy$li nad tem, coby sie stalo z twarda i wytrzymala skora podeszwy
nog jego, jesliby on na te twarda skore polozyl kilkogodzinny kataplasm z mie-
szaniny wodeczki z pieprzem, sloniny paprykowanej, gulaszu i sosu chrzanowego.
Fatwo zrozumieé, iz po tak smacznem $niadaniu blona zostaje zdjeta i ze je§li
sie potem pojawi brak apetytu, to ma on znaczenie lecznicze i ochronne. Musi
by¢é pewien czas nawet dluzszy pozostawiony blonie, aby ona mogla uprzatnac
zalegajace pokarmy i w zupelnie préoznym zotadku, wéroéd spoczynku, wytworzy¢
nowa blonke graniczna.

W wypadkach dawnych chronicznych kataréw, gdzie nawet odradzajaca
sie blona juz posiada anormalng budowe, a to i z powodu stan6w zapalnych,
trwajacych w jej wnetrzu i nieustannego draznienia od strony Swiatla zoladka,
tam jako najbardziej owocny zabieg leczniczy moze by¢ polecony zupelny glod
poranny az do obiadu przez szereg dni. Nawet wieczerza z dni poprzednich
powinna by¢ lagodna (ryz, mleko, owoce).
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. Poco to obmyslaé lekarstwa apteczne wtedy, gdy sie choremu nawet czasu
nie zostawi, aby chora blona chociazby fizykalnie miala moznos¢ przyjScia do
rownowagi?

Poranny gléd najlepszy $rodek leczniczy przy niezytach i rozdeciach zoladka
a czesto 1 przy innych dolegliwosciach i objawach zlej przemiany materji, ma
jeszcze i z wielu innych przyczyn donioste znaczenie. Tym sposobem pojawia sie
i zaostrza powoli apetyt, a nawet giéd i skutkiem tego z czasem poprawia sie
coraz jakoS$¢ i sila trawienia a zostaja pohamowane rozklady w zoladku i zatrucia.
Tyle ogromnych efektéw tak prostym i latwym zabiegiem. Powtore: Dwudziesto-
czterogodzinny czas jednej doby podzielony jest w ten sposob, iz mniej wiecej
od pierwszej w dzien odbywa sie wchlanianie pokarmow i rozprowadzenie
ich po organizmie, czyli prad porusza sie od blon Sulzowych w strone Kkrwi,
a stad do tkanek. Od pierwszej zaS w nocy zaczyna sie panowanie wydzieliny,
czyli pradu odwrotnego, idacego z ciala przez krew do blon wydzielniczych. Kto
mysli tylko jak Europejczyk i jego doradca o nieustannem pochlanianiu, ten
przedluza dwanas$cie godzin wchtaniania do oSmnastu, nawet dwudziestu, pozo-
stawiajac wydzielinie ledwo czterogodzinny czas. Zatem wecale nie z przyczyny
nieudolnos$ci przyrody, ani dopustow boskich, jest rasa biala po brzegi wylado-
wana zalegajacemi zlogami chorobowemi i wydzielniczemi. One nie maja czasu
ani moznosci wydoby¢ sie z tkanek ciala, gdyz wiecznie spychane sa z powrotem
przez prad przeciwny, powstajacy z powodu nieustannego i nadmiernego ,od-
zywiania sie". Gdyby chory pozwolil ujs¢ swoim truciznom, przekonalby sie
niebawem, iz wyzwolenie takie daloby mu wiecej sit i zycia, nizli najbardziej
rafinowane sztuczki odzywiania. Ciezsze pokarmy zjedzone rano (jaja, tluszcze,
mieso, sery) nie znajduja nawet w zoladku do$é sil potrzebnych do trawienia,
gdyz te pojawiaja sie dopiero po pierwszej. Akt trawienia zatem rano nie idzie
tak gladko i normalnie jak po poludniu. Owoce Swieze, gotowane i pieczone, po-
dawane rano, nie psuja pozadanej harmonji, dlatego konieczne sa dla dzieci,
dopominajacych sie ciagle o jadlo.

Do zracych czynnikow, powodujacych zniszezenie blony, naleza oprocz
ostrych przypraw, zawartych w potrawach, jeszcze i te, ktore skutkiem rozkladu
pokarmow tworza sie w zoladku.

Caly szereg zjadliwych, ostrych, zracych kwasow (octowy, mlekowy, maslo-
wy itd.) powstaje w zoladku kataralnym lub przeladowanym. Sa one wytworem
drobnoustrojéw, jakie przy braku odpowiedniej dezynfekeji (odkazenia) rozbijaja
spozyte potrawy. Im pokarm jaki dluzej zalega, zatem im jest ciezej strawny
i mniej sam broni sie przed rozkladem, tem latwiej ulega gniciu. Najwiece]j
opieraja sie bakterjom potrawy Swieze, surowe. I tak mleko przez pewien czas
posiada w sobie sile bakterjobojeza, ktora po szeSciu godzinach stabnie tak, iz
bakterje (poczatkowo tylko lagodne), biora gore. Coraz to starsze lub bardzo
gotowaniem przeksztalcone mleko staje sie juz tylko trupem, ktory coraz to
zjadliwszym bakterjom moze stuzy¢ za pozywienie. Gotowane owoce opieraja sie
nier:wnie sltabiej, jak surowe. Im wiecej kucharz zgnebil i fizycznie oraz che-
micznie pokarm jaki§ i go przeksztalcil, tem robi on sie co prawda dla wielu
smaczniejszym, ale i latwiej podlega rozkladowi.

Ze sztucznych Srodkow dwa najwiecej znane, bo najczesciej podawane, maja
dla nas znaczenie. Jednym jest soda (dwuweglan sodu) lub magnezja palona,
podawana czesto dla zobojetnienia kwasow rozkiadowych, wywolujacych pie-
czenie i zgage i dla zwiazania gazow, jakie przy rozbiciu pokarmoéw powstaja.

Srodki te pomagaja chwilowo, zobojetniajac czyli wiazac objawy, ale nato-
miast wzmagaja one przyczyne objawow, czyli chorobe, i dlatego jako mnozace
i utrwalajace chorobe musza byé bezwzglednie odrzucone.

Zarowno bowiem normalny kwas solny, jak i kwasy rozkladowe, zabijajac
drobnoustroje odkazaja zoladek i hamuja dalszy rozklad. Przeciwnie soda
i magnezja, wiazac kwasy pomagaja bakterjom sie rozwija¢ a takze stwarzajac
dogodne do ich rozwoju warunki (alkalizujac tresé¢ zoladkowsa) tym sposobem
poteguja stan chorobowy.

— L 0———
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RdOzne.
STRACHY W WIEJSKIEJ SZKOLE.
(@ K GE)

Dnia 20 kwietnia 1929 zawiadomiono mie telefonicznie z urzedu pocztowego
w Lomnej, ze we wsi Z., powiatu turczanskiego, w budynku szkolnym, dzieja sie
niesamowite rzeczy, ze jaka$§ zloSliwa zjawa zaatakowala w nocy tamtejszego
nauczyciela, raniac go powaznie. Réwnocze$nie zapraszano mie, jako zajmujacego
sie okultyzmem, abym zbadal na miejscu to nadzwyczajne zjawisko.

Przyjatem zaproszenie — i zaraz nastepnego dnia wyjechalem do Turki, aby
stad konmi pojecha¢ do gorskiej wsi Z., oddalonej o 16 km od Turki. Dla pewnosci
skomunikowalem sie telefonicznie z urzedem pocztowym w Lomnej, skad otrzy-
matem wiadomosé¢, ze nauczyciel B. wlasnie wyjechal do Lwowa do lekarza i jest
w drodze do stacji kolejowej w Turce.

Istotnie po uplywie kilku godzin na stacji, wérod licznych podréznych, roz-
poznalem odrazu nauczyciela B., jakkolwiek go w zyciu nie widzialem, ku nie-
malemu jego zdumieniu. Zaraz po pierwszych stlowach przekonalem sie, Ze o eks-
perymentach z domniemanem medjum niema mowy, gdyz p. B., z powodu uplywu
krwi stanial sie na nogach i potrzebowal pomocy lekarskiej. Zato w drodze
z Turki do Sambora mialem sposobno$¢ w 2-godzinnej pogawedce, w osobnym
przedziale, dowiedzieé sie o blizszych szczegoOlach tajemniczego zjawiska.

Opowiadanie nauczyciela.

Przed kilku tygodniami zauwazyl nauczyciel B. (lat okolo 22, stanu wolnego,
mieszka sam jeden w budynku szkolnym), ze, skoro tylko w nocy zgasi $wiatlo,
zaraz powstaja w jego sypialni jakie§ halasy, stukania i szmery. Z poczatku tio-
maczyl sobie te glosy w naturalny sposob, skoro jednak hatasy nie ustawaly,
zapragnal zbadaé przyczyne przy pomocy lampki elektrycznej.

Nastepnej nocy, gdy znowu uslyszal halasy, zasSwiecil latarke i zauwazyl, jak
drzwi pokoju, ktéore z wieczora zamknal na klucz, w jego oczach otwieraja sie
same, a nastepnie zamykaja.

Nastepnych nocy powtarzaly sie te same halasy, a rano, po przebudzeniu sie,
zastawal na $rodku pokoju piramide z krzesel. Wykluczone bylo dzialanie innych
0s6b, gdyz drzwi byly zamkniete od wewnatrz na klucz, za§ okna byly niena-
ruszone.

Pewnej nocy w marcu 1929, gdy zbudzony halasami zaswiecil latarke, zauwa-
zyl, ku swemu wielkiemu przerazeniu, mezczyzne w wieku okolo 30 lat, ubranego
po miejsku, przechadzajacego sie po sypialni. Zjawa, nic nie mowiac, wkrotce
sie rozwiala.

O zjawiskach tych nauczyciel nikomu nie opowiadal, poniewaz bal sie, aby
go nie uwazano za chorego umystowo lub za czlowieka, stojacego w dziwnych
konszachtach z tak popularnym na wsi ,biesem™. Nadto obawial sie, aby to nie
zaszkodzilo jego karjerze nauczycielskiej, zwtaszcza wobec groznego § 116. Prosit
mie tez, abym nie podawal jego nazwiska do publiczne] wiadomosci.

Jednej z nastepnych nocy, obudzony, jak zwyczajnie, halasami, zobaczyl przy
Swietle latarki elektrycznej tego samego mezczyzne, stojacego u jego wezglowia.
Podejrzywajac, ze zjawa zywi ku jego osobie jakie§ nieprzyjazne zamiary, chwycil
za lezacy na szafce nocnej n6z i ugodzil nim w zjawe. Odczul, ze uderzenie bylo
wymierzone w proéznie. Zjawa natychmiast znikla, lecz przy Swietle lampki elek-
trycznej widzial wyraznie, jak poruszala sie firanka, ktéra bylo przysloniete okno.
Ogladajac blizej miejsce czynu zauwazyl, ze noéz, ktéorym ugodzil zjawe, byl caly
skrwawiony, za$§ na firance nad oknem widaé¢ bylo Swieza krew. Zajscie to
tak nim wstrzgsnelo, ze ze strachu calg noc dygotal, jak w febrze.

Kilka nocy poézniej ta sama zjawa mezczyzny wreczyla mu rewolwer ze slo-
wami: ,Na, masz, zastrzel sie!" Pan B. chwycil za podany mu rewolwer i oddat
dwa strzaly w kierunku zjawy. Zapytany, skad nabral tyle odwagi, odparl, ze
dziatal instynktownie, pod wplywem wrodzonego kazdemu czlowiekowi pragnie-
nia samoobrony wobec grozacego niebezpieczenstwa. Po strzalach rewolwer roz-
plynal sie w powietrzu(?).
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Badajac blizej teren dzialania, zauwazyl p. B. na siedzeniu krzesla odbitke
dioni ludzkiej, jak gdyby kto$§ przed chwila wypalil ja ogniem. Na $cianie, w Kie-
runku ktérej dwukrotnie wystrzelil, zauwazyl Swiezy §lad, odpowiadajacy kuli
rewolwerowej, drugiego §ladu nie bylo, rowniez kuli nigdzie nie znalazl.

Na suficie zauwazyl za$ odbite wyraznie obie dlonie ludzkie, jak gdyby na-
malowane jakas farba, za§ ponad temi odbitkami widnial dziwny napis w
zygzakach.

Odtad postanowil p. B. nie gasi¢ wiecej Swiatla w nocy, majac nadzieje, ze
zjawa nie odwazy sie go atakowaé przy pelnem $Swietle lampy Nadzieja okazala
sie zwodnicza,....

Zaraz nastepne] nocy zobaczyl o tej samej godzinie nocne] te sama zjawe
ktora, zblizajac sie do 16zka nauczyciela, mowita: ,To two6] koniec” — i wreczyla
mu szable, ktora p. B. zaslonil sie przed zjawa. W tej samej chwili zjawa wytra-
cila nauczycielowi szable z rak, poczem zadala mu druga(?) szabla ciecie przez
brew lewego oka, nasade nosa i policzek. Krew oblata twarz opowiadajacego,
ktory zemdlal i padl na podloge. Kiedy nad ranem przyszedl do przytomnosci,
zauwazyl na podlodze duzg kaluze krwi, za$§ na twarzy widaé¢ bylo otwarta rane,
o ostrych brzegach. W nastepstwie tego uszkodzenia czul sie przez kilka dni bar-
dzo ostabionym, goraczkowal i ulegal kilkakrotnie atakom sercowym, ktore kon-
czyly sie omdleniem. Rana powyz opisana zagoila sie sama przez sie do 24 godzin
tak gruntownie, ze nie pozostal po niej prawie zaden §lad.

Moj informator, czlowiek inteligentny, opowiadal to wszystko powaznie, zdajac
sobie dokladnie sprawe, co znaczy halucynacja. Nie mialem zadnego powodu
watpi¢ w szezero§é slow opowiadajacego, zwlaszceza ze od innych osob slyszatem
potwierdzenie tego opowiadania. W szczegélno$ci, jak styszalem, stréz szkolny
mial po opisanem zaj$ciu zmywacé obficie zbroczona krwia podloge.

Po wyzdrowieniu p. B. zamierzam przeprowadzi¢ z nim do$wiadczenia w obec-
nosci kilku oséb. Tymezasem podaje te fakty do wiadomos$ci, aby zainteresowac
powolane do tego osoby, ktore chcialyby zajaé¢ sie blizszem zbadaniem tych dziw-
nych zjawisk, zwlaszcza, ze moja praca zawodowa nie pozwala mi na liczne,
kosztowne wyjazdy, celem badania zjawisk w odleglych miejscowosSciach.

Sambor, w kwietniu. Aleksander Kuczera, sedzia okregowy.

x

Z braku miejsca podamy wytlumaczenie w nastepnym numerze. (Red.)
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Wskazowki astrologiczne na czerwiec.

Prady i nastroje w sprawach familijnych i gospodarczych.

1. Wysokie prady duchowe — roézne przezycia wewnetrzne — skupiaj sie w sobie
a unikaj rozmoéw — nie rozpraszaj sie — panuj nad sobg! Ruch handlowy
bardzo ozywiony i pomySiny.

2. Rozdwojenie — podnieta do nowych wysilkow i wynurzania sie — nastréj
nieco goraczkowy — wypadki w kopalniach.

3. Dzien naogo6l pomyslny — duzo $wiadomosci i celowosm — dla handlu i pisa-
nia listow bardzo pomysiny.

4. Prady przyjazne i harmonijne, szczeg6lnie w miloSci, ale nie zapuszczaj sie
w spory. Dobry dla spraw urzedowych i gruntowych i zakupu odziezy.

5. Nieco rozdzwiekéw -—- usposobienie zadzierzyste i popedliwe — unikaj pro-
cesow!

6. Nastroj pogodny, cho¢ powszedni, bez wyzszych wibracyj duchowych — la-
twos¢ zludzenia — dzien urzedowy.

7. Dzienn krytyezny — rozerwanie i nieporozumienie — nieufno$é i obmowy —
podrywanie czci i dobrego imienia — wypadki w kopalniach i na morzu —
oszustwa i zbrodnie — podatno$é na zarazy i choroby zakazne.

8. Gorszy od dnia poprzedniego — potrzeba czujnosci i Swiadomosei.
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9. Dzien po6i na pol dobry — nerwowosé — pisz listy.

10. Jak poprzednio — zalatwiaj sprawy urzedowe.

11. Wpiywy bardzo ozywiajace — nadmiar energji — przezycia mistyczne. Dzien
bardzo pomy$iny do pracy literackiej, dla sztuki, zabawy towarzyskiej i pisa-
nia listow — powodzenie w pracy i handlu — ale liczne wypadki.

12. Dzien mnieco krytyczny — nagle zmiany, drazliwo$¢ — pomySlny dla nowych
zwiagzkow, niepomyslny dla spraw urzedowych.

13. Pomyg$lny dla spraw sercowych, ale unikaj sporéow — goraczkowo$c.

14. Dzien zasad i-powaznych postanowien, wynalazkéw i zawierania nowych
zwiazkow — rozmach w poczynaniach, ale sklennosé do samochwalstwa.

15. Rozstréj i nerwowosé — wypadki techniczne.

16. Lekkie rozdzwieki — badz ostrozny w sprawach milosnych — nie zalatwiaj
spraw urzedowych.

17. Latwo$¢é porozumienia — baczno$é w sprawach gospodarczych — straty.

18. Dzien pelen goryczy i rozlamu w malzenstwie — wiele wypadkéw Smierci
i nieszczeScia craz zbrodni. Nie zaczynaj nic nowego, nie zapuszczaj sie w pro-
cesy, uzyczaj pomoey przyjacielskiej, nie tra¢ nadziei i odwagi! Az do 22
mozliwo§é trzesienia ziemi.

19. Dzien krytyezny jak peprzedni — nie podejmuj niczego bez rozwagi.

20. Baczno$é! Naplyw wielu idei i pckus — nagle zmiany — poped do czynoéw
nierozwaznych — nie pisz listéw.

21. CzeSciowe rozjasnienie — odglosy wplywow z 18. — Rozwazaj sumiennie kazda
sprawe — pomysiny dla uméw handlowych.

22. Nastr6j bardzo krytyczny — cheé do sporow i poczynan lekkomySlnych -
przetc bacznesé!

23. Nastroje milosne, lecz i swarliwe — sprawy to tak bliskie siebie — porywezo$é.

24. Piekny dzien harmonji i wyzszych wzlotow ducha — dzien dla spraw urze-
dowych.

25 Nastroje pogodne — powsciagliwe. Dzienn dobry dla listow i Kkoncentracji
duchowej — zalatwiaj sprawy pilne.

26. Dzienn sporéw — cierpienia z milo§ci — panuj nad soba i wytrwale zdazaj
do celu. y

27. Ciezkie wplywy rozstrojowe — zachowaj spokéj — nie chodz do urzedow,
a wazne sprawy odléz na jutro.

29, Dzien pomyslny —— dzien woli i ezynu, a nie gadania — zalatwiaj sprawy po-
wazne i dlugotrwale, zawieraj umowy handlowe i skarbowe.

29. Jak poprzednio z cdcieniem Krytycyzmu.

30. Wplywy mieszane — dla milosgei krytyezne — pomyslne dla nowych idei

i urzeczywistnienia tychze.

___OOO__
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Wydawnictwo Kalendarza ,Odrodzenia“.

Na wielostronne, od kilku lat ponawiane do Redakcji ,,Odrodzenia“ skiero-
wane zyczenia postanowiliSmy przystapi¢ w roku biezgcym do wydania , Kalen-
darza Odrodzenia“, ktoryby tresScig i doborem materjalu odpowiadal zadaniu
swojemu. Kalendarz taki powinien zawiera¢ artykuly, rady i wskazowki, odno-
szace sie do zagadnien wszechstronnego odrodzenia czlowieka. Kalendarz taki
powinien by¢ niejako Przyjacielem domowym i Doradca duszy i serca kazdego,
oraz pomocnikiem i przewodnikiem na drodze do odzyskania i utrzymania zdro-
wia, pogody i spokoju duszy i ciala a zarazem objasniac istote, cel i zadanie
bytowania czlowieka na ziemi i wskazywaé na przeznaczenie jego w zyciu do-
czesnem i wiecznem. W tym celu zwracamy sie do Czytelnikow ,Hejnalu™ z
uprzejma, prosba o laskawe poparcie tego zamierzenia narazie przez nadsylanie
stosownych artykuléow i wskazéwek prakiycznych co do tresci, kierunku i uktadu,
aby Kalendarz ten spelnil rzetelnie swoje zadanie. Potrzeba takiego Kalendarza
jest bezsprzeczng i powszechnie wyczuwana — zabierzmy sie wiec do pracy i po-
dajmy powazniej mySlacej cze$ci spoleczenstwa naszego takiego Przewodnika
zyciowego — jakiego wyczekuje i z wdziecznoS$cia zapewne przyjmie. Przez to
przyczynimy sie choéby w malej mierze do rozjasnienia i uzdrowienia smutnych
stosunkéw w tym wzgledzie w ojczyZnie naszej. ROwnoczeSnie upraszamy Czytel-
nikéw naszych o pomoc w dostarczeniu stosownych ogloszen reklamowych.
Waszelkie pisma i wskazowki w tym wzgledzie uprasza sie przesylaé¢ pod adresem
J. Chobot, Katowice, ul. Plebiscytowa 23.
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Odpowiedzialny redaktor Jan Hadyna. = Drukarnia P. Mitregi w Cieszynie.
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