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Miesigcznik poswiecony Wiedzy duchowej. — Wydawca i redaktor Jan Hadyna

JULJUSZ SLOWACKI.
Ewangelja prawdy.

Oto usiedli$my przy nogach Pana naszego, Chrystusa, na progu,
u bramy z jednej perty i radujemy sie, po raz pierwszy jako Anioto-
wie, ktérzy widza jednoczeénie i czuja.

Oto braterstwo nowe uczulismy dla $wiata, braterstwo wszyst-
kiego, co tylko zyje i oddycha. Cé6z bowiem jest ono ukochanie na-
tury, ktore sie rodzito w ludziach — owe glosy harmonijne, ktore sie
do nas odzywaly chérem niewyslowionym?

A oto drugi $wiat Duchéw nad nami, skad przychodzily poetom
blyskawice i glosy, objawil sie nam, jakoby sila sakramentalna nad
nami.

I uslyszeliSmy z przesztosci niby odglos kroku ojecéw naszych,
ktorzy szli i zblizali sie ku Bogu — na szablach swoich juz niosac
blyskawice od tej Nowej Jerozolimy odstrzelone — i na czolach
rado$é aniolowa.

Jakze nam latwo teraz obcowaé z ludzmi i uszanowaé chociazby
btad w czlowieku dobrego sumienia, wiedzac, ze Duch jest wieczny
— a blad czasowy sama, nareszcie ziszczona harmonja Ducha z cia-
tem zostanie poprawiony!

Choébyscie nawet btadzili, to Duch swiata, idacy za Chrystusem,
nie dozwoli nam dlugo opiera¢ sie prawdzie, ale nas zmeczonych
i niby roztrzaskanych cielesnie i zbitych nieszcze$ciami, na droge
prawdziwa twarza obroéci.

Prosémy teraz, azeby Duch Bozy przez nas dziatal i moéwil, i na-
piszmy oto na zlotej plycie skaly Ewangelje Prawdy dla braci

naszych.
Wszystko w tem stowie jest, ze Bog jest wzgledem Duchdéw nie-
$miertelnych sprawiedliwy — a Duchy winne sa wszelkich cial

i wszelkiej nedzy doczesnej.
I winne sa sakramentalnych sit, ktore sie unosza nad swiatem,
karmiac roznemi naturami Duchéw rozne ziemskie braterstwa.
Kazdy za zywota soba chcial nabalsamowac¢ Duchy i po smierci
otrzymal wtadze wieksza lub mniejsza podlug mocy, ktéra mial,
i wielkoS$ci.
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Gdziez teraz moc uwolni¢ sie Duchowi od nizszych, a zaczerpnac
sily az z najwyzszej, sakramentalnej potegi Chrystusa, ktora wszyst-
kim sitlom panuje, a jest podniesiona nad wszystkie?

Bo oto zabdjca i mocarz niesprawiedliwy znalazl tych, ktorzy go
uwielbiali i schodza sie po nocy w imie jego, obrawszy noc ciemna
i blyskawiczna s§wietem jego; a on Duch, zwolany nieczystych mito-
§cia, schodzi i dziata zaklety, przez noc, burze i blyskawice.

Wiec ciala sie rodza podlug owych usakramentowanych Duchow

sila nieswieta — i nieswiete Duchy zajmuja znéw miejsca naj-
pierwsze miedzy zywymi.
0O, jakiej pracy, jakich wiekow — o, Panie — dzielem bedzie

przywroécenie porzadku wiekuistego na $wiecie, aby hierarchja du-
chowa zostala nareszcie widzialna hierarchja w cialach na ziemi;

aby najwyzszy ziemski rodzil sie najczystszym Duchem niebie-
skim — a najnizszy ziemski z prawdziwej pokory Ducha niskiego
uczutl sie bratem ustugujacym!

Daj sily — o, Panie nasz — abysmy ku temu porzadkowi szli
ciagle i przez ofiare postepowali, rosnac w prawdziwa moc
Chrystusowa!

Bracia moi! jezeli w sumieniu nie znajdziecie zaprzeczenia, to
nie zaprzeczajcie ustami, albowiem jest to grzech przeciwko Ducho-
wi Swietemu, ktéry w sercu waszem chce swiadczyé i da¢ wam zy-
wot nieSmiertelny.

Jakze wam Bog da Ojczyzne i moc nowa, jezeli nie przez owa
madrosé i wiedze Rzeczy Ostatecznych, nagle w Duchu obudzona,
ktéora Ducha podnosi nad wszelkie nizsze istoty?

Skadze ruch, jezeli celu nie obaczycie przed soba — i szelestem
skrzydel wewnetrznych nie bedziecie do lotu zaproszeni?

Jezeli wiec nardéd, ktory ma na celu podbicie §wiata sita ciele-
sna... to oto jutro, podbiwszy ziemie cala, stanie i zaumrze;

a jezeli panowanie na morzu — to podobniez morza podbite oba-
czywszy i okretom swoim ulegle: zatrzyma sie i omdleje.

Albowiem cielesny wszelki cel do pewnego tylko czasu zywot
obudza — potem od wiekszych Duchow bywa wzgardzony.

A te wieksze Duchy rycerzy i filozoféw szukaja innej ziemi i do-
skonalszych ras, z ktoremi rozpoczynaja prace nowa.

Lecz wy oto — ku celom nie§miertelnym dazac — wstaniecie
jako Chrystus, odwalajacy mogite:

a On ja odwalil Duchem, jakoby odrzucal lis¢ uwiedly, ktéry mu
we $nie z oliwnych drzew byl na wlosy strzesiony.

Wiee — niesmiertelni — chocébys$cie morza i ziemie posiedli, to
jeszcze w Celach Ostatecznych nowa prace znajdziecie:

Duchem $wiata podniesionym lamaé prawa, materja rzadzace
— 1 sprowadzi¢ Boza slonecznos$¢ i Nowa Jeruzalem, ktora jest
obiecana.

Zmierzcie sie teraz z narodami i uznajcie, ze Pan ojcow naszych
jest dobrotliwy:

lecz teraz Duchy sie jako pioruny odzywaja — i mysli wasze
jako blyskawice nad $§wiatem.
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Gdziez jest opinja ludzka, ktoraby sie ostata przed madroscia
Boza? Gdzie sa ludzie zaprzeczen?

Jedna niech powiedza pewno$é, a my jej nie zaprzeczymy, ale
ja wyniesiemy na stolice Boza;

lecz oto maja nauke cial, a nie maja przyczyny — inie na
Wiedzy buduja, ale na opinji.

Opinja bowiem jest, ze Bog stworzyl Swiat, ze obrotem planet
ciagle kieruje, ze szatanowi kusi¢ dozwala, ze czys$écem lub pieklem
skuszone karze, a niebiosami wiecznemi dobre nagradza.

Opinji jest lub wyborowi zostawiona wiara, ktora czlowiek wy-
znawac¢ powinien, a kazdy wyznaweca watpi i poddaje sie smutkowi,
nie wiedzac, skad niezaprzeczonej prawdy i wiary ma dostacé.

Lecz oto Duchem Swietym sie $wiadcze, iz nicem z opinji wam
nie mowil, ale z jednego zrodta Wiedzy wyprowadzal wszelkie stowo,

zadajac, aby chwalony byl Bog, ktory komu chce, Wiedzy udziela.

Albowiem byly chwile, ze mi wszelka moc widzenia prawdy
w rzeczach ludzkich byla odjeta, a jam byl upokorzony przed nie-
Swiadomoscia wlasna;

lecz gdym dla chwaly Bozej czyni¢ i wypowiadaé¢ zapragnal,
wrocona mi zostala Wiedza i otworzone usta moje.

—_— )

LEON DENIS.
Dusza i rézne stany snu.

Badanie snu dostarcza nam bardzo waznych wskazowek co do
natury osobowosci. Wogdle niedostatecznie zglebia sie tajemnice snu.
Zbadanie uwazne tego zjawiska, studjowanie duszy i jej formy flui-
dycznej w ciagu tej czesci istnienia, jaka poswiecamy na spoczynek,
doprowadza nas do szerszego zrozumienia warunkow bytu w zyciu
pozagrobowem. Sen posiada nietylko wlasnosci pokrzepiajace, kto-
rych nauka nie wys$wietlilta dostatecznie, ale ma jeszcze wladze
uporzadkowania i zesrodkowania organizmu materjalnego. Moze
jeszcze, jak to zobaczymy pdzniej, wywolaé¢ znaczne wzmozenie pojec
psychicznych, wieksza intensywnos¢ rozumowania i pamieci.

Czemze wiec jest sen? To poprostu wyjscie, wyswobodzenie sie
duszy z ciala. Mowi sie: ,,Sen jest bratem $mierci. Stowa te zawie-
raja glteboka prawde. Uwieziona w ciele podezas czuwania dusza od-
zyskuje we $nie swobode wzgledna, czasowa, a zarazem Imoznoscé
postugiwania sie wladzami utajonemi. Smieré¢ bedzie jej wyzwole-
niem catkowitem, ostatecznem. Juz w snach i marzeniach widzimy
dzialajace zmysly duszy, te zmysly psychiczne, ktéore uzewnetrzniaja
sie w ograniczony sposob przez zmysly ciala*). W miare jak stabna

*) Patrzenie naoczne jest tylko przejawem zewnetrznym zdolnos$ci widzenia,
ktéra ujawnia sie najszerzej w widzeniu wewnetrznem. Widzenie wewnetrzne
ujawnia sie i tlumaczy przez dzialanie zmyslow, tak samo w zyciu fizycznem, jak
psychicznem. W pierwszym wypadku organ czasowy nalezy do ciala materjal-
nego, w drugim — sa to organy ciata fluidycznego. Widzeniu w czasie snu towa-
rzyszy Swiatlo specjalne, state, odrebne od Swiatla dziennego.
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i bledna wrazenia zewnetrzne, kiedy oko jest zamkniete, a shluch
nieczynny, potezniejsze $rodki budza sie w glebi istoty. Widzimy,
styszymy zapomoca zmystow wewnetrznych. Obrazy, ksztalty, sceny
odlegte wystepuja i rozwijaja sie; zawiazuja sie rozmowy z osobami
zyjacemi lub zmartemi. Czynno$é ta, czesto bezksztaltna i niewy-
razna w $nie naturalnym, zyskuje na dokladnosci i rosnie wraz
7z wyzwoleniem sie duszy, w $nie wywolanym, w transie somnambu-
licznym i ekstazie.

Czesto dusza oddala sie znacznie podczas spoczynku ciala;
wtedy w snach odbijaja sie wrazenia jej podroézy, badan i obserwacji.
W tym stanie lacznik fluidyczny wiaze ja jeszcze z organizmem
materjalnym i przez ten subtelny lacznik, rodzaj przewodnika, moga
sie odbija¢ w mozgu wrazenia i checi duszy. Na mocy tego samego
prawa w innych rodzajach snu dusza moze rozkazywac swej powltoce
ziemskiej i kierowaé¢ nia. To kierowanie w stanie czuwania, przy
wecieleniu odbywa sie¢ w kierunku od$rodkowym; przy réznych sta-
nach wyzwolenia sie duszy kierunek rzadzenia cialem bedzie prze-
ciwny. Dusza wyswobodzona nie przestanie oddzialywaé¢ na cialo
za pomoca tego tacznika fluidycznego, ktéry je ciagle z soba wiaze.
Odzyskawszy swa psychiczna wladze, dusza wywiera na organizm
cielesny wplyw bardziej pewny i skuteczny. Chodzenie lunatykow
w nocy po drogach niebezpiecznych jest jawnem potwierdzeniem
tego faktu.

Tak samo jest z dzialaniem leczniczem, wywolanem przez suge-
stje. Jest ono skuteczne, szczegélniej z tego wzgledu, ze ulatwia
wyzwolenie sie duszy i wraca jej zupelna wladze kontroli, swobode
niezbedna do kierowania sila zyciowa, nagromadzona w ciele flui-
dycznem, by w ten sposoéb wynagrodzié straty, doznane przez ciato
fizyczne. StwierdziliSmy ten fakt w wypadkach podwdjnej osobowo-
$ci. Osobowos$é druga, zupeliejsza od osobowo$ci normalnej, zaste-
puje jej miejsce w celu leczniczym za pomoca sugestji zewnetrznej,
ktora osobnik przyjmuje i przetwarza na autosugestje. W istocie
dusza osobnika nie wyzbywa sie nigdy prawa i wladzy kontrolo-
wania. A

Myers moéwi: ,,To nie nakaz hypnotyzera, ale raczej zdolnosé
osobnika gra tutaj role! Uczony profesor z Cambridge mowi jeszcze:
,Cel ogdlny dziatania hypnotyzera to pobudzenie zycia; staranie sie,
by osiagna¢ predzej i zupelniej te skutki, ktore zycie, pozostawione
samo sobie, osiagnetoby zwolna i niecatkowicie.*

W innych stowach hipnotyzm pobudza w sposob intensywniejszy
te energje odzyweceze, ktore dzialaja podezas snu naturalnego. Suge-
stja lecznicza jest sztuka wyzwolenia ducha, otworzeniem mu wyj-
$cia przy pomocy snu, by mogt w catej pelni uzyé swej wltadzy nad
chorem cialem. Osoby sugestywne sa te, ktorych dusze leniwe, lub
malo rozwiniete, niezdolne sa do wyzwolenia sie wlasnowolnego,
by dziala¢ uzytecznie w $nie zwyklym dla powetowania strat orga-
nizmu. Sugestja wiec, sama w sobie, jest tylko mysla, aktem woli,
rozniacym sie od woli zwyklej swem napieciem. W ogdlnosci mysli
nasze sa zbyt liczne i niestale, rodza sie¢, mijaja, potracaja sie na-
wzajem i umieraja. Przy sugestji mysl, wola skupiaja si¢ na jednym
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punkcie. Zyskuja na mocy, tracac na rozciaglosci. Przez dzialanie
bardziej przenikliwe i dojmujace wywoluja one w osobnikach roz-
budzenie sie zdolnosci niezuzytkowanych w stanie normalnym.
Sugestja staje sie wtedy pewnego rodzaju pobudka, dzwignia, ktora
uruchamia sile zyciowa i skierowuje ja mna odpowiedni punkt
dzialania.

Sugestja moze by¢ wywierana w kierunku fizycznym przez pro-
sty wplyw na system nerwowy, oraz w kierunku moralnym, na Ja
centralne i na $wiadomos$é osobnika. Dobrze uzyta, moze stanowié
nieoceniony $rodek wychowawezy, niszczac zle sklonnoseci i zgubne
przyzwyczajenia. Dzialanie jej na charakter daje znakomite wyniki.

Powr6émy do snu zwyklego i do marzen sennych.

Dopo6ki odlaczenie sie duszy nie jest zupelne, do wrazen nocnych
lacza si¢ wrazenia z dnia, wspomnienia ubiegle. Pojecia utrwalone
w mozgu rozwijaja sie automatycznie w widocznym nieladzie, kiedy
uwaga duszy jest odwrocona od ciata i nie kieruje dzialaniem komo-
rek moézgowych; stad brak zwiazku w wiekszos$ci naszych snéw. Ale
w miare jak dusza sie odlacza i wznosi, dziatanie zmystow psychicz-
nych bierze przewage i sny wowczas zyskuja nadzwyczajna wyrazi-
sto§¢ i jasnos$é. Otwieraja sie szerokie widoki na $wiat duchowy,
prawdziwe krolestwo duszy i miejsce jej przeznaczenia. W tym sta-
nie moze ona dojrzeé¢ rzeczy ukryte, a nawet mysli i uczucia innych
duchow.”) «

Jest w nas zycie podwdjne, przez ktéore nalezymy jednocze$nie
do dwoch $wiatow, dwoch planow istnienia. Jedno jest w stosunku
% czasem i przestrzenia, jak my je pojmujemy w naszem srodowisku
planetarnem, przez zmysty ciala; to jest zycie materjalne; to drugie
— przez zmysly glebokie i zdolno$ci duszy taczy nas ze $wiatem du-
chowym, ze swiatami nieskonczonemi. W ciagu naszego istnienia
ziemskiego glownie w czasie snu te zdolnosci i wladze duszy moga

*) Wedlug starozytnych sa dwa rodzaje snoéw: tak zw. marzenie, po grecku
yonar® jest pochodzenia fizycznego; sen, ,repar’, pochodzenia psychicznego. Od-
najdujemy to rozr6znienie u Homera, ktory przedstawia poglady pospolite, a takze
i u Hippokrata, przedstawiciela pogladéw naukowych. Wielu okultystow wspol-
czesnych przyjeto podobne okre$lenia. Wedlug nich, w zasadzie ogdlnej marzenie
byloby snem, wytworzonym przez organizm mechanicznie; sen za$§ wytworem
jasnowidzenia wieszczego; jeden uludny, drugi prawdziwy. Ale bardzo trudno
jest nieraz ustanowié¢ $sisla granice miedzy temi dwoma rzedami zjawisk.

Zwykle marzenie senne zdaje sie zalezeé¢ od drgania moézgowego attoma-
tycznego, ktore trwa dalej we $nie, kiedy dusza jest nmieobecna. Te sny bywaja
czesto niedorzeczne; sama jednak ta niedorzeczno$é dowodzi, ze dusza jest od-
laczona od ciala fizycznego i nie kieruje jego czynno$ciami. Trudniej przypomina
sie sen, bo nie odbija sie on w moézgu fizycznym, lecz w ciele psychicznem, prze-
wodniku duszy, wyosobnionej w czasie snu.

wZmysly — mowi Dr. Pascal — po calodziennej pracy nie tworza juz wrazen
tak silnych, a poniewaz to energja tych wrazen utrzymuje S§wiadomos$é ,,central-
na"‘ mozgu, Swiadomos$é ta, kiedy zmysly zasypiaja, wylania sie z ciala fizycz-
nego i umieszcza w ciele psychicznem.

Sen lub marzenie jasnowidzace przedstawia calo$¢ wrazen, zebranych przez
dusze podczas swobody i utrwalonych w mézgu w czasie jej wedrowek lub w
chwili przebudzenia. Odré6znia on sie od snu zwyklego lub automatycznego tem,
ze nie pozostawia po sobie zmeczenia, wrecz przeciwnie do dzialalnos$ci moézgowej
w stanie czuwania.
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mie¢ zastosowanie. Dusza odzyskuje wowezas kontakt ze $wiatem
niewidzialnym, ktory jest jej ojezyzna, a od ktorego oddziela ja
ciato; nabiera hartu na lonie energij wiecznych, by zaczac¢ po obu-
dzeniu swe uciazliwe zadanie.

Podczas snu dusza moze stosownie do potrzeb chwili, albo staraé
sie o powetowanie strat zyciowych, wywolanych praca powszednia
i odrodzenie u$pionego organizmu przez nasycenie go sitami, za-
czerpnietemi ze $wiata kosmicznego, albo, skoro ta czynnosé¢ od-
zyweza juz dokonana, podjaé dalszy ciag swego zycia wyzszego,
krazy¢ wsrod przyrody, ¢wiczyé¢ zdolnosci widzenia na odleglosé
i przenikania rzeczy. W tym stanie dziatalno$ci niezaleznej dusza
zyje juz zawczasu zyciem wolnem ducha. Bo zycie to, jako naturalne
przedluzenie istnienia planetarnego, ktore oczekuje dusze po $mierci,
musi byé przez nia przygotowane nietylko dzielami ziemskiemi, ale
takze przez zajecia w stanie wyzwolenia we $nie. I to dzieki tym
przeblyskom $wiatta z goéry, kore padaja na nasze sny i oswietlaja
cala okultystyczna strone przeznaczenia, mozemy dojrzeé Wwarunki
bytu zagrobowego. G faun:

____0_____.__

AP
Jak tworza sie tak zw. larwy i wampiry.

(Wyjatek z dziela pod tytultem ,Zmora“ w urywkach.)*

— A teraz przeniesiemy sie tam — powiedzial duch opiekunczy
— gdzie cie to osaczyly larwy, o ktéorych myslates, ze to duchy
zmartych ludzi.

Antoni odczul juz falowanie i nie mogl sobie zdaé¢ sprawy, czy
to on z opiekunczym duchem plynie, czy te fale, ktore wyczuwal,
plyna niewidzialnie obok nich. Czul dokladnie ruch kolyszacy, jak
gdyby siedzial w t6édce na spokojnem jeziorze i byl unoszony, chociaz
wcale nie oddziatywal na kierunek jazdy ani wioslami, ani nawet
mysla. Zapytal wiec Opiekuna, skad ta szybka zmiana, ze odczuwa
taka cudowna lekkosé.

— Owszem, jeste$ 1zejszym — odpowiedzial mu tenze; zatracaé
bedziesz coraz bardziej Swiadomos¢ niesienia na duchu ciezkiego
ciala. Wiesz przeciez, ze je zostawiles na l6zku w szpitalu. Lecz
postanowite$ takze nie przejmowac sie tem wszystkiem, co je otacza
na ziemi, a wiec ani placzem matki, ani rozmowa, toczaca sie na
temat twej $Smierci, czy letargu. Zdate$ je niejako na wole Boza
i to cie odciazylo. Duchem zaczynasz sobie uswiadamiaé, ze tu nie
dziata tylko nasza wola, lecz wola wyzsza, ktorej dobrze jest poddac
sie, a ty poddajesz sie chetnie. Tem samem lekkos$é twego ciala
astralnego podwaja sie i z wieksza swiadomoscia bedziesz patrzal
na niejedno zjawisko i nie zapomnisz tego tez i po przylaczeniu sie
do ciala na ziemi i odtad juz spokojnie bedziesz sie moglt odlaczacé

*) Wyjatki z pierwszej czeSci ,,Zmory” drukowane byly juz w poprzednich
rocznikach ,,Odrodzenia’.
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i w pelni swiadomosci duchowej spisywaé¢ nasze mysli. Bedziesz
mogt i na jawie by¢ z nami w lacznosci, a ciato juz ci nie bedzie
przeszkadzato, chociazby sie i duch nie odlaczyt od niego. Bedziesz
mogl patrze¢ na nas przez cielesne twoje oczy.

To drganie, o ktérem mowiliSmy, to wibracje kosmiczne. Nie-
bawem ujrzysz te same larwy, ktore cie poprzednio osaczyly. I one
sa w ciaglym ruchu i zyja, lecz nie maja jasnej $wiadomosci ducha;
sa obdarzone nawpol zwierzecemi instynktami i sa roznego pocho-
dzenia.

I ujrzal Antoni ogromna ilo$é larw. Wydawalo mu sie, ze stoi
wraz z Opiekunczym Duchem na wysokiem obserwatorjum i razem
patrza ma morze gitéw o niewyraznych i roznie sie ksztaltujacych
tutowiach.

— Skadze one sie tu wziely i jak powstalo ich zycie? — zapytat
Antoni.

— One nie sa tworem Bozym, lecz tworem ludzi na ziemi —
odpowiedzial Duch Opiekunczy. Zycie ich jest smutna zagadka dla
wielu, a $mieré¢ ich, ich nieistnienie, réwniez zaleza od czlowieka,
ale to od czltowieka duchowo uswiadomionego. Zniszczenie tych
larw jest bolesnem zarowno dla nich samych, jak i dla ich tworcow.
Widzisz, ze male stworzenie, jak n. p. komar, broni sie rozpaczliwie,
jezeli go uchwycisz za jego liche skrzydetka. Leka sie niebytu, broni
sie Smierci. Z czlowiekiem-olbrzymem stacza walke, opiera sie
cienkiemi n6zkami, chce sie wyrwacé z niebezpiecznej dla niego reki,
rozglada sie trwozliwie, dokadby odlecieé¢ po uwolnieniu sie i gdzie-
by sie ukryé. A co6z dopiero te nieszczesne larwy! Widzisz ich wy-
razne podobienstwo do ludzkiej twarzy? Dobrze, ze czlowiek swia-
domy praw wyzszych moze im nietylko na ziemi odbieraé zycie,
ale i tu w zaswiecie moze je przynajmniej ubezwladniaé, by nie
czynily takiego spustoszenia. Lecz niestety, malo jest tych ludzi
swiadomych, ktorzy wiedza, co tworza poza widzialnemi swemi czy-
nami na ziemi i poza swemi myslami.

I oto patrz na niebezpieczne dzielo czlowieka, zyjacego na ziemi
w nieswiadomos$ci spraw boskich, odwetu karmy i reinkarnacji.
Widzisz to morze glow? Lecz to nie sa jeszcze wszystkie. Jak powie-
dzialem, jest ich wiecej, nizeli ludzi chodzacych jeszcze na ziemi
i ludzi, zyjacych w nieswiadomosci w astralnym swiecie po swej
ziemskiej wedrowce. Jest to niemal najsmutniejszy obraz w dzie-
jach nieswiadomosci ducha ludzkiego.

A teraz opowiem ci, jak one powstaly, skad sie tu wziety i jakie
jest ich zycie. Wiesz, ze cialo ludzkie promieniuje. Jakos¢ promie-
niowania zalezna jest od sposobu zycia czlowieka. O ile nie zasila
swego organizmu miesem zabitych zwierzat i ptakéw, nie podnieca
swego organizmu alkoholem ani tytoniem, nie oszalamia astrala
narkotykami — nie tworzy w takiej pelni tego, co tworza ci, ktorzy
czynia odwrotnie.

Zeby$ lepiej zrozumial, co c¢i chce powiedzieé i co ci wskaze, to
nie wilaczaj swych mys$li ni domystow, a ujrzysz wszystko tak, jak
sie to tworzy, ujrzysz nowo tworzace sie larwy.
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Spoéjrz, na ziemi zapadla juz noc. Nie szukaj tam swego ciala,
ni tych, ktorzy je otaczaja. Dla ciebie nie istnieja oni teraz, chociaz
jeszcze masz z nimi kontakt.

Spojrz! widzisz tam tego otylego pana? Z trudem podnosi sie
z krzesta, odklada cygaro, przed nim na stole mie¢so i wino. Na tale-
rzu leza ogryzione kosci pieczonej gesi, obok wodeczka; widzisz
wyrazny napis ,Karpatowka®. Mniejsza o napis, wszystkie wodki
dzialaja podniecajaco. Ot, tam dalej wyprézniona butelka z wina,
obok talerzyk z resztkami jarzyn. Widzisz, jak jego twarz plonie?
Z niechecia juz patrzy na pozostate resztki. Przed 2 godzinami obli-
zywal sie na widok stolu bogato zastawionego do kolacji. Na stole
znajduje sie takze bukiet konajacych kwiatow, na ktorym tylko
przelotnie spoczelo oko lubieznego czlowieka. Odstawil je na bok,
by mogt lepiej patrze¢ w twarz rozmawiajacej z nim towarzyszkKi.

Przygodna mitosé. Spdjrz, czy mitosé tych dwoje taczy? Widzieli
sie po raz pierwszy w sklepie, do ktorego weszla za nim, podpa-
trzywszy juz poprzednio u niego gruby portfel i brylantowe pier-
§cienie na czerwonych, grubych i krotkich palcach.

Kiedy wychodzil ze sklepu, ona nibyto chciata wyjs¢ przed nim,
lecz potkneta sie na progu i bylaby upadla na ziemie i potlukla sig,
gdyby jej nie byl przytrzymal wilagnie obok stojacy bankier.

Jej mocno wykarminowane usteczka dziekowaly mu za grzecz-
nos¢, thumaczac sie, ze jej sie jako$ w glowie zawrocito... Pomocnik
sklepowy podal tymeczasem bankierowi teke, ktora mu w trakcie
ratowania panienki wypadla z pod pachy i dawal mu do zrozumie-
nia, zeby sie pania ta zbytnio nie przejmowal, gdyz jest to taka
sobie ,,panna‘ z ulicy.

Lecz ona tak wdziecznym wzrokiem na bankiera spojrzala, ze
go niemal zhypnotyzowala. On natomiast mechanicznie odebratl
teczke i wyszedl za piekna dziewczyna na ulice. Mial w miescie
pozaltatwia¢ pewne sprawunki, ona zas jest ,,w przejezdzie" i udaje
sie w ,,te sama' strone co i on.

— Alez to sie dobrze sklada, bede moglt pani twarzyszyé, czy
pani pozwoli?

— Owszem, bede panu niewymownie wdzieczna. Pewnie sthu-
klabym sobie glowe o futryny, gdyby nie pan.

On tlumaczyt sie niezrecznie, ze sie nic wielkiego nie stato, a w
glowie przebtyskiwata mu juz mysl: ,, Ta mala jest troche za $miala
albo za naiwna — jedno z dwojga, zreszta zobaczymy*.

Zapropnowal jej pdjscie na kawe, albo na szampana.

— Naturalnie, ze na szampana, kto tam bedzie pit kawe!

I niebawem oboje siedzieli przy stole. Kelner, skloniwszy nisko
glowe ,,z szacunkiem' przed blyszczacemi brylantami, myslal o su-
tym napiwku i zacierajac rece zapytal grzecznie, czemby mogt shuzyé.

Bankier wiedzial juz, co ma zazadaé. Poprosil o suta kolacje,
o ile moznosci w separatce. Po kolacji udali sie na spoczynek.

— Zostawmy ich samych na chwile, bo tam na ziemi p6t godziny
czy godzina ciagnie sie zolwim krokiem, a tu przez ten czas mozemy
jeszeze zobaczy¢ co innego. W danej chwili znéw w ich strone spoj-
rzymy, by$ mogt zrozumieé¢ powstawanie larw....
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(I zobaczyl Antoni 2 innych ludzi, ktorych zlaczyly w jedno uczucia juz praw-
dziwe] miloSci; i widzial, jaka aura ich otaczala i co sie podczas ich usScisku
tworzylo. Checac jednakze w zeszycie tym daé calo$¢ o tworzeniu sie groZznych
larw, opuszczamy ten rozdzial.)

— A teraz spojrzmy na tych dwoéch osobnikéw w hotelu, ktorych
tez niby wzajemne ,sympatje i milosé¢" zlaczytla.

Antoni zdumial sie ta blyskawiczna szybkos$cia, z jaka mogl sie
przeniesé mysla z jednej miejscowosci do drugiej. I ujrzal szczupta
niewiaste, zaledwie widoczna z objeé¢ znanego nam juz bankiera.
Obok nich na ziemi byly porozrzucane poduszki. Stan poscieli na
lozku kazal sie domyslaé, ze dwoch nieprzyjaciol stoczylo tam za-
cieta walke. Teraz trwali oboje w spazmatycznym uscisku, zwinieci
niemal w klebek. To tylko ciata fizyczne a ich ciala astralne w kon-
wulsyjnych drganiach rozlatywatly sie niemal w strzepy i wciskajac
sie wzajemnie w siebie staczaly ze soba dziwna bdjke.

— Spojrz teraz — mowil Duch Opiekunczy — pomoge ci, bys$
mogt szybko i jasno spojrzeé¢ na ich otoczenie fluidarne. Widzisz
wyraznie ten shup ognia, buchajacego w gore? To plonacy magne-
tyzm dwoéch cial. Plona ciata astralne, a plomien ten przedziera sie
gwaltownie i przez ciata fizyczne i otwiera ich potne pory. Lecz to
nie jest tylko ich wlasny plomien; przyczyniapa si¢ do tego i duchy,
wlokace sie stale jak cien za ta dziewczyna po kawiarniach i ulicy.
I bankier ma swoje wampiry. Spojrz, jaka walka pomiedzy nimi;
kazdy chce by¢ jak najblizej magnetycznego ogniska, by moc z roz-
kosza wchtania¢ w siebie magnetyzm, wydobywajacy sie z ginacego
nasienia.

Teraz nastepuje chwila ich zupelnego zlaczenia sie wzajemnego,
cielesnego i astralnego — wyrdownania magnetycznych pradow
obojga.

Nastala pozorna pustka naokolo tych dwojga, lecz w ostatnich
jezykach magnetycznego plomienia zobaczyl Antoni wyraznie for-
mujace sie dwie istoty, ktérych gtowy podobne byly do nich. Podczas
tego aktu powracaly wszystkie strzepy ich cial astralnych do pier-
wotnych ksztaltow. Antoni styszal jeszcze spazmatyczne jeki, wy-
dobywajace sie z ust dzieweczyny, jak rowniez i ochryple, zwierzece
sapanie oszolomionego bankiera i rozeznawal dobrze, ze wlasnie
podeczas tych jekow zaczely sie tworzyé¢ owe dwie glowy, podobne
do bankiera i jego towarzyszki. Stopniowo zarysowywaly sie coraz
wyrazniej, ale tez oddalaty sie od ciata swych tworcow. Za glowami
powstawaly kontury ramion, rak i czesciowo tulowia.

Antoni myslal, ze to widocznie dwa duchy, ze dziewczyna zo-
stala zaplodniona i powije pewnie dwojaczki.

— O nie, mylisz sie — rzekl D. O. i uSmiechnal sie. To nie sa
zadne duchy, ktore sie na nowo zrodzi¢ maja, ani tez duchy zmartych
ludzi, lecz to jest poczatek powstawania larw. One nie maja wiecz-
nego istnienia, lecz nie gina tez same od siebie. Ich zycie lub Smieré
zalezne sa od tych, ktorzy je stworzyli.

Nieprzyjemny owad, pluskwa, potrafi zy¢ na ziemi cale lata
niby bez pozywienia, jezeli si¢ usadowi gdzie$ w jakiej$§ szczelinie
lub w $cianie w malej dziurce od gwozdzia i tam zostanie warstwa
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wapna lub gliny zakryta. Gdy po kilkunastu, a nawet kilkudziesie-
ciu miesigcach ta cienka powloka odpadnie i do pluskwy dostanie
sie gestsza warstwa nieczystego powietrza, odpowiadajaca warun-
kom jej zycia, wylazi powoli ze swego ukrycia i szuka znow pozy-
wienia.

Larwy porownaé¢ mozna do pewnego stopnia z takiemi zaskle-
pionemi pluskwami; zyja tu one kosztem swoich tworcow. Z chwila
rozktadu ich cial (tworcow) po $mierci i larwy zastygaja w swych
ruchach, a pozostaje im tylko jeszcze fluid ciata astralnego. A kiedy
duch znow sie zrodzi i przyoblecze ciato fizyczne, budza sie i larwy,
powracaja do zycia i zyja dalej wraz z innemi tworami Kkosztem
danego osobnika, o ile naturalnie ten swojem niewlasciwem poste-
powaniem pomaga im do dalszego zycia.

— Wiec juz teraz wiesz, skad si¢ wziely te larwy? Nic wiec
dziwnego, ze w bajkach i legendach na ziemi pieklo przedstawiaja
ze znanemi ci juz, buchajacemi jezykami plomieni, ktore pomagaja
larwom do ciaglego ruchu, do zycia.

Larwy — to skrawek ,piekla“. Niejeden widzial je juz na ziemi
i niejeden je jeszcze zobaczy. Inna rzecz, ze nie zdaje sobie z tego
sprawy, co widzial i nie wie, co oznaczaja te glowy; widziat ,,piekio*
i pelno w niem plomieni i meczacych si¢ w nich duchow. Jeszcze
inni gotowi twierdzié¢, ze byli w samym czysécu.

Niektore medja*) widza je podeczas transu i nieraz je nawet
rysuja a nie rozumiejac ich powstania twierdza, ze to czysciec, a w
nim duchy zmartych, oczyszczajace sie w piekielnym ogniu.

O patrz, jak te dwie nowonarodzone larwy splywaja sie bez-
wiednie z morzem innych larw, dokad przyciagane sa potezna sila
im wtasciwych oparéw magnetyc:wch....

— Wskazalbym ci jeszeze i innego rodzaju larwy, podobne do
poprzednich, ktore rowniez bladzily pomiedzy nimi. Lecz ty musisz
by¢ silnym, pogodnym, musisz z ducha wysyta¢ obronne mysli, gdy-
by od tych ponurych larw lek cie dochodzit. Wysytaj wowezas mysl:
»W imie Boga, nic zlego mi sie nie stanie.*

Spojrz teraz tam, skad rozchodzi sie czerwono-bronzowe swiatto.
Widzisz tam te glowe o olbrzymiej wielkosci? Jest o wiele wieksza
od glowy przecietnej larwy i jest jakby odcieta od szyji. Usta sa
szeroko otwarte, a wystajace oczy patrza ze straszna zgroza przed
siebie. Glowa jest w ciaglym, rozpaczliwym ruchu i rzuca sie wsrod
larw na wszystkie strony. Do glowy tej przymocowana jest tele-
plazma, jakby sznurkiem, druga glowa rowniez dziko patrzaca
przed siebie.

Glowy te to réwniez larwy. Zostaly one stworzone przez zbrod-
niczego sadyste, ktory, zwabiwszy ofiare do siebie, rozmy$lnie zatart
za nia wszelkie $lady, by sie nikt nie dowiedziat o jego zbrodni.
Nietylko zgwalcil swoja ofiare, ale po zaspokojeniu swych chuei
pozbawil ja zycia. Zbrodnicza my$l pozbawienia jej zycia byla
przewodnia sita, gdy ja wabil w swe sidla. Nieszczesna ofiara po-

*) U nas n. p. Gruzewski.
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znala juz swoja zgube podczas gwalcenia, a to w chwili, kiedy fluida
ich zaczely sie rozszerzaé¢ i wzajemnie laczy¢. W czasie tworzenia
sie larw do nich podobnych strach i zgroza przed tak zw. $miercia
odbita sie w glowie larwy, czyniac ja wielka i potworna. Druga glo-
wa z nia zlaczona zostala przy pierwszej ujarzmiona. Spojrz iak
dolna warga tej glowy nieprzyjemnie zwisa; jest wydeta, zgrubiata
i wieksza, nizeli cala gorna potowa glowy, tak, ze ma wyglad jezyka
nawpot z ust wysunietego. Powstalo to stad, ze bezposrednio przy
gwalceniu swej ofiary wpil sie¢ ustami w jej szyje, a przegryziszy
tetnice, polykal chciwie jej ciepla krew. Jego ofiara nie byla tez
zupelnie niewinna istota, to tez ich glowy sa razem zwiazane, jakoby
sznurkiem. Zbrodnia ta i jeszcze inne, jakie mial poza soba, wyszly
na jaw i sadyste skazano na Smier¢ przez powieszenie. Po jego
$mierci dolna warga u larwy, przedtem bardziej wydeta i sztywna,
teraz zwista.

Podczas tego opowiadania odczuwal Antoni w glebi ducha dziw-
ny chtod. Wszystkie obrazy, zwiazane z ohydnym czynem i aktem
Smierci na szubienicy, stanely jaskrawo przed jego duchem. Bylo
mu ogromnie smutno i wydawalo mu sie, ze nie moze oddychac
wiecznym rytmem zycia. Czul sie stabym i ociezaltym.

Zauwazyt to duch ochronny i przytulit go szybko do siebie,
mowiac:

— tak, tak, moj kochany, trzeba wiele sily i przytomnos$ci ducha,
to jest tej jasnej §wiadomosci, by spojrze¢ na to pieklo astralnego
Swiata; a to jeszcze nie jego ,,dno“, ktore jest tak straszne, ze i ja
boje sie dluzej patrze¢ na to zycie, skierowane $wiadomie przeciw
woli i Mitlo§¢i Boga, — — — — — — — — — — — — — —

JAN KLOS.
Agni P. i jej zdolnosci jasnowidzenia.

(Ciag dalszy.)

»I tak mijal dzien za dniem a nauczyciel moj, lekarz, duch nigdy
nie spoznial sie na wyklady wieczorne, a nawet dosyé czesto, gdy
bylam czems$ zajeta, stukaniem przypominal, ze godzina mnaszych
lekeyj nadeszta. Wyklady te, jak juz to zaznaczylam, odbywaly sie
codziennie od godz. 9—10 wieczorem przez przeciag 3 miesiecy.

Lecz nietylko wieczor przesuwaly sie obrazy przed moim wzro-
kiem, ale i podczas dnia; a chociaz one nie byly zwiazane wylacznie
z chorobami ludzkiemi, to jednak wiele mi mowily. Wszak bylo to
w pierwszym roku wojny...

Szcezegolnie interesowaly mnie obrazy symboliczne.

Podezas rozmowy z kilku osobami, interesujacemi sie zagadnie-
niami zycia duchowego, zapytal n. p. kto§, jak dihugo potrwa wojna.
Nie lubialam tego tematu, to tez nie patrzylam zaraz za ta mysla,
ani tez zapytywalam niewidzialnych dla nich przyjaciol, co oni o tem
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wiedza i powiedzie¢ moga. Réwnoczeénie wyczuwalam niespokojne
mysli obecnych, z ktéorych jedni byli zdania, ze wojna potrwaé¢ moze
miesiac, a inni mys$leli, ze trzy, lub tez najwyzej jeden rok.

Mysli te skierowane byly widocznie w ma strone, bym powie-
dziala, co o tem mys$le. Nie mialam ochoty patrze¢ na te smutna
sprawe, lecz zaledwie przymknetam oczy, juz wysuwacé sie zaczely
obrazy.

Ujrzalam ogromnych rozmiaréw beczke, ktorej zamkniecie sta-
nowilty 2 glowy herbu orta austrjackiego. Do rozdziawionych paszcz
tych dwoch ortéw wpadali bezustannie zolnierze z calym rynsztun-
kiem, zjezdzajacy sie niemal ze wszystkich stron $swiata. Widziatam
ich pelno w jadacych pociagach, idacych przez rozne mosty, lub
ledwo wlokacych sie po roznych drogach; a wszyscy kierowali sie
ku tym paszczom.

Beczka ta byla bez dna, a z boku miata kilka otworéw. Spojrza-
tam do niej. Zolierze wpadajacy do paszcz dwugltowego orta nabijali
sie wzajemnie na bagnety. Od dolu beczki pekaly granaty, a poury-
wane nogi, glowy i kawalki cial zmieszane z krwia i ziemia wypadatly
jednym z jej otworow. Drugim otworem beczki wychodzily kaleki,
a innym wychodzili wprawdzie niezranieni, lecz jak oblakani ze
strachu uciekali od niej.

Na beczce tej byly 4 obrecze, z ktorych ostatnia byla peknieta.
Na obreczach tych byly wypisane lata: na pierwszej 1914, na drugiej
1915, na trzeciej 1916, na czwartej 1917 a u dotu 1918 i pelno jakichs
dziwnych $rub. Nie mogltam juz dostrzec, czy obrecz ta jest srubami
temi do beczki przymocowana, czy tez sklada sie z kawalkow. Z
jednej strony sruby te zaczely sie rozluzniad.

Gdy obecnym powiedzialam, ze wojna ta trwaé¢ bedzie do 1918
roku, wszyscy prawie chorem odpowiedzieli: ,,To jest niemozliwe!
Na tak dobrze zorganizowane wojsko i na tak swietna technike, to
niemozliwem, zeby wojna tak dlugo trwaé mogta." Powiedzeniem
tem niejako zasuneli obraz catej tej ogromnej beczki wraz ze strasz-
nemi dziejami wewnatrz niej. Za chwile zwrdécili sie ponownie do
mnie z prosha, bym popatrzyla, co ujrze dalej, lecz juz nie miatam
ochoty do dalszego patrzenia. Dopiero za kilka dni widzialam dalszy
ciag poprzedniego obrazu. A bylo to w bardzo dziwnej chwili.

Bylam sama w pokoju, bylo to jeszcze przed przyj$ciem lekarza
na wyklad. Czulam sie niedobrze i polozylam sie do l6zka, myélac,
ze 1 stad bede mogla patrzeé¢ i shuchac¢ lekarza, bo kiedy pewnego
wieczoru zastal mnie ostabiona, sam radzit utozyé sie i niemal trzy
razy upominal, by nogi trzymac¢ ciepto i dobrze je otulié¢. Myslatam
wiec, ze i tym razem nie zaszkodzi, jezeli mnie w l6zku zastanie.
Ale to byto jeszcze przed 9-ta. Myslatam o tem wielkiem nieszcze$ciu,
jakie ludzko$é na siebie Sciagnela przez niewlasciwe zycie i przez
niestosowanie sie do przykazan Jezusa. Widocznie mys$li moje nie
pedobaly sie ,niektorym* istotom duchowym, gdyz zjawila sie ich
dos¢ liczna gromada i zaczeta Spiewaé rézne wojenne piosenki, n. p.
Jak to na wojence tadnie, kiedy utan z konia spadnie, koledzy go nie
zaluja, jeszcze konmi go stratuja i t. p.
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Wiedziatam juz od mego Opiekuna, ze na ,takich' najlepiej nie
zwracaé¢ uwagi a raczej modlié¢ sie, by sie oddalili. Trudno jednakze
bylo mi zastosowac sie do tej rady w pewnych dniach w miesiacu —
a to podczas menstruacji. Wowcezas to zblizali sie z prawdziwa
burza, a duch moj z trudem zdobywal sie na spoko6j w ciele, gdyz
cialo astralne bylo woweczas mocno rozszerzone i co pewna chwile
drzalo jak w febrze. Magnetyzm wirowal w niem, ze tak powiem,
goraczkowo, chcac wyrzuci¢ z siebie magnetyzm zuzyty.

Wielka jajowata powloka naokolo astralnego ciata byla jakby
spekana, wskutek czego latwo przedzieraly sie rozne magnetyczne
wplywy, ktére normalnie nie tak tatwo sie przedzieraly, a przypu-
szczenie lub nieprzypuszczenie ich do mego ciala uzaleznione bytlo
od mej woli. A jezeli w ktorem miejscu jajowata ta powloka sie roz-
luznita, to magnetyzm z ogromna sita ulatnial sie przez te luke a kie-
dy niejako w drodze napotkal t6zko, stol, krzesto, czy drzwi, to
drzwi same sie otwieraly, krzesto poruszalto sie z miejsca, w stole pe-
kato jakby batami w niego uderzat i t. p.

Najgorszem jest to, ze magnetyzm ten (mowa o okresie men-
struacji) jest jakby magnesem wzgledem nizszej sfery duchowej.
Gdybym sie byla zastosowala do rad Opiekuna, nie bylabym nieraz
od nich tyle cierpiata. Lecz wowczas przychodzita jakas dziwna
stabo$¢ i zapomnienie, jak sie zachowaé¢ powinnam. Naturalnie
przyczyniali sie tez do tego ,tamci* i zdaleka z ukrycia dzialali, by
ostabi¢ moja wole.

Nie powinnam byta mowié i do tych, co to piosenki wojenne
dpiewali, a ja tymczasem zaraz w myslach im odpowiedzialam,
zapominajac o tem, ze w ten sposob przez wymiane mysli wchodze
z nimi w bezposredni kontakt.

— Tak, cieszycie sie z tego nieszcze$cia — moéwitam do nich —
i wiem i widze, ze nie omieszkujecie ani jednej chwili i dodajecie
tym nieszczesnym ,niezdrowej" ochoty do walki. Czyz nie pomysle-
liScie o tem, ze wszystko splaci¢ bedzie trzeba i ze prawo karmy,
ktére nad nami zyjacymi na ziemi i tymi, ktorzy jeszcze z nia sa
zwiazani, stale wisi i gtosi sie o swoje prawa? Zapomnieliscie o cier-
pieniach cielesnych, ale kiedy przyjdzie czas i wam zrodzi¢ sie bedzie
trzeba, to czyz nie pomysleliscie, jak wam to bedzie zle cierpiec
w ciele, jak kazda bodaj najmniejsza rana na ciele boli?*

W odpowiedzi na moje mys$li wykrzywiali swoje twarze i znow
zaczeli §piewaé jakas piosenke uliczna, ktérej stowa skierowane byty
pod moim adresem. Rownoczesnie zblizyta sie inna gromada duchow,
wlokacych ze soba swoje symbole wojny i juz caly pokdj jakby sie
rozszerzyl, umeblowanie gdzie$ zniknelo i zaczeli ustawiaé karuzele,
a na niej tanki, ciezkie armaty i inne $miercionoéne zdobycze naj-
nowszej techniki. Kolo maszyn tych uwijali sie oczywiscie zolnierze
i oficerowie — a karuzela toczyla sie wkolo. I tak jak cyganie czy
komedjanci co pewien czas zatrzymuja karuzele, by wybieraé¢ nowe
datki za przejechanie sie kilka razy wkotko, i znéw nowi wsiadaja
na konie — tak i oni, tylko, ze karuzela nie zwalniala, ale po ukaza-
niu sie nowego napisu — Anglja czy Francja — przy$pieszata swego
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biegu, a z niej raz po raz wylatywaly skrwawione rece, nogi i inne
czesci ciata.

Ogarnal mnie niepokdj, gdyz nie pamietatam, zeby takie duchy
tak dhugo mogly by¢é w mej obecnosci a nikt z dobry®h przyjaciol
by sie nie zjawil. Pomys$latam jak wyzby¢ sie tej catej hordy. Juz
cheiatlam podniesé rece z mysla, ze ich oddalam, lecz wirujaca karu-
zela dziwnie mnie do siebie przykuwata. W ciagu dalszym zobaczy-
tam na jej wierzchu eleganckiego we fraku i cylindrze czlowieka-
ducha, ktory przyczynial sie do tego, aby karuzela krecita sie w jak
najszybszem tempie. Pomyslalam: ,,Czyz to sam djabel, ukryty w
smokingu — a moze on tu jako wecielenie na ziemi daje rozkazy do
wojny?*

Lecz, zaledwie go obserwowaé zaczelam a oto spostrzeglam
zblizajace sie dobre duchy. Mo6j Opiekun dawal mi znak, zeby
juz ani jedna my$la nie taczyé sie z ,,tamtymi*, ze sa to duchy daleko
niebezpieczniejsze, nizeli to sobie przedstawiam, ze przybrali troche
lagodniejsza forme, by mnie mogli latwiej odciagnaé¢ od ciata a na-
stepnie stoczy¢ ze mna walke juz w sferach duchowych. Rowno-
czesnie wszyscy podniesli rece w ich strone i zanucili piekna, pelna
sily piesn. I tak jak sie tu na ziemi mowi — nieprzyjaciel zostai
pokonany i uciekal w poplochu, nie majac czasu ani pozabieraé
swoich manatkow, tak i ,,tamci* w ogromnym poplochu uciekali,
padajac na ,ziemie“ i tratujac sie wzajemnie.

Tak jak czlowiek obawia sie syczenia gadu jadowitego, tak oni
ogromnie obawiali sie jasnych magnetycznych promieni, ktore prze-
palaly ich nieczyste ciata i o$wietlaly cala ich nagos$é, ktora oni w
promieniach tych dostrzegali i tej wlasnie strasznej wlasnej nagosci
sie obawiali.

Podczas magnetyzowania za uciekajacymi odlaczylam sie od
ciala i chciatam takze magnetyzowadé, lecz Opiekun madj blyskawicz-
nie zlapal mnie za rece i tak jak dziecko przyprowadzil do ciata
zpowrotem mowiac: ,Nie odchodz od niego, nie. Jezeli w dni takie
(podezas menstruacji) nie polecamy ci magnetyzowaé chorych, to
nie jest rowniez dla ciebie dobrem odlaczac¢ sie od ciala i magnety-
zowaé jako wolny duch, bo czuwaé ci wowezas trzeba nad swojem
ciatem bardziej niz w ktorekolwiek inne dni. Nie odpowiadaj wtedy
na zadne mys$li takim lub podobnym nieszczesnym duchom. —
Wszak nawet najlepsze mysli, wysylane wowezas z twego ducha,
nie moga uczyni¢ tyle, ileby uczynily w innym czasie, bo kiedy oni
przyjda do bliskosci 4 m od twego ciata, to oslabiaja ogromnie
twoje fluida, paralizuja normalne krazenie krwi, rzucajac sprytnie
raz po raz jakie$ grozne mys$li, a rownocze$nie hypnotyzuja cie zdala
skrycie, by dosta¢ cie mogli jak najdalej od twego ciala, a nastepnie
ostabi¢ ducha i cialo uszkodzié. — Dobre my$li nie gina, one maja
swoja wladciwa site, ale, jezeli nie sa wysylane jako ogniste strzaty,
otoczone magnetyzmem twego astralnego ciata, ktory pali ich i my$l
im w ich aurze pozostawia, to oni nie obawiaja sie tak tych mys§li,
gdyz wiedza, ze magnetyzm twoj astralny i cielesny nie jest w dni
te dla nich tak niebezpieczny.*
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Po odejsciu nieproszonych gosci dobrzy przyjaciele zaspiewali
jeszcze jedna piesn, a chociaz jej nigdy przedtem nie styszalam, $pie-
walam razem z nimi, bo kazda mysl, ktéra zadzwieczeé miala, bez-
posrednio przedtem wiedzialam. Pod koniec piesni jeszcze ze $pie-
wem na ustach oddalili sie a ja zostalam na chwile sama z moim
Opiekunem, ktory rozmawial ze mna, a rownoczesnie robit pocia-
gniecia magnetyczne rekami, jakby mnie glaskal po glowie.

Tymecezasem nadszedl duch-lekarz i tak, jakby wiedzial o wszyst-
kiem, mowit: ,,Dzi§ nie bedziesz patrze¢ na chore ciata, nie bedzie
lekeji* — ale widziatam, jak baczne jego oko $ledzito moje astralne
ciato, ktorego piety i fluida koncow palcéw byly mocno nadszarpane
jak u podartych ponczoch. I zaczal mnie magnetyzowac i niebawem
szacerowal* mi je w jasne, male krateczki, mowiac: ,,0 jej, tylekroé
zwracalem i zwracam ci uwage, trzymaj nogi ciepto! Prawda, ze juz
ustluchasz mnie, pamietaj o tem! To sa niepotrzebne cierpienia.
Po co masz odezuwaé podczas przemiany materji w krwi, podczas
wypedzania zuzytego magnetyzmu z ciata, taka ociezalo$¢ w no-
gach. I widzisz, w krzyzach boli cie takze, a potem jeszcze te zupel-
nie niepotrzebne walki. Shuchaj twego Opiekuna, a bedziesz zdrowa
na ziemi i wesota na duchu, bo jezeli masz leczy¢ ciata w przysziosci,
to i twoje musi by¢ silnem i zdrowem; jakze odczujesz dolegli-
wosci innych, jezeli sama bedziesz cierpiaca? Jakze im dasz zdro-
wych fluidow ze swego ciala, jezeli w niem beda luki?

Po sprawieniu mi takiej ,bury‘ posypalo sie na mnie tyle stod-
kich mys#li, jakie tylko bardzo kochajaca matka czy ojciec wymawiac
moga do swego malenkiego dziecka. I tak pieszczotliwie i dobrotli-
wie przemawiaja oni czesto do mnie, chociaz juz od tego czasu po-
starzalam sie i wiele lat uplyneto.

Bezposrednio po tej wymianie mysli lekarz tapal reka magne-
tyzm przyrody i mowil: ,,Najczystsze sity przyrody tu do mej dioni*
— i juz koto jego reki klebily sie molekuly w magnetycznem oswiet-
leniu i widziatam, jak zaczelo sie tworzy¢ duze jajo wielkosci balo-
nikoéw, jakie dzieci czesto puszczaja w powietrze. Jedna reka trzymat
balonik, a druga przerwat po chwili dalszy przypltyw tych sil. W
baloniku tym widziatam malenkie zarodki, jasne punkciki a w nich
juz gotowe kontury przysziych roslinek: macierzanke i inne. Po
chwili lekarz zblizyl sie z tym balonikiem do rozluzZnionej powtoki
jajowatej mego astralnego ciata i tam, gdzie byla rozluzniona, snut
z tych molekut przez palce nici, jak pajak i nietylko rozluzniona
powloke jaja ,cerowal”, ale szczegdlnie stopy.

A kiedy zartowaltam, ze ceruje mi nogi jak ponczochy, on zarto-
wal takze. Lecz nigdy nie widzialam dobrych duchdéw, smiejacych sie
rubasznie ani zbyt glosno, jak to ma miejsce u nieszczesnych, tak
zw. ztych duchow. O, jak wiele sie miesci w lagodnym, nieraz ledwo
dostrzegalnym usmiechu. Jak mile sa zarty dobrych duchow, cho-
ciazby nawet ubrane w stowa ludzkie, a w nich ani jedna my$l nie
leci na darmo i nie stwarza pustej radosci ni pustej zabawy.

(Ciag dalszy nastapi.)
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Ruch spirytystyczny we Francji.
(Dokonczenie).

W pobieznym tym szkicu wspomnieé¢ trzeba z osobna jeszcze
o Flammarionie, Richecie, Delannym i Denisie.

Pierwszy z nich, K. Flammarion, powszechnie znany
astronom i pisarz, nalezy do najwybitniejszych przedstawicieli spi-
rytyzmu na $wiecie. Napisal on i wydal mnogo dziel naukowych
i prac z dziedziny spirytyzmu. Przytem kierowatl sie zawsze zasada,
ze nie wolno nam niczego odrzucacé¢ zgoéry, cho-
ciazby sie nam to wydawalo i nieprawdopodob-
ne, poniewaz swiadectwo zmysliéow naszych jest
niewystarczajace a nieraz i mylne!

Zarzucal on stusznie przedstawicielom nauki urzedowej, ze bez
uprzedniego zbadania i doswiadczenia potepiali niesprawiedliwie
zjawiska i przejawy niewidzialnych sil duchowych i zaprzeczali
wogole ich istnienie, one atoli mimo tego istnialy i coraz natarczy-
wiej sie narzucaly az do ich uznania. On nalezy do tych, ktorzy
rzucali pomost miedzy wiedza urzedowa a spirytyzmem.

Z rozlicznych jego dziel przytaczamy tutaj nast.: Urania,
Omnogo$ci §wiatéw zamieszkalych Lumen, Swiat
nieznany, Przed §miercia, Przy smierci, Po §mier-
ci i Zagadnienia duszy. W ostatniem z tych dziel, ,,Za-
gadnienia duszy', ktore wyszlo takze w jezyku polskim, wypowie-
dzial on nastepujace, pamieci godne twierdzenie: ,Doswiadcze-
nie i badania naukowe dowodza oczywisScie, zZe
Swiat duchowy jest tak samo rzeczywisty jak
n.a.sz. Swiat.,zmystowy.

Jednym nareszcie z najgorliwszych badaczy i obroncow zagad-
nien spirytualistycznych na zasadach czysto naukowych-doswiad-
czalnych jest wielkiej miary uczony Profes. K. Richet, znany
fizjolog i profesor medycyny na wszechnicy paryskiej oraz redaktor
czasopisma ,,Revue Scientifugue®.

Od przeszto 40 lat badal on i doswiadczatl $cisle naukowo rézno-
rodne zjawiska $wiata nadzmysltowego, az nareszcie po dokonaniu
licznych doswiadezen z wspomnianem juz medjum wloskiem Eusa-
pja Paladino i z wielu innemi medjami przekonal sie niezbicie o
rzeczywistosci i istnieniu niezbadanych jeszcze dostatecznie zjawisk
spirytystycznych.

Richet datl wyraz pogladom i przekonaniom swoim w licznych
pracach i diugoletnich wykladach na Akademji paryskiej. Ostatni
wyktad jego w Akademji na temat: ,2Wiedza Metapsychicz-
na' — wygloszony 24 czerwca 1925 r. na pozegnanie przy przej$ciu
w stan spoczynku — wydata Redakcja ,,Odrodzenia w osobnej od-
bitce ksiazkowej wraz z rozprawa J. Switkowskiego ,,Czlowiek
niewidzialny".

W wykladzie tym o$wiadezyl Richet otwarcie, ze ,mamy tu
nauke calkiem nowa, dopiero $witajaca, ktéra otwiera nam hory-
zonty nieograniczone. Istnieja bowiem fakty nadzwyczajne, ktore
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nie przedstawiaja zadnej watpliwosci. Sa to zjawiska nowe, nie-
oczekiwane, ale nie sprzeczne. Za niepojete uwazalbym, gdybyscie
watpili w ich istnienie; stwierdziliSmy bowiem na podstawie d o-
wodow licznych i nieodparty'ch, ze duch posia-
da zdolnosci tajemnicze, nam nieznane. Wy milo-
dzi bedziecie moze ogladali niektore z tych nowych: horyzontow
cudownych — wiedza duchowa rozwija sie bowiem z szybkoscia
niestychana. Ja nie ujrze juz tych czasow szczesliwych, ale dumny
jestem z tego, ze je przewidzialem."

Godne miejsce obok Profes. Richeta w swiecie spirytualistycz-
nym zajmuje takze Dr. G. Geley, ktory nagla, niespodziana
Smiercia, dokonal zywota ziemskiego przez nieszczesliwy spad i roz-
bicie samolotu w lecie 1923 r. w drodze powrotnej z Kongresu Me-
tapsychicznego w Warszawie do Paryza.

Jedna z licznych jego prac wydata réwniez Redakecja ,,Odrodze-
nia*“ w jezyku polskim, a mianowicie: ,Materjalizacja zjaw
duchowych”. W pracy tej dowodzi on w jasny, scisle naukowy
sposob, ze niema nic nadnormalnego, nic nadnaturalnego, nic nie-
poznawalnego, ze wszelka tajemniczo$¢, cudownosé¢ i pozorna
sprzecznosé zjawisk duchowych z tak zwanemi przejawami natural-
nemi pochodzi jedynie z naszej niewiedzy, zaslepienia i zlej woli,
jakotez nieznajomosci praw przyrody. Oto jego wilasne stowa:

sPrawa, rzadzace swiatem materjalnym, nie
posiadaja stalod§ci niewzruszonej i absolutnej
— jak sie sadzi; posiadaja one tylko wartos§é
wzgledna.*

Na innem za$ miejscu tak mowi: \Niema nierozwiazal-
nej zagadki i nic niepoznawalnego, jak réwniez
nadnaturalnego ani nadnormalnego. Porzudémy
ostatecznie te wyrazenia pospolite, pod ktoére-
mi ukrywa sie niewiedza nasza!“

Niemniej poczestne miejsce w dziejach spirytualizmu zajmuje
nareszcie Gabrjel Delanne, znakomity uczony i pisarz fran-
cuski, szczegolnie w dziedzinie spirytyzmu i medjumizmu. Napisatl
on kilka dziel naukowych, a miedzy innemi: ,,Zjawiska spiry-
tystyczne, Rozwodj duchowy, Spirytyzm poprzed-
nikiem' wiedzy, Musza jest niesmiertelna, Zy-
jemy wielokrotnie itd. W jezyku polskim nie posiadamy
jeszeze zadnego z tych dziel, ktore zapewniaja mu zaszczytne miejsce
wérod obroneow prawdy i pracownikow nad rozbudzeniem ducho-
wem ludzkosci.

Do najzacniejszych atoli, najznamienitszych i najbardziej zna-
nych przedstawicieli spirytyzmu sSwiata calego nalezy promienna
posta¢é Leona Denisa*), zmartego przed 2 laty.

*) Jeszeze za zycia udzielil on redaktorowi ,,Odrodzenia“” zezwolenia bezinte-
resownego na wydanie dziel jego w jezyku polskim i pomimo wielkich trudnos$ci
materjalnych udalo mu si¢ wydaé dotychczas dwa z nich, a mianowicie: ,Duchy
i.Medja® i ,Zycie po .Smierci‘.

Obecnie przygotowuje sie wydanie jego podstawowego, wspaniatego dzieta:
WZagadnienia BytuiPrzeznaczenia“, na ktéore potrzeba kilka tysiecy



Leon Denis jest dziwnie mila, serdeczna dusza. U niego ida w
parze rozum i uczucie — opromienione opatrznosciowem swiatlem
intuicji, owiane przy tem dziwna, stodka pogoda ducha.

Dziela jego rozeszly sie w setkach tysiecy egzemplarzy po calym
Swiecie i wiele, bardzo wiele nieszczesnikow i bluzniercow zawdzie-
cza mu opamietanie i zrozumienie boskiego celu zycia i przeznacze-
nia czlowieka. Mowa jego — to jakby mowa duszy do duszy, jakby
nieuchwytny poszept ducha, budzacy, ozywiajacy, oswiecajacy, po-
krzepiajacy i unoszacy nas na skrzydtach $wiatlosei i wiary w
wieczne Kkrainy pokoju i szcze$cia i zywota wiecznego. Po Allanie
Kardeku zaden pisarz nie potrafil tak prosto i mile przemoéwié¢ do
duszy czlowieka — czuje si¢ w nim jakby dobrego ojca, czulego
brata, troskliwego przyjaciela, stuge i pomocnika, nauczyciela i prze-
wodnika w labiryncie swiata ziemskiego i niebieskiego.

Dziela jego budza wiare i pewnos¢ w zycie wieczne, ktore nie
zna Smierci. On rozjasnil nam tajniki kotowrotu wtornych
wcielen i prawa Karmy, ktore jedynie Mito $§¢é tagodzi
i zlamaé zdota.

Oprocz juz wymienionych napisal on jeszcze nast. dziela wiek-
szych rozmiarow: ,Swiat niewidzialny, Chrystjanizm
a spirytyzm, Dziewica Orleanska, Bog i wszech-
Swiat i ,Swiat niewidzialny i wojna‘, ktore row-
niez czekaja i dopraszaja sie wydania w jezyku polskim. L. Denis
wyrazil swoja radosé, ze moze Polsce przekazaé¢ swoje prace, piszac:
sU schylku zycia, zanim przejde w zaswiaty,
ktérych prawa staratem sie okreslié, szczesli-
wy jestem, ze moge ofiarowac¢ swe dziela naro-
dowi, ktory wzniosta wytrwaloscia w doswiad-
czeniu dziejowem zdobyl! podziw, wszystkich
ludow.

Nie mniejsze nareszcie zastugi potozyla Francja na polu badan
starozytnej wiedzy tajemnej, magji, alchemji, chiromancji, astrolo-
gji, teurgji, starozytnej filozofji hindusow i réznych systemow reli-
gijnych. W dziedzinie tej poczynili Francuzi wielkie odkrycia i
umieli zdobycze w tym wzgledzie uzgodni¢ i dostosowaé¢ do wyni-
kow wiedzy wspolczesnej i zastosowaé¢ do zycia praktycznego, cho-
ciaz nieraz i z skutkiem ujemnym. Poznanie bowiem i wladanie
tajemnemi sitami przyrody jest mieczem obosiecznym, ktorych uzy-
cie dla dobra powszechnego moze by¢ wielkiem blogostawienstwem
dla ludzkosci, przeciwnie zas w razie uzycia ich do samolubnych
celow osobistych moze staé si¢ prawdziwem przeklenstwem i zguba
dla ich wyznawcow i nieszezesciem dla ich otoczenia.

zlotych, lecz ufamy, ze dobrzy ludzie dopomoga do rychliego podania tej praw-
dziwej ksiegi zywota do rak spoleczenstwa polskiego a szczeg6lnie dla dusz
utrapionych, zwatpionych, szukajacych prawdy i ukojenia.

Jeden z przyjaciol naszych z Paryza ofiarowal juz na ten cel tysiac zlotych
i prosimy dalszych naszych zwolennikéw o znaczniejsza pozyczke poiroczna, aby
przyspieszy¢ urzeczywistnienie tego zamiaru. Poprzednio wydala takze znana juz
Czytelnikom mnaszym siostra Janina Kreczynska mala, juz wyeczerpana prace
Denisa: ,Na co zycie?"
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Wérod tych magow i badaczy arkanow wiedzy tajemnej we
Francji pierwsze miejsce zajmuje Profes. Dr. G. Encause
(Papus). Napisal on wiele dziel z dziedziny magji i okultyzmu
wogole, a nalezal do masonskiego Zakonu Martynistow. Dzialalnosé
jego pisarska wyrzadzita zapewne wiecej szkody niz pozytku, ponie-
waz wielu a wielu osobnikéw bezKkrytycznych a chciwych wladzy,
stawy 1 dobrobytu popchnela na droge lucyferyzmu, wystepku i
upadku duchowego. Mimo tego zawieraja prace jego takze i wiele
zdrowych mysli i idei, godnych zapamietania. Tak np. o spirytyzmie
pisze on: ,Spirytyzmowi nalezy sie zasluga rozer-
wan'i‘a zelaznej obrozy, ktéra materjalizm skut
i spowil swoich wierzacych. Spirytyzm posta-
wil s§wiat caly przed fakta nieodparte a prze-
ciwko faktom powszechnie znanym walczyé nie
mozna.

Na innem za$ miejscu tak trafnie ocenial on nasza cywilizacje
nowoczesna:

»,Wiek XIX ma sie juz ku koncowi — postep dochodzi juz do
granic ostatecznych. Europa pod bronia czeka tylko sygnalu do
walki (sprawdzilo sie niestety). Pociagi blyskawiczne w lot przebie-
gaja cywilizacji naszej krainy, z szybko$cia niezrownana zaopatrujac
je w orez, amunicje i armje. Nieprzeliczone sieci drutow telegraficz-
nych krzyzuja sie w powietrzu, powiadamiajac zgoraczkowana ludz-
kos$¢ o mniej lub wiecej pokojowym pulsie danej chwili — lecz kto
zareczy, czy rozkaz mobilizacji nie biegnie w $lad po drucie pokdj
obwieszczajacym swiatu!... Koleje zelazne, telegrafy, nieprzeliczone
wieku wiekow zdobycze, czemuz wam serca zbolalych wdow, matek
i sierot blogostawié nie moga! Olbrzymia wynalazczo$é umyshu
wspolezesnosei jak gdyby wylacznie ku wyniszezeniu ludzkosci
wszsytkie swe skierowata sily, a wspanialy rozkwit umystowy swia-
ta nowoczesnego mial za jedyna dzwignie — nienawis¢! Para — to
szybki przewo6z materjalu i narzedzi niszczenia w $wiecie potegi

militarnej; elektrycznos$é — to $rodek ulatwiajacy mobiliza-
zacje, chemja — to dynamit, roburyt, granat duszacy lub proch
bezdymny, fizyka — to rzez udoskonalona, mechaniczna catych

armij zolnierza!

Postep, postep naokol! Telefon w lot na dalekie przestrzenie
przenosi rozkazy wodza, fonograf odtwarza cudownie piekielny
zgielk batalji w jej szczegdtach najdrobniejszych. Stychaé wybornie
wszystkie instrumenty piekielne tego szatanskiego koncertu: huk
armat, ryk kartaczow, §wist kul — niczego tu nie brak, nawet jekow
rannych i konajacych, a postep idzie tak szybko, ze maluczko, a
matka zbolala widzie¢ bedzie z oddali ukochanego syna, ktéoremu
orez wroga rozptatal wnetrznosci, i styszeé¢ bedzie imie swoje, przez
te drogie usta wymawiane po raz ostatni!.. Oto cywilizacja!

Czegoz wiec chca od niej wszyscy ci marzyciele, wszyscy ci uto-
pisei, mowiacy o altruizmie, o mitosci blizniego w epoce podobnej,
przywolujacy az ku pomocy nieznane tajnie wiedzy starozytnych,
aby przypomnieé¢ swiatu nowozytnemu o istnieniu tak bardzo prze-
zen pohanbionego wyrazu: Milosierdzie!*...
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Czegoz oni chca?!..

Zaden z tylu ostawionych dorobkéw nauko-
wych, zaden z najSmielszyeh wynalazkéw dni
naszych — odpowiada nam na to jeden z tych utopistow — nie
ma’dla’ ‘nas ‘zn'aczenia, jezeli 'wartoscé jegoinie
jlest “wartoscia' etyczng, "ku ' ‘podnieSieniu®'skali
moralnej spolteczenstw stuzyé majaca, bo postep
wowczas dopiero na miano to zastuguje; postep
Kainéw jest postepem wstecznym!*

Z posrdéd dalszych badaczy tajemnych sit przyrody i ustroju
spotecznego ludzkosci wymieniamy tu jeszcze Eliphas Levi‘go, Lu-
dwika Lucasa, St. Yves d'Alveydres i Fabjusza d‘Olivet.

Eliphas Levi byl uczniem polskiego genjusza filozofji me-
sjanistyczne] — Wronskiego. W dzielach swoich syntezuje on
cata tradycje szkoly hermetycznej, poczynajac od zZrodet az do po-
szczegolnych rozgatezien takowej.

Ludwik Lucas, rowniez uczen Wronskiego oraz alchemi-
stow — podaje zarys pierwszej syntezy naukowej hermetyzmu z na-
sza nauka doswiadczalna. W prace te niemal polwiekowa (1816—
1863) wklada on olbrzymi materjal swych badan. Studjuje wszyst-
kich filozoféw starozytnosci, wyszukuje punkty styczne pomiedzy
roznemi odcieniami ich my$li przewodniej, taczy w jednej syntezie
filozoficznej dziela Aleksandryjczykow, Alchemistow i Scholasty-
kow. Z drugiej strony bada doswiadczalnie nauki spoleczne, zwla-
szcza fizyke i chemje, fizjologje i medycyne i opiera na danych filo-
zoficznych hermetyzmu. Owocem olbrzymiego tego przedsiewziecia
sa dziela jego: ,Chemja nowa"“i,Medycyna nowa.

Czem byl nasz filozof Wronski dla matematycznych podstaw
mistyeyzmu i przysztego ustroju spotecznego ludzkosci, Ludwik Lu-
cas dla chemji i fizjologji a Fabjusz d‘Olivet dla jezykoznawstwa
i kosmologji — tem jest dla socjologji — nauk spotecznych — St.
Yves d'Alveydres. W dzietach swoich:*) ,Misja Indyj
w Europie“i Misja Zydow" wyklada nowa fizjologje ludz-
koéci, oparta na niewzruszonem prawie spolecznem, na nowym
ustroju spotecznym, ktéory nazywa sie Synarchija.

W rzedzie najprzedniejszych mistykow swiata nalezy tutaj wy-
mieni¢ jeszecze niedawno zmartego hermetyste-mistyka Pawta
Sedira, ktory zgruntowawszy i doswiadczywszy doktryny magiji
i okultyzmu, a przekonawszy sie o ich niewystarczalnosci, przero-
dzit sie w gorliwego apostota mistyki chrzescijanskiej, ktora
uwzglednia przedewszystkiem i na pierwszym planie stawia zycie
wedtug nauki Chrysta Pana, ktory jest Prawda, Droga i Zy-

*) Nakladem ,,Odrodzenia“ i ,Ksiaznicy Wiedzy uDchowej" wydano w jezyku
polskim jedno z tych dziel a mianowicie ,Misje Indyj w Europie", poprzedzone
porywajaca rozprawa o Mesjanizmie polskim i Poslannictwie Polski. Dzielo to
godne przeczytania. Na zasadach tam wylozonych a opartych przedewszystkiem
na prawach naszej filozofji mesjanistycznej powstal we Warszawie Zwiazek
Synarchiczny, ktéry pragnie ideje tam wylozone zaszczepi¢ w Polsce do zycia
spolecznego i politycznego.
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wotem zarazem. Napisal on wiele dziel i zatozyt ,Towarzy-
stwo' Przyjacrot " Duchowych:

Dziela jego sa dziwnie pobudzajace i uswiadamiajace i do duszy
i serca przemawiajace; wiekszos¢ ich wydano takze i w jezyku
polskim. Oto wazniejsze z nich: ,Wtajemniczenia, Sity
Mistyczne, Obowiazek duchowy, Piesn nad Pie-
$niami, Lata dzieciece Chrystusa, Kazanie na
Gorze, Sltedm "ogrodow mistycznyechpiRilku'przy-
JlalciyoraBio gajn  Ksieigas eztuwaniaiil- Przyjaznis du-
chowe.

Nakoniec wspomnie¢ jeszcze trzeba, ze na podlozu starozytnej
magji, teurgji i mesmeryzmu (leczenia magnetycznego) we Francji
wyrosto dzisiejsze leczenie psychiczne i culdowne
uzdrowienia mistyczne z wiary i laski Bozej. Pierwsze
ma swoich giownych przedstawicleli w osobach J. Beziata, P a-
wta Pillault, H. Lornier, Dra R. Regnier i Ga-
brjela Gobrona — grupujacych sie okolo czasopisma Le
Fraterniste. Z cudownych zas uzdrowiefnn mistycznych slynna
na caly $wiat jest grota w Lourdes we Francji.

Fracnja tez wydata jedno z najcudowniejszych medjow — Dzie-
wice Orleanska, ktora wsrod najwiekszego upadku i rozprezenia
wewnetrznego a najazdu i potopu zewnetrznego uratowata ojczyzne
swoja. We Francji rozrosto sie takze i wolnomularstwo do nieby-
walych rozmiarow i wywierato nieraz stanoweczy wplyw dodatni lub
ujemny nietylko na losy Francji, lecz i na cata polityke i pokoj
Swiatowy.

Konczac ten krotki rys sprawozdawczy z radoscia podniesé i za-
znaczy¢ nalezy, ze stosownie do bogactwa duchowego narodu fran-
cuskiego bogaty jest tez i plon pracy ludu tego w dziedzinie spiry-
tualizmu. Jak na wielu innych polach wiedzy, nauki i sztuki, tak
tez i w dziedzinie zycia duchowego przoduja Francuzi ludzkosci, za
co nalezy sie im czes$¢ i uznanie. Owocem ich pracy na tem polu
sa tysiace dziet i rozpraw z dziedziny duchowosci, ktére zwyciesko
krusza pozostate jeszcze tu i tam na ziemi twierdze ciemnoty i bledu,
fanatyzmu i zabobonu, nieSwiadomosci i niewiedzy i meznie prostuja
$ciezki i otwieraja wrota do — swiata Ducha. JenEh

Dodatkowo przytaczamy spis powazniejszych wydawnictw i ksiegarni spiry-
tualistycznych we Francji:

La Revue Spirite — Paris, 8 rue Copernic — najw. wydawnictwo
psychologji doSwiadczalnej i spirytyzmu — zalozone przez Allana Kardeka.

Le Fraterniste — Sin Le Noble — (Nord), 178. rue du Faubourg — psy-
chologja, mistyka, spirytyzm, leczenie psychiczne.

La Parole — Paris X, 19. rue du Chateau d* Eau — Kkierunek mistyczny,
komunikaty z Rzeszy Ducha.

Ideal et Realite — Paris, 1. rue de la Muette.

La Tribune Psychique — Paris, 1. rue des Gatines — spirytystyczne.

La Rose Croix — Douai (Nord), 19. rue St. Jean — organ hermetystéw
i alchemistéw francuskich.

Psychica — Paris, 23. rue Lacroix — spirytyzm eksperymentalny.

Psychic Magazine — Paris, 23. rue St. Merri — zagadn. magnetyzmu.

La Solidarite Sociale — Clamart (Seine), 197. av. Victor Hugo —
polityczne, pacyfistyczne w duchu chrystjanizmu.
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Bulletin des Amities Spirituelles — Bihorel-lez-Rouen (S. L),
R. rue du Point — du Jour — organ Przyjaciol Duchowych po Sedirze.
Le Sphinx — Paris III., 13. rue Beranger — badanie zdolnosci duchowych.

Revue Metapsychique — Paris XVII, 89 av. Niel.

Les Annales du Spiritisme — Rochefort — sour Mer, 32. rue Gues-
don — w duchu Kardeka.

Theosophie — Paris V., 14. rue 1 Abbe de 1'Epee.

Le re Spirituelle — Paris, 15. rue du Colonel — Moll — organ roézo-
krzyzowcoOw — doskonaly.

Le Voile dIsis — Paris V., 11. Quai St. Michel — okult. znakomite.

Bulletin dela Ste dEtudes Psychiques — Lyon, 10. rue Longue.

Hygie — organ de la Ste Vegetarienne de France — Paris VI., 17. rue Du-
guay Fronin — idea jarstwa — bardzo dobre.

,Le Neo Naturien — Lugnes (Loire) — przyroda, jarstwo, kolonje.
Mazdaznan — Paris, 1. rue St. Cecile — doboér rasy.
Bulletin de la Ste dEtudes Psychiques de Nancy — Nancy,
25. rue du Faulbourg St. Jean.
Ksiegarnie:
Editions Jean Meyer — Paris, 8. rue Copernic — spirytyzm.
Publications Theosophiques Adyar — Paris, 4 Square Rapp.
Librairie des Sciences psychiques — Paris, 42. rue St. Jacques.
Librairie gener. des Scienc. Occultes — Paris VI, 11. Quai

St. Michel. :
Librairie H. Georg — Paris VI, 23. rue St. Merri — magnetyzm.

O

REWELACJE

otrzymane z Gornych Sfer Duchowych.

Bog z Wami!
Caly ten wielki gmach tworczosci ludzkiej wraz z zabytkami ich
lepszej $wiadomosci ducha — jakze nedzny, cho¢ piekno jeszcze

przebija sie z niego 1 uszczesliwia niejednego na ziemi.

Kochani, ilez to granic na tej ziemi, ilez to t. zw. jezykoéw pomie-
dzy ludzmi! I nie od dzis$ dnia zarysowuja sie te granice w astralnym
dwiecie i nie od dzis ludzie mowia roznemi jezykami. Zlekka bytlo
dotkniete w ksiedze ,Zycie na ziemi i w zadwiecie®, jak powstala
mowa ludzi, ich porozumiewanie sie wzajemne.

Ziemia trwa juz miljardy lat, lecz kt6z z posrdéd zyjacych na
ziemi uczonych dociekl tego? Jednak kiwaja glowa w zadumie, gdy
wykopaliska mowia co innego, niz daty, utrwalone na papierze przez
uczonych w pismie, okreslajacych wiek ziemi.

Kiedy patrzymy zdala od tego waszego ziemskiego ,raju“, pa-
trzymy na ten padol placzu, widzimy, jak Zle jest na ziemi. Wszak
od upadku ducha w materje nie bylo dobrze, juz zaczela sie boles¢.
W bolesci zrodzone ciato bolesé cale zycie odczuwalo, jezeli zanied-
bato troche praw przyrody, lub zetknelo sie nieostroznie z materja,
czy zywiolami, kolyszacemi ja, toczacemi ja kolo jej osi. I powsta-
waly zasadzki na to ciato, walki, walki, ktore jednak nie byty jeszcze
tak grozne, jak te, ktore sa w obecnym czasie.
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0j, my$l walki roztacza swoje ponure skrzydila nad calym glo-
bem, pragnie urzeczywistnienia, bo ozywiona jest pragnieniem
innych. Kochani, wy nie mys$licie o walce, lecz iluz jest takich, co
boleja nad ta mysla zgubna?

Karma... Nie byla to umowa, napisana przez Boga w ksiedze
zycia czlowieka. Te umowe stworzyli sami sobie ludzie wraz z du-
chami w zaswiecie, ktore pragnety skosztowac eteru zycia w ciele-
snem bytowaniu. 1 stata sie niewygodna, bo kt6z sie raduje na mysl
sptacania karmy? Malo tych, ktérzy chetnie pragneliby ja splacié
i i8¢ do prawdziwego zycia. Ciagle narzekanie cierpiacych pod cie-
zarem swego bogactwa na ziemi, bogactwa wlasnych czynow i mysli
z przesziosci, wzerajacych sie w ciato i ducha w postaci roznych
cierpien na ziemi — ich narzekania, ich bunt duchowy i ciagle
skargi, ze Bog niesprawiedliwie karze, ze za wiele cierpien zsyta —
taczy sie z buntem $wiadomych zlego duchéw — i chca zni-
szeczy¢ prawo karmy. I goraczkowa praca w niepokoju wre,
jak na ziemi, tak i w zaswiecie.

Dziesie¢ i wiecej duchéw otacza jednego, ktory sktania sie ku
ich woli i o ile moznos$ci w tajemnicy tworzy w podziemiach fosgen
i inne skladniki, niebezpieczne dla ciala i przyrody. Wyrywa je
z tona przyrody, zgeszcza, przygotowuje do ataku.

Wojna, cud techniki, wojna, pomyst ludzi na wysokim szczeblu
rozwoju duchowego!... o, bo tak glosi nauka cywilizowanego swiata,
ze czlowiek to nieposledni twor, owladnal morze, jest panem na
ladzie, jest panem wszedzie! A ktoz na ziemi wie, kto wazy ich losy,
ktoz zdaje sobie sprawe z tego, ile w ksiedze zycia ma zapisanem,
ile zapisanem ma by¢, by przewazyé na dobro wolnosé ducha, — ile
dtugu narobil na tym s$wiecie?

I oto coraz bardziej zarysowywuja wielki, magiczny krag na-
okoto $wiata.

Czuwajcie, bys$cie nie zostali pojmanymi!
Nieprzyjaciel sie zbliza! Okrazal on ludzkosé¢ juz dhu-
gie, dlugie czasy, chcial oderwaé wszystkich zyjacych na ziemi
i karmicznie z nia zlaczonych — od woli Boga i stwarzaé¢ jedynie
z wilasnej woli. A kiedy juz nie moga wszystkich, jak to sobie po-
wiedzieli, to cho¢ przeszto potowe ludzi na ziemi chca wytrué¢ wraz
ze zwierzetami, zmusi¢ duchy, by odeszly od poparzonego ciala
i zszarpanego astrala i zaczely tworzy¢ na nowo wola, wszczepiana,
wsugerowana jedynie przez ,wielkich wtajemniczonych".

Wszak najprzod jest mys$l, a z niej powstaja czyny. O, jakze
powinniscie czuwaé, byscie zawsze wiedzieli, czy dana my$l rodzi
sie z ducha waszego, czy jest wasza, czy jest potrzebna przewodnia
sita w dzialaniu na ziemi — czy tez naplywaja mysli nie wasze i czy
je poddajecie kontroli, czy nie niosa wam zguby — chociazby nawet
W czyn nie zamienione, ale duchem waszym ogrzane.

Ani nie wiecie, jak chmury gestnieja i jak
inni znoéw gotuja si¢ w odwecie i na tym skrawku ziemi, ilez to jado-
witych zmij mysli uwija sie w elementarnej rzeszy na najnizszym
planie kolo waszych noég!
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O, wiele, wiele obrazow uchwyconych w lustrze drugiego $wiata
— odbitki tego, na ktorym zyjecie. Mogloby sie wam wydawac, ze
n. p. takie niepozorne zajscie, jak pobicie polskich artystow w Opolu,
pojdzie wnet w zapomnienie i przestanie sie o niem mowié. Ale,
kochani, plan byt juz naprzéd obmys$lony. Kilka osob ucierpiato, lecz
ilez jeszcze ucierpi! To byl zarzacy wegiel, rzucony z piekla niena-
widei, niezduszony mysla silna, pogodna: ,,Wybaczam nieprzyjacie-
lowi swemu® — i niestety rozdmuchiwany jeszcze i przerzucany
z miejsca na miejsce. I wszedzie zostawia $lady. A z tego ciesza sie
inni i czekaja, by znéw w odpowiedniej dla siebie chwili rzucié
wegiel drugi, by w goracu nieczystych pragnien odwetu wiatr nie-
nawisdci plomien z nich wzniecil. A te skarby, te rézne trujace gazy
chca mieé przygotowane, by w chwili szalonego tanca rewolucji
domowej, wspomaganej i zasilanej z ich strony, wytruwac¢ ludzi.

Jakaz rada na to, kochani? Gdziez potezny hamuleec, ktoryby
mogl zatrzymac lud, stwarzajacy sobie stale cierpienia i oddalajacy
sie od prawdziwego zycia?

Wszak wy o nim wiecie....

Rozbrojenie — ilez sie o niem takze mowi na ziemi. Roz-
brojenie dla wielu wyszto z ust Jezusa Chrystusa i wszystkich roz-
broi¢ mialo: to potezne, mitosei pelne stowo: ,Mituj nieprzy-
jacioly swoje". Jezeli lud nie uprzytomni sobie, ze dla niego
niema 1nneg0 ratunku, jak ushucha¢ stow tych wzniostych i w czyn
je zamieni¢, nie pomoga zadne inne rozbrojenia.

Ziemia kdrma obarczona bedzie z roku na
rok wiekszemi niespodziankami dawadé¢ sie we
znaki. A czyz tylko ona? Karma, przez was tworzona, nie bedzie
juz odwlekana z zycia do zycia, lecz przyjdzie mus — wybawiciel,
zmuszajacy was do wyréwnania. Ten mus — nie myslcie, ze to kara
od Ojca — to przys$pieszanie waszego powrotu do lepszego zycia.

Chrystus czynilt cuda, uzdrawiajac cierpiacych, odpe-
dzajac nleczyste duchy, rzucajace sie na ludzi i odpedzajace ich
od ciata.

To ci, ktorzy wen wierzyli, uzdrowieni zostali. I kto wen
uwierzy i duchem sie odrodzi, uleczonym Zo-
stanie. Inni pomoga mu niesé¢ ciezar i wWyrow-
nywac¢ stare dltugi. Niewidzialni w milosci prosza Boga,
by mogli ciezki krzyz wasz pomoc wam niesé na te wysoka gore wa-
szych grzechow — krzyz materji — bys$cie ostatecznie wszystko, co
powstalo z nieczystego ducha, z nizszej woli, tam ztozyli. Wolaja,
ze checa temi gérami wyrownaé te wielkie przepasci i zostawié za
wami réowne $ciezki, by$cie juz z innemi myslami rodzili sie ponow-
nie na $wiat i po ostatecznem sptaceniu wszystkiego, co bolato i boli,
co obije sie jeszeze, jak echem, o brzegi morza waszego zycia, byscie
zostawili ten swiat peknym, prawdziwym rajem, jakim by¢ powinien.

Pok6j niech bedzie z Wami!

.___._O__._
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Wzajemna Pomoc Duchowa.

W odpowiedzi na artykul nasz w ostatnim zeszycie pod powyz-
szym tytulem naplynelo do redakecji kilka listow z roznemi zapyta-
niami, z ktorych na szczegolna uwage zastuguje pytanie:

Jak zachowaé sie podczas medytacyj zbiorowych, gdy w domu
jest osoba ciezko chora lub umierajaca.

Jezeli w domu jest osoba chora, chociazby nawet i karmiczna
choroba obarczona, ktorej lekarze juz nie obiecuja diugiego zycia, to
podczas koncentracji uja¢ chorego za rece i przez 5 minut powtarzacé
stowa —

sJesteS w opiece i mocy bozej, jestes zdrowy,
silny;: i .zadowolony :lub:t. p.

Chociazby nie nastapilo wyleczenie (w wypadkach chorob kar-
micznych), to chory odczuje ulge i duchowe pokrzepienie i uspoko-
jenie. Dosy¢ czesto przywréci¢ mozna choremu zdrowie. Wszak
i magnetyzer sumienny nie inaczej czyni, tylko droga podobnej kon-
centracji wysyta choremu pokrzepienie i juz od jego rozwoju ducho-
wego i Swiadomosci o wielkiej mocy sil boskich w calym wszech-
Swiecie zalezy, by pelnemi haustami czerpa¢ z tych czystych fal
magnetycznych sit przyrody i z ciepla mys$la, przegrzana mitoscia
bratnia wysyla¢ danemu choremu.

Gdyby natomiast kto$ odlaczal sie¢ juz na zawsze od swej do-
czesnej powloki, czyli, jak sie to zwykle mowi — byt konajacym,
to zamiast lamentowania przy lozu sSmierci uja¢ umierajacego mo-
zliwie spokojnie za rece i zastosowaé podobna koncentracje tylko
z pewna zmiana myslowa, n. p.:

»Jestes w opiece bozej, niech Jego swieta wola wiedzie ciebie
w zaswiaty. Czujesz sie lekko, spokojnie, nie odczuwasz juz zadnego
bolu, ni dusznosci, oddychasz swobodnie w astralnem ciele
i promienie innego stonca, wiekuistego swiatta ci przyswiecaja. Zdaj
sie na wole Boga, zachowaj spoko6j ducha, nic zlego ci sie nie stanie.”

Kochani! Nie wiecie, jaka ogromna wartos¢ miatyby takie po-
zegnalne stowa dla odchodzacego w zaswiaty. Stowa takie naprawde
przesycone miltoscia i wiara w Boga bylyby lepszym skarbem, nizeli
gromadka zlota, darowana czlowiekowi biednemu dla uprzyjemnie-
nia jego zycia na ziemi.

Chociaz i to prawda, ze przykro jest zegna¢ si¢ z istota ukochana,
ojcem, matka czy innym bliskim sobie i trudno wéwezas zatrzymac
i lzy, jezeli jeszcze w dodatku sie widzi, jak nieraz az do ostatniej
chwili cierpi droga nam istota, to pomimo wszystko wlasnie wowczas
trzeba zebraé sity i pomysleé sobie: ,,Trudno, zbieramy, cosmy siali*
— i zamiast szlochania i narzekania otoczy¢ cierpiacego tym przy-
jemnym plaszczem mysli, ktore, jak juz nadmieniliSmy, moga jemu
przynie$é daleko wieksze korzysci duchowe, nizeli dtugie zmawianie
modlitw za dusze zmartych, bo w mysglach, wtloczonych w te mo-
dlitwy, jest juz niemal jedna i ta sama fala smutku, boledci i zgrozy,
dziwnej rezygnacji, a nawet i zalu do Boga, zalu, ktory jako$ wpla-
tuje si¢ w serce modlacego, ze Bog zabiera mu ukochana istote, nie



— 186 —

baczac, ile ich tem samem w smutek, a czasem i w nedze pograza.
Zachowaniem sie takiem powodujemy, ze fala wszystkich szlocha-
jacych i modlacych sie za dusze zmartych z potezna sila przypltywa
i wytwarza przygnebiajacy grobowy nastroj.

0j, wszak nieraz cieszy¢, bardzo cieszy¢ by sie nam nalezatlo,
ze ten kto$ odchodzi ze $wiata, chociazby nawet jeszcze w jakiejs
cielesnej udrece, jezeli tylko za soba ma plodne w pracy zycie.

I tym, ktorzy mato troszezyli sie o ,,prawa‘ boskie, jednak ucz-
ciwie zyli na ziemi, chociazby i majateczek zostawili po sobie, nie zle
sie powodzi w zaswiecie, jezeli tylko majatku tego nie zdobywali
kosztem krzywdy innych i na majatku tym nie zawisnety lzy, prze-
klenstwo, a nawet, jak sie to dosy¢ czesto zdarza, i przelew Kkrwi.
Taki uczceiwy rolnik, robotnik czy mieszczanin zawsze ma sie jeszcze
lepiej w zaswiecie nizeli tu na ziemi, o ile naturalnie grozna fala jego
karmy juz odplynela, a jej zlowrogi pomruk juz jest zatrzymany.

Dzieki znéw innemu prawu, przeznaczeniu czy losu, pomruk ten
moze zahuczeé i otoczyé konajacego juz w trakcie odchodzenia, od-
taczania sie od powloki cielesnej, co tez dosy¢ czesto sie zdarza.
Pomimo, iz niejeden z takich konajacych nawet dosy¢ cicho i spo-
kojnie zyl na ziemi, nagle wciaz go cos$ straszy i przeraza. Nieraz
narzeka, ze widziat wskakujacego przez okno djabla lub jakiego$
czarnego czlowieka, a nierzadko nawet i potworne jakie$ zwierzeta,
szczerzace na niego zeby. Czesto umierajacy taki wota rozpaczliwie,
rzucajac sie nerwowo na 1o6zku i wskazujac przed siebie, mowi:
»Wyrzuccie tego psa, co tu goni*; to znow zaby gdzie§ skacza po
pokoju i on je kaze wyrzucaé¢ razem z tymi niby jakimi$ ludzmi.

0, to zwiastuny nowego zycia, do ktoérego duch sie wybiera.
Wowezas naturalnie jeszcze goretszej modlitwy i wiekszej koncen-
tracji potrzeba, w ktorej dorzuca sie takie mysli: ,,Niech wszystko
zto zniknie, niech wola Boza zapanuje, niech rozpadnie sie zlo, ktore
cie otacza, niema zla." Naturalnie przy mysli — niech zlo sie roz-
padnie — nie mozna stosowac jakiej$ specjalnej sity woli, zmieszanej
moze jeszcze z niechecia lub zdenerwowaniem, gdyz duch rozpasé
sie nie moze i my$l ta spowodowaltaby niejako rzucenie o ziemie
temi istotami, ktore przesladuja danego konajacego; wprawitoby sie
ich tylko w chwilowe omdlenie, z ktorego jednak niedlugoby po-
wstaly, a wstawszy, moglyby rzuci¢ sie na tych, ktérzy im niejako
droge zastepuja i w ich dawnem prawie przeszkadzaja.

Ludzie tak malo uwagi zwracaja zwykle na stowa chorego, ktory
czesto podcezas snu od ciata sie odlacza i juz oglada te swoje przy-
szte, piekne krainy duchowe i tak mu tam lekko i dobrze. Budzi sie.
Nie wie, jak okresli¢ ten swoj stan duchowy i swoje przezycia we
$nie. W swiadomosci zwyklej mu sie to poniekad zaciera, ale mowi:
,Tak mi sie teraz dobrze zasneto, tak mi bylo dobrze." A kiedy juz
niebawem odej$é ma od ciata i w odlaczeniu widzi, jakby mogt lekko
zasypia¢, gdy wybije ostatnia godzina jego ziemskiego pielgrzymo-
wania, to drzy na samo wspomnienie tego momentu, gdyz w myslach
widzi juz naokolo siebie szlochajacych, a tem szlochaniem utrudnia-
jacych mu ogromnie odejscie z tej ziemi.
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I zdarza sie czasem, ze umierajacy zamknal juz powieki, jak sie¢
to mowi, na zawsze, a kto$ z jego bliskich kladzie gltowe na jego
piersi, szlocha i wota: ,,Otwoérz jeszcze choé raz oczy, otworz i prze-
mow stodko.*

O, jaka udreke zadaja wowczas odchodzacemu, bo pasma ma-
gnetyczne, ktore laczyly ducha z cialem, sa juz rozwiazane, pomimo
iz konce ich tkwia jeszcze w calem ciele i dopiero za 2 lub 3 dni cal-
kiem sie z ciala wysuna i to juz bez wiekszych wzdrygniec¢ astralnego
ciata. Wolaniem tem zmusza sie go do zawiazywania nowych we-
ztow ze zimnem juz cialem, co dla ducha jest bardzo bolesnem. To
tez z wyrzutem czasem rzeczywiscie na lkajacego spojrzy i wyszepce:
»Dlaczego mnie budzicie, dlaczego mnie nazad wotacie? Ach, juz
mi bylo tak dobrze!* I w ten sposob zmusza sie odchodzacego
do powtdérnego konania, co chyba wecale nie jest pozadanem, jezeli
sie kogos$ kocha. Lepiej nawet nie patrze¢ wéwczas na trupa, zakry¢
spokojnie, a nawet, jezeli nie zachodzi potrzeba, juz wcale nie do-
tykaé, gdyz nie jest to hygienicznem calowaé zwloki, na ktoérych
co dopiero zastygl wilgotny, $émiertelny pot, bo wszelkie =zarazki,
jakie bylv w ciele, teraz bardziej ulatniaja sie z niego i chetnie garna
si¢ do organizmu zywego. Mozna powiedzieé, ze kazdy organizm
dhuzej czy krocej chorego przed tak zw. smiercia ma wiele w sobie
zarazkow chorobotworezych. A sa takze wypadki, w ktorych dziecko
czy dorosty czlowiek umiera na zarazliwa chorobe w ciagu bardzo
krotkiego czasu. Calowanie takiego formalnie bakcylami zduszonego
dziecka moze mie¢ dla otoczenia bardzo przykre nastepstwa. J. A. K.

—_——

Dr. med. EUG. POLONCZYK.

Praktyczne wskazowki leczniczo-dietetyczne.
(Ciag dalszy.)

Z tejze samej przyczyny nieodpowiednie sa, szczego6lniej po obfitem jedzeniu,
wszystkie wody mineralne (przewaznie alkaliczne). Bez szkoéd i zlych nastepstw
zastepuje glod poranny niefortunne rady lecznicze.

Pomysl podawania kwasu solnego mial nasladowaé przyrode, ktora dla odka-
zenia zoladka, dodaje tak znaczna ilo§¢ wolnego kwasu solnego, iz ten wystarczy
zupelnie do zdezynfekowania potraw na czas przebywania ich w zoladku. I tu
jednak nasladownictwo zawiodlo. Natura jak zawsze okazuje sie niezréwnanie
wyzsza, nizli najlepiej obmy$lane projekty zastepcze. Ten jednak projekt (kwasu
solnego) juz przy narodzinach swoich nie byl szczesliwym i chociaz juz nawet
po podrecznikach szkolnych zostal potepiony i odrzucony — mimo tego jeszcze
dos$¢ uporczywie utrzymuje sie w praktyce.

Naturalny kwas solny, wystany przez przyrode dla odkazenia tresci zoladko-
wej, powstaje z rozbicia ciala zlozonego, ktérego jedna cze$é pozostaje we krwi
(czesé alkaliczna, czyli zasadowa) i gromadzac sie na skrajnych warstwach blony
sluzowej, jakoby woda ochraniajaca przed ogniem, oslabia blone.

Ta polowa nie pozwala zniszczy¢ btony drugiej swojej polowie, czyli kwasowi
solnemu, jaki rozpuszcza zawartoSé zoladka. Natura zatem spala to, co zniszczyé
lub przemienié nalezy, chroniac réwnoczes$nie to, co ostony tej potrzebuje. Lekarze
zapomnieli o oslonie blony. Podawany przez nich kwas solny niszezyl tak samo
bakterje, jak i blone, wyrzadzajac tym sposobem jeszcze wieksze szkody, nizli te,
jakie przed jego uzyciem byly.
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Nadmiar tluszezow i cial bialkowych w pokarmach powoduje po czasie og6lne
zakwaszenie organizmu, ten za$ stan wykoleja normalna wysylke kwasu solnego
do zoladka, tak iz przyczyna kataru Sluzowego, tej ciezkiej formy niezytu, lezeé
moze nietylko w procesach, odbywajacych sie dokola blony S§luzowej, ale i we
wnetrzu organizmu. Jakikolwiek szczeg6l wzialby kto$ pod uwage, zawsze znaj-
dzie dowod przeciw dzi§ w praktyce lekarskiej stosowanym radom i zaleceniom.

Z potraw lagodnych, samych przez sie, ale widocznie dzialajacych specyficz-
nie na cztowieka, wyrozniajg sie mieso i jaja. Dwa te Srodki spozywecze nie wy-
woluja na blonie $luzowej psa i kota zadnych zmian, dajacych sie wySledzié;
przeciwnie zasS u czlowieka wywoluja one mniejsze lub wieksze przekrwienie
blon $§luzowych, niejako ich stan kataralny. Przekrwienie to ulatwia i podtrzy-
muje pojawienie sie Sluzu w soku zoladkowym, czyli przemiane normalnego soku
zotadkowego na chorobows wydzieline kataralng. Przekrwienie to nie wystepuje
po podaniu innych pokarmoéw.

Jakby na przekor dowodom i logice sa specjaliSci, leczgcy katar zoladkowy
rekordowa metoda podawania pieé¢ razy dziennie wylgcznie samych potraw, zlo-
zonych z miesa i jaj, z dodatkiem buljonu.

Chorych i lekarzy uwodza latwo pozory. Poniewaz ostre przyprawy, a takze
mieso i jaja dzialaja podniecajaco na blone §luzowg i pobudzaja ja wprawdzie
do lichej i chorobliwej, ale ozywionej pracy, dlatego zdarza sie czesto, iz chory
w dni spozywania miesa odczuwa mniejsze dolegliwosei, nizeli w dnie bez rosotu,
miesa i jaj. Nie myS§la oni o tem, Ze nadmiernie umeczona blona wlasnie skutkiem
chwilowego silnego podniecania wyczerpana ze sil, w nastepne dni stara sie
przyj$é do réwnowagi i zebra¢ nowe zapasy i nie trawi lagodniejszych pokarmow.
Brak sil trawiacych w dni bezmiesne wlasnie pochodzi z tej przyczyny, ze mieso
zagrabilo te energje, ktére w nastepne dni mialy trawic.

JeSliby zamiast dnia z miesem chory zdobyl sie nma heroiczny czyn bardzo
skromnego pokarmu (n. p. owoce i ryzowa zupa) i pozwolil nieco tylko zoladkowi
wypoczaé, to po tym czesto jednym tylko dniu juz i potrawy bezmiesne bylyby
normalnie trawione przynajmniej bez dotychczasowych dolegliwoSci.

Nie kazdego jednak sta¢ na heroiczne czyny, albo na logiczne i rozsadne rady
i pomysly. Europejezykowi jest znacznie latwiej caly rok pracowaé¢ pod nad-
miernem cis$nieniem, tru¢ sie i cierpieé, nizli zdoby¢ sie na jeden dzien wypo-
czynku i réwnowagi.

Koniec pracujacego ciagle w przemeczeniu pod wplywem podniet miesnych
i jajowych zoladka podobny jest do staro$ci konia, ktérego dorézkarz ciggle pod-
nieca biczem do ,uszlachetniajacej pracy".

Ostre i ciezkie potrawy podtrzymuja ciagle pragnlenie i wpedzaja w nalog
picia herbaty lub alkoholu. W §lad za pragnieniem ida nadmierna iloscia plynu
spowodowane choroby zoladka, watroby, serca, nerek itd. Cialo robi sie wodniste,
krew za$§ ciezka, lepka, kleista. Ruchliwo$é i rado$¢ zamiera powoli, ale nie-
powstrzymanie.

Mlodziez zwyczajnie nie przestrzega godzin jadla, ale zawsze jest gotowa
jesli nie z glodu, to z braku zajecia — do jedzenia i to w réznych porach, zwla-
szeza pomiedzy $niadaniem a obiadem. W tym czasie nalezy juz nietylko mieso,
jaja, sery i tluszcze odrzucié, ale nawet i pieczywo, a natomiast podawaé owoce
surowe, suszone pieczone i kompoty , lub co najwyzej ryz z owocami lub w zupie.

Dlatego spoleczenstwa musza do takiego olbrzymiego zapotrzebowania owo-
cow dostosowaé swa produkcje, handel i cta, czyli nie tylko podnieS¢ hodowle
owocOw u siebie, ale ulatwié¢ dowoéz tego waznego artykulu spozywezego z ze-
wnatrz. Sliwki i powidla bo$niackie nietylko nie sa niebezpieczne dla panstwa,
ale nawet uzyteczne i konieczne dla podtrzymania zdrowia, zwlaszcza ubozszej
czeSci ludnoSci. Nie §liwki sa niebezpieczne i nie import ich naraza panstwo na
szkody, ale wagony tych preparatow aptecznych, ktérych czeS¢ przewazna juz
rozlozona przychodzi w granice panstwa naszego. Nowomodne $rodki sa bardzo
nietrwale, rozkladaja sie bardzo szybko, a z pewnos$cia sklady zagraniczne nie
przesylaja do nas najSwiezszych materjaléw, ale chyba najstarsze. Za kilka pude-
leczek takich bezwartoSciowych preparatow a szkodliwych nawet wtedy, gdy sa
Swieze, oddajemy wagony zboza, wegla, cukru, drzewa. A to jest podwdjnie nas
krzywdzace i niebezpieczne.

Jesli nie potrafimy calej naszej ludno$ci umozliwi¢ kupno wszelkiego rodzaju
owocOw po mozliwe najnizszych cenach, czyli zapewni¢ jej mozno§¢ nabywania
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najwazniejszego pokarmu i $rodka leczniczego, to bezowocnemi okaza sie zjazdy
przeciwepidemiczne, ankiety zdrowia, towarzystwa walki z chorobami itd.

Bez owocOw nie mozemy istnie¢ i rozwijac¢ sie trwale, ale przyszioby nam
co pare lat jak kameczadalom wymiera¢ na rozne epidemje. Odezwy i Srodki
dezynfekcyjne nie pomoga, jeSli wyniszczonemu wojng cialu naszego spoleczen-
stwa nie da sie tego, czego mu najwiecej brakuje. Zarazem nie potrzebaby tak
bardzo narzeka¢ na dzisiejszg niemoralno$é, perwersje, naduzycia plciowe, samo-
gwalt i choroby weneryczne, je§liby inaczej uczono, odzywiano i inne okazywano
wzory. Jako higjene podaje sie dzisiaj rady dietetyczne, ktore zatruwaja i pod-
niecaja krew mlodziezy oraz pobudzaja ja niepohamowanie do naduzy¢ seksual-
nych. Ile za$§ choréb zaczyna swoje istnienie od falszywego i przedwczesnego
rozbudzenia popedéw plciowych, to jest i pozostanie pokrytem tajemnica, ktorej
ani rodzice, ani przyjaciele lub przyjacioiki nie znaja i ktorych zreszta i sama
milodziez widzie¢ nie moze, skoro jej dojrzali i uczeni doradecy i opiekunowie
dojrze¢ jej nie chca czy nie moga.

To nie jest wcale wychowanie mlodziezy siedzie¢ samemu przy stole pelnym
ciezkich i podniecajacych potraw, a nawet zaprawia¢ innych do zarlocznoSci
przez zalecenie forsownego odzywiania, przyuczaé do pokarmoOw, zatruwajacych
krew, a potem biadaé¢ nad niemoralnoscig i upadkiem zdrowia, szczerosci i §wie-
zo$ci wsrod mlodziezy. Hodowla temi sposobami ciezkiego, wodnistego, opaslego,
nalogom ulegajacego, niespokojnego i zatrutego zlogami i podnietami ciala — to
nie wychowanie fizyczne, nie kult ciala, ale zwyrodnianie jego. Skaut i anglezo-
wanie noég pilka nozna nic tu nie zmieni w toku zapadania sie.

Mieso i jaja, a wraz z niemi i ostre przyprawy, a takze nadmiar tlu-
szezéw, zwlaszeza smazonych nie sg weale czynnikami budowy organizmu, jak to
falszywie u nas sie glosi, ale sluzg one chyba tylko jako §rodek do upadku, utraty
zdrowia, a gléwnie jako materjal uzytkowy w czasie naduzy¢ plciowych. Podczas
takiego sposobu ,odzywiania sie" rodzaca sie¢ ,miloS¢" nie jest znoéw tak bardzo
mniebianska i chrzeScijanska, jak to glosza poeci i teologowie. Jest to tylko ten
rodzaj miloSci, opisany przez dzisiejszg literature pornograficzna a zrealizowany
przez politykéw i paskarzy ostatniej doby. Potrzeba wielkiej dozy bezmyS$lno$eci,
aby jednoczes$nie zaleca¢ mlodziezy szkodliwe potrawy, kryjac sie poza falszywe
i obalone juz dawno tabliczki Voita, zawierajace rzekomo potrzebne ilosci bialka
— a takze w tym samym czasie aby glosi¢ kazania o szkodliwo$ci samogwaltu
i chorobach wenerycznych.

Skoro odmienimy dzisiejsze zasady zywienia sie, osiagniemy nieobliczalne
korzy$ci w silach narodu, jego wytworczosci i zdrowiu. A nawet ekonomiczne
zyski przypadna nam w udziale. Najpierw obniza sie koszta utrzymania jednost-
ki ludzkiej, a za tem i og6lna drozyzna. Nastepnie odpadna niezmiernie wysokie
kwoty, jakie za przer6zne Srodki aptekarskie wychodza za granice. Spoleczenstwo
nie poniesie krzywdy przez umniejszenie iloSci ciezkiego jadla. Obok zdrowia,
lekkoS$eci i radoS$ci znajdzie ono inne rozrywki i przyjemnosSci, jakich dzisiaj nie
zna i nie pragnie. Dla prawdziwego wesela i wyzszych rozrywek jest ono dzisiaj
zbyt leniwe, ociezale, sztuczne, zatrute i zmaterjalizowane. G 7d: ns

—_——

Rézne.
Biala dama w zamku w Podhorcach.

(I. K. Codz., z 10" VL b, '1.)

Niech mi bedzie wolno opisa¢ to, co mi sie przytrafilo, gdy po raz pierwszy
przyjechalam do zamku w Podhorcach z mezem, ktory mial objaé¢ obowiazki za-
rzadey zamkowego. Poprzednik jego, p. Karol Petzel, staruszek, przyjal nas pod-
wieczorkiem, podczas ktérego zapytalam sie p. Petzla, czy w zamku jest jaki
duch pokutujacy? Odpowiedzial mi, ze jest ,biala dama", wzglednie duch hr. Eleo-
nory Rzewuskiej, ktéra kazal maz pacholtkom zamknaé¢ w piwnicy, i tam podobno
zycie zakonczyla — poOzniej ja tak gdzie§ pochowali, ze nikt o tem nie dowiedzial
sie nigdy.
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Pierwszej nocy $nitam nad ranem, ze widzialam za pewnym murem te¢ hra-
bine. Lezala w jedwabnej brokatowej rozowej sukni w kwiaty, miala pare loczkow
kolo twarzy.. Gdy sie zbudzilam, poszilam do tego muru, pukalam mlotkiem
mniej wiecej w tem miejscu, ktoére widzialam we $nie i zdawalo mi sie, ze bylo
jakie$s wydrazenie w tym murze, bo inny byl odglos niz gdzieindziej. Zaraz tedy
poszlam do p. Petzla zapytaé sie, czy istnieje jaki portret tej hrabiny. Prosilam,
aby mi nie mowil nic, bo ja sama poznam ja, bo dobrze zapamietalam rysy twa-
rzy. GdySmy poszli na goére do salonéow, po maltej chwili poznalam te hrabine.
Byl tylko numer 33 na tym portrecie. P. Petzel sam sie zadziwil i powiedzial, ze
to jest portret z Kunickich hr. Eleonory Rzewuskiej.

Cheialam koniecznie, aby pare cegiel wyjeto w tym murze, aby sie przekonac,
czy naprawde tam ja zamurowali, ale m6j maz odmoéwil mej prosbie. ByliSmy
tylko przez trzy lata w tym zamku. Ja zawsze pragnelam sie o tem przekonad,
bo gdyby tam byla zamurowana, godziloby sie na poSwieconem miejscu pochowaé
biedaczke.

A jestem przekonana, ze jej dusza krazy w tym zamku dotychczas. W pierw-
szym roku, w wigilje Bozego Narodzenia, po wigilji poszedl méj maz na prefe-
ransa do pelnomocnika p. Tobisa, ja za chwilke wzielam koszyczek, aby po6jsé
ze Swieca do jednej nyzy po jabluszka dla dzieci siuzacego zamkowego. Ze mna.
pobiegl moj maly ratlerek Szacus$. Gdy jablka wybieralam, slyszalam bardzo
wyraznie drobne kroki i szelest jedwabnej sukni. Gdy te kroki na progu sie za-
trzymaly w drugim pokoju, wtedy piesek pobiegl tam i zaczal szczekaé, poczem
powrocit do mnie, caly sie trzast i kolo nég sie chowal. Sadzilam zrazu, ze to
przyszla do mnie corka p. Tobisa, Janka — i nawet wolalam na nia, zeby predzej
do mnie przyszla, aby sobie ladnych jablek wyszukala: ale, gdy nic sie nie odzy-
wala, zamknelam na klucz nyze i wracalam do swego pokoju. Gdy do tych drzwi
dochodzilam, gdzie mi sie zdawalo, ze panna Janka stala, uslyszalam znoéw szelest.
jedwabiu i dokladne kroki, jakby stukanie malych pantofelkbw 2z obcasami
drewnianemi. Wtedy postawilam koszyk na stole, a sama ze Swieca poszlam za
ta osoba, ktéora sie oddalala. W drugim salonie juz nic nie slyszalam, szukalam
wszedzie, ale nic nie spostrzeglam, wiec wroécilam do swego pokoju. Zaznaczam,
ze niczego sie nie balam. Za chwile poszlam z jablkami do sluzacego Jana, opo-
wiadalam mu i Zonie, co mnie spotkalo, a oni sie bardzo przestraszyli. Innego
wieczoru wyszedl moj maz wieczorem na 2 godziny z zamku, wtedy przyszia do
mnie Janka z malem dzieckiem, aby mi towarzyszy¢, izbym sie sama nie bala.
Uspokoilam ja, ze sie niczego nie boje i rozmawialySmy; dziecko spalo na kanapie,
ja co$§ szylam przy lampie. Wtem raptownie zerwal sie piesek, ktory kolo mnie
lezal, podbiegl do drzwi szklannych, ktére wiodly do dalszych pokoi (przez ktore
ta pani przechodzila w wigilje), zaczal warcze¢ i szczekaé. Podnioslam glowe,
spojrzalam na drzwi, a tu w jednej szybie widze ladna twarzyczke z loczkami,
usmiechnieta — poznalam, ze to byla hr. Eleonora.

Janowa o malo nie zemdlala, krzykneta przerazliwie, bo tez zobaczyla twarz
w tej samej szybie. Ja wzielam lampe, poszlam popatrzeé, ale juz nic nie widzia-
lam, cichutko juz bylo — wtedy mi sie jako$ niewyraznie zrobilo — wzielam
firanke perkalowa i przypielam na tych szybach, na klucz zamknelam drzwi.
Nie moge sobie tego wytlumaczy¢, dlaczego piesek tak zaczal szczekaé, kiedy
mysmy zadnego szmeru nie slyszaly za drzwiami, a potem tak sie trzasl ze stra-
chu, ze go uspokoi¢ nie moglam.

Od dawna juz checialam sie kogo§ kompetentnego zapytaé o te wszystkie
»dziwy®, ale mie mialam sposobnos$ci. Wreszeie postanowilam napisaé¢ o tem, co
mi tak na sercu lezy od tylu lat, bo wyznam, ze chcialabym ulzy¢ tej biedaczce,
aby juz nie cierpiala dluzej, o ile to byloby w mojej mocy. Przed pieciu laty
§nilam, ze na mnie wolala: ,DlaczegoS mnie w zamku zostawila?”“ Moze Pan
Redaktor powiadomi o tem wszystkiem Osowieckiego? Moze on moéglby wybadaé,
czy rzeczywiScie wiadoma Eleonora jest zamurowana. Poslalabym rysunek tego
muru, o ktérym $nilam. Dawniej nieraz miewalam bardzo dokiadne sny, ktore:
sie sprawdzily w zupelnoSei.

Z szacunkiem pozostaje = Anna Szamlewiczowa, Zywiec.

Tydzien przed pojawieniem sie powyzszej notatki w I. K. C., nie wiem narazie
z jakiej przyczyny, bylam w miejscowoSci, o ktorej wlasnie pisze pani Sz. Widzia-
lam te biala, dame, ktéra materjalizuje sie wsréd tamtejszego otoczenia, by daé
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znaé¢ o sobie. Oczy nasze spotkaly sie. Znieruchomiala na chwile; nie znala mnie,
ja nie znalam jej przeszlosci, jednak wyraznie wyczuwalam, ze kto§ myslal, bym
na nia zwrocila uwage. Jej glebokie i duze ciemno-piwne oczy rozszerzyly sie
w zdumieniu i troche w trwodze, gdy mnie zobaczyly. Skoro jednakze odwrocilam
od niej swo6j wzrok i spokojnie patrzylam w inna strone, poszla dalej. Nie chcac,
aby sie niepokoila moja obecnos$cig, wysylalam naokolo siebie myéli: | Niema
mnie, nie widzisz mnie, nikt za toba nie idzie, nie obawiaj sie.” Ona tymeczasem
szybko sunela przedemnsa i w pewnej chwili w glebi zamku zaczela sie spuszczad,
jakby do piwnicy, lecz nagle zawroécila z westchnieniem, potrzasnela kilka razy
glowa, zatrzepotala rekami i z wyraznemi mys$lami — nie, nie, juz tam nie
pojde, nic mnie tam nie weciagnie — uciekala jak od wiezienia i stanela przy
drzwiach, znanych nam juz z opowiadania pani Sz., znow westchnela i zawrocila

na diugi korytarz i na jednej szybie w oknie korvtalza zaczela wypisywaé palcem
rozne imiona.

Przygladalam sie uwaznie. Za napisaniem kazdego imienia zjawiala sie jaka$
tajemnicza postaé, lecz widzialam, ze byly to jej wytwory mysSlowe, niejako foto-
grafje tych, ktorzy najbardziej zawazyli na jej losach zycia na ziemi. Z obrazow
tych ZJawm]acych sig¢ blyskawicznie i napisow zrozumialam, ze z tem wszystkiem
wiaze sie wielka tragedja jej ducha: byla kochana — kochala porzucono ja —
kochala, wreszcie miloS¢ swoja przeklela.

Z wypisanych imion na szybie szczegélnie cztery wplynely na jej nieszczesny
los. Tam, gdzie ona byla ,zamurowana"”, jest tylko mys$l. Nim odeszla z tego
Swiata w trwodze myS$lata: ,/Tu zgine, tu mnie zamuruja i tu na wieki zostane
niepogrzebana na poswieconem miejscu.”

Trwoga ta, zlaczona w dodatku z przeklenstwem z jej strony i z wielka
niecheciag innych, zwrécona do niej — tak ja przejela, ze jest niejako przykuta
do tego miejsca, pomimo iz juz nie ma swej cielesnej powloki. Czasami uprzy-
tamnia sobie, ze wyzwoli¢by sie mogla z tego wszystkiego i szuka wybawiciela.
Mysl ta powoduje, ze zjawia sie niektérym podezas snu, a innym i na jawie.
A kiedy pani Sz. poszla do salonow, by odszukaé¢ hrabine, nie widziala, jak ,biala
dama', mniej zmaterjalizowana niz zwykle, do obrazu ja prowadzila i jej reka na
swoOj portret wskazala.

Gdyby ta biala dama wybawiciela w Jezusie Chrystusie szukala, pewnie
szybciej zatracilaby z 6cz ten kateczek smutny, w ktérym narzucila sama sobie
i przez innych peta na ,skrzydia™ swego ducha. Lecz w jej duszy goSci jeszcze lek
i nieufnosé, gdyz wielokrotnie moéwita sobie: ,,B6g jest niesprawiedliwy, ach dla-
czego mnie tak karze."

Z przeklenstwa (a ona ma ich sporo za soba) tworza sie rézne grozne elemen-
ty, a im ono jest ciezszem, tem grozniejsze otoczenie elementarne. Nic wiec
dziwnego, Ze pies, widzac wlokace sie za biala dama grozne potwory, szczekal
z przerazenia i drzac na calem ciele tulil sie do nég pani Sz. (Przypomnieé¢ w tem
miejscu trzeba, ze pies i inne jeszcze zwierzeta widza takie i t. p. zjawiska lepiej,
niz ogo6l ludzi.)

Gdyby w zamku tym zamurowane byly jej kosSci, ktéorych tam nie widze, to
niewiele pomogloby jej zlozenie ich w grobie na po$wieconem miejscu, gdyz
wiekszym i ciezszym dla niej grobem to aura, ktéra ja otacza, owe elementy,
ktore ja gonia z miejsca na miejsce w obszernym palacu. Wspomnianych potwo-
row juz sie tak nie leka, gdyz przyzwyczaila sie juz do nich do pewnego stopnia,
chociaz jeszcze zawsze zadrzy z chlodu, gdy patrzeé trzeba do tych niesamowi-
tych, rozdziawionych i glodnych paszcz, szukajacych pozywienia w ztosci ludzkiej.

Juz wiecej razy westchnela biala dama: ,,Boze, czemu zamknieto mnie w gro-
nie tych potworow? Czyz one nie zgina nigdy? Oj, zeby poginely!" I woOwczas
zaczynajg sie kurczyé, jakby je kto pozbawial zycia, wydaja ze siebie jakie$§ nie-
samowite rzezenie i rzucajg sie jak w konwulsjach. Leka sie ich wtedy biala
dama i ucieka od nich, a one w Smiertelnych podrygach gonig za nia.

Pragnie wyzwolenia z danego miejsca. To tez szczera my$l pani Sz, zeby
jej chetnie pomoglta — tak jakby ja za reke ujela i juz niemal wskazala droge
wyjscia; lecz odejScie p. Sz. ze zamku spowodowalo dalsza beznadziejno$é bialej
damy w tym ciezkim stanie i nie dziw, ze wolala rozpaczliwie duchem — ,dla-
czego$ mnie w zamku zostawila?" — co zreszta dobrze pani Sz. odczula.

Wiem wiecej o tej bialej pani, lecz oglaszaniem tego nie pomogloby sie jej
w jej cierpieniach. Widocznie jednak kto§ sie juz nia zajmie i jej pomoze, a gdy-
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bym i ja niespodzianie odwiedzi¢ ja miala, nie odsuwam sie od niesienia jej
pomocy. Mam wrazenie, zZe bez przyczyny jej nie widzialam. Kiedy nadszedl
Kurjer, w ktorym byla wydrukowana powyzej przytoczona notatka, zaraz po-
wiedzialam redaktorowi, nim ten wogoéle zaczal czytaé, zeby popatrzyl, czy tam
jest wzmianka o bialej damie. AP

—_——

»Glosy z zaswiata“ na plytach gramofonowych.

Weale glosny angielski pisarz okultystyczny Bradley eksperymentowal przed
kilku laty z anglo-amerykanskiem med]um wystepujacem pod pseudonimem
Valiantina. I‘kspenmem) te wywolaly wowczas dyskusje ze wzgledu na senza-
cyjny charakter. Valiantin ukazal w calym szeregu seansOw nowy rodzaj poro-
zumiewania sie z ,duchami®. W przeciwienstwie do innych medjow, ktore
przewaznie przynosily poselstwa od zmarlych w drodze pisemnej lub ustnej,
Valiantin wedle za§wiadczenia Bradleya i innych obecnych na seansie powodowat
zmariych do przemawiania wlasnym glosem, pochodzacym, jak gdyby z glebi
tuby megafonu. Czesto zdarzalo sie rzekomo, ze uczestnicy seansu rozpoznawali
glosy drogich zmarlych, ktorzy przemawiali niejednokrotnie w obcych jezykach,
niezrozumialych dla samego medjum. Bywaly nawet poselstwa z za $Swiata
w narzeczach egzotycznych, w jezyku chinskim, japonskim i hindostanskim.

Obecnie Bradley odkryl u samego siebie medjalne zdolno$ci, umozliwiajace
bezpos$rednie otrzymywanie wiesci od zmarlych z tamtego Swiata. Literat poro-
zumiewal sie juz w szeregu seanséow z ,duchem’ swego ojca, teScia i z duchami
zmarltych krewnych. Tak on, jak i jego zona rozpoznawali dokladnie glos i akcent
zmarltych. Liczba tego rodzaju enuncjacyj dochodzi do 500.

Aby wykazaé prawde swych stow, Bradley postanowil utrwali¢ glosy zmar-
lych na plytach gramofonowych. Przebieg eksperymentu wedle sprawozdania
dziennika angielskiego ,Daily News and Westminster Gazette' byl nastepujacy:
seans odbywal sie w ubikacjach towarzystwa gramofonowego ,Kolumbia®.
W obecnosci zaproszonych Swiadkéw zalozono z pokoju eksperymentalng linje
telefoniczna, do budynku pocztowego. Tutaj trzech urzednik6w mialo sposobnosé
w roli kontroloréw, dajacych sygnal na rozpoczecie zdje¢ gramofonowych slyszeé
glosy zmartych przez telefon. Na plytach utrwalono 9 przeméwien zmartych,
z ktorych trzy byly po angielsku, inne w jezykach obcych, jedno nawet po chin-
sku. Kazdy glos brzmial zupelnie odmiennie. Akcent poszczegélnych jezykow
byl wedle orzeczenia znawcOw bez zarzutu. W ten sposoéb Bradley jest juz
w posiadaniu rodzaju archiwum, zawierajacego plytv gramofonowe z glosami
zmarlych. (T EITC. Pz ‘dnia *10:76:1929).

._—0———_

Wielki konkurs.

Towarzystwo nauk metapsychicznych w Paryzu (XVI° 8 rue Copernic), rozpo-
rzadzajace kapitalem 4 miljonéw frankoéw, oglasza dla badaczy wszystkich kra-
jow konkurs na wynalezienie aparatu prostego i praktycznego, ktéryby umozliwil
medjom przyjmowanie komunikatow, wylaczajac dzialanie lub wplyw pod§wia-
domosci.

Nie trzeba sie chyba rozwodzi¢ nad tem, jak doniosie znaczenie posiada
logiczne i konkretne rozwigzanie zagadnienia mozno$ci komunikacji z tymi,
ktorych nazywamy umarlymi; niedawne odkrycia w dziedzinie telegrafu bez
drutu ulatwia zadanie wynalazcom. JesteSmy wszelako przekonani, ze dlugo
jeszeze medjum sansytywne pozostanie prawdziwa stacja odbiorcza i Ze najlepsze
uslugi w tej dziedzinie, a to uslugi olbrzymie oddaé¢ moze wiedzy jedynie aparat,
ktoryby umozliwil zupelne wylaczenie wplywu podswiadomoS$ei medjum.

Konkurs, otwarty z dniem 1 maja, trwaé¢ bedzie do konca grudnia 1929.

Komisja z szeSciu o0s6b kompetentnych wyznaczona zostanie dla oceny
wszystkich aparatow (ktore oznaczy sie poprostu liczbami porzadkowemi) i dla
przydzielenia nagrody.

1-sza mnagroda: 8.000 frankoéw
2-ga magroda: 2.000 frankow.

Korespondencje i oferty nalezy adresowaé¢: M. Jean Meyer Fondateur
de 1' Institut Metapsychique, Directeur de la Revue Spirite, II. avenue des
Tdlleuls, Villa Montmoreney, Parig’ (XVIo),
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Zycie po $mierci!

Leona Denisa. — Spolszezyla J. Kreczynska. — Cena 430 ZI.

Ksiege te rozpowszechniono juz na calym Swiecie a we Francji samej zyskala
juz az 50 wydan. Dzielo to polecamy wszystkim szukajgcym prawdy, oSwiecenia
i ukojenia i zaprawde dziekowaé¢ beda Bogu za nauke, ozywienie i pocieszenie
tam zaczerpniete. Oto spis rozdzial6w mnajlepiej zobrazuje treS¢ tego dziela
zboznego:

Cz. I. Wierzenia i Przeczenia: Doktryna tajemna. Religje. Indje.
Egipt. Grecja. Galja. ChrzeScijanstwo. Materjalizm i Pozytywizm. Przesilenie
moralne.

Cz. II. Wielkie zagadnienia: Wszech§wiat i Bog. Dusza nieSmiertelna.
Wielokrotnod§é¢ istnien. Cel zycia. Proby zyciowe i Smieré. Zarzuty.

Cz. III. Swiat niewidzialny: Przyroda i wiedza. Materja i sila. Jeden
pierwiastek rzeczy. Zjawiska spirytystyczne. Flujdy. Magnetyzm. Swiadectwa
naukowe. Spirytyzm we Francji. Peryspryt czyli cialo fluidyczne. Medja.
Ewolucja duszy i perysprytu. Wnioski filozoficzne i moralne. Spirytyzm i nauka.
Niebezpieczenstwa spirytyzmu. Szarlatanstwo i sprzedajno$é. KorzySci badan
psychologicznych.

Cz. IV. Zaswiat: Czlowiek istota psychiczna. Ostatnia godzina. Sad.
Wola i fluidy. Zycie w przestworzach. Duchy bladzace. Zycie wyzsze. Duchy
nizsze. Pieklo i demony. Wplyw czlowieka na duchy nieszczeSliwe. Sprawie-
dliwosé. Solidarnosé. Odpowiedzialno§é. Wolna wola i Opatrzno$é. Wecielenia
nastepne.

Cz. V. Prosta droga: Zycie moralne. Obowiazek. Wiara. Nadzieja.
Pociechy. Pycha. Bogactwo i ubéstwo. Egoizm. Milosierdzie. Cierpliwo$¢ i dobro¢.
Milo$é. Rezygnacja w niedoli. Modlitwa. Praca. Umiarkowanie. Wstrzemie-
zliwosé. Nauka i wychowanie. Zagadnienia spoleczne. Prawo moralne. Stre-
szczenie. Wnioski.

_.__0.____.

Procz tego polecamy Czytelnikom naszym wydanych 8 Rocznikow

,Odrodzenia‘

Miesiecznika poswieconego sprawom odrodzenia czlowieka i badania zjawisk
duchowych. Roczniki te zawierajg caly ogrom materjalu z réznych dziedzin
duchowos$ci, medjumizmu, spirytyzmu, leczenia przyrodniczego i magnetycznego,
astrologji, jarstwa i kworczo§ci ludowej. Idea wytyczng i podstawowa calego
wydawnictwa jest dazenie do wszechstronnego odrodzenia duchowego, moral-
nego, umyslowego i cielesnegocziowieka w duchu czystego Chrystjanizmu, wska-
zujac droge do oczyszczenia, uduchowienia, udoskonalenia i pokoju duchowego.
Roczniki te nabywaé¢ mozna u p. J. Chobota — Katowice ul. Plebiscytowa 23,
po 7 zt za Rocznik.
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Odpowiedzialny redaktor Jan Hadyna. = Drukarnia P. Mitregi w Cieszynie.
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