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Kosciot twoj tam, skqd Boskie plynie ci natchnienie,
A nie tam, gdzie krzyz widzisz, belki i kamienie.
Juliusz Stowacki.
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Z ,KSIAG DUCHA*

..Duch-ptak buduje klatke sam...
Zas z spiewem i z skrzydel biciem
Wilatuje do jej bram,

Upojon zyciem.
| wnet o ciasne prety,

Z nieskoriczonosci wziety,
Czerwieni piora zlote

Rubinem krwawych roz...
Wnet milknie ptak skrzydlaty
Wsrod mrokéw swojej chaty

i Trawiony przez tesknote

Do wolnych zorz!
Az bolem pokonany,

Uderza piersiqa w sciany,
Rozbija klatke sam...
Zas z spiewem i z skrzydel biciem

Z mrokow, co zwa Sie zyciem,
Ulata wolny do wiecznych swiatla bram!

Marija Konopnicka.

Marja Konopnicka.

Najwieksza poetka polska Marja Konopnicka, z mistycznemi utworami ktorej
Redakcja chee zaznajomié czytelniké6w Hejnalu — byla jednym z tych wielkich
duchow, ktorzy wzniesieni intuicja tworcza w najwyzsze sfery — widza tam
prawdy wieczne, zakryte oczom zwykiych Smiertelnikow. Lecz potrafila tez ona
znizy¢ sie do najubozszych i wydziedziczonych, i z nieporéwnanym talentem,
sercem krwawiacem nad nedza Swiata opisaé¢ jego niedole. Kt6z z nas nie ptakal
nad Jasiem ktory ,nie doczekal® wiosny, i umiera w wilgotnej suterynie, lub nad
dzieckiem sierocem, zmarznietem u progu koSciola, i tym, ktory za winy z biedy

i ciemnoty popelnione — staje przed sadem... Kogo nie wzruszyl los matki nie-
szezesnej, ktorej peklo ,,chlopskie serce' -— gdy zegnala syna, branego w soldaty

— nedza ,wolnego najmity" i dlawiaca tesknota emigranta za ojczyzna. Dla
kazdego miala ize, wszystko odczula swym wielkiem sercem. Takim tez sercom
Bég odchyla zastony tajemnic i pozwala zrozumie¢ madro$é wszechSwiata Po-
witorzymy z mysla o Niej strofe przepiekna, ktorag napisala do swych umilowa-
nych Trzech Wieszezow:

Biogostawiony ped ich i ich loty

U Ktéorych skrzydel duch wisi narodu,
Izby go niosty npod slonce i zorze
W godzine w schodu...
Blogostawiony ped ich i ich loty
W swit jutra zloty!

.,Hejnal** Nr, 8. 1932,
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Wieszez Juljusz Stowacki.

Na tragiczne dnie naszej marodowej nocy 31 roku Bog w dobroci
swojej zestal anioldw-pocieszycieli, by narodowi daly prawde, a przez
nia zrozumienie préby i sife ducha do zniesienia jej. Dzietla genjalne
Mickiewicza, Stowackiego i Krasinskiego przez wieki jeszcze beda
ewangelja dla polskiego ducha i w miare wzrostu jego — coraz lepiej
rozumiane i kochane. Genjusz Juljusza Stowackiego szczegdélniej pociaga
nieprzeparta sita wszystkich, tak jak i on teskniacych do ,,Kroélestwa
Bozego” na ziemi — i do ,Krainy ostatecznych zachwycen™ pozaSwiato-
wych. W dzietach jego, zwlaszcza z ostatniej epoki zycia od 1842—49,
znajdujenty wszystko, co wielka poezja — ten tacznik niebios z ziemia —
zawiera¢ powinna: najglebsza milos¢ i wiare — z najwyzsza wiedza du-
chowa — Mysl Boza, spojrzeniem obejmujaca wieki — a wszystko
wyS$piewane najcudniejszym wierszem lub epiczna proza, jezykiem tak
bogatym i dZwiecznym, ze nikt dotad mu nie doréwnal.

Byt to prawdziwy wtadca stowa. lIlez jednak trzeba bylo cierpiefi —
nieugaszonej tesknoty za Polska na wygnaniu — Szamotan wewnetrz-
nych, ile szukania tresci zycia po pustyniach Egiptu, Palestyny i prze-
mierzania krain rozlicznych — nim duch poety zostal doprowadzony do
przystani, gdzie uciszyly sie burze jego serca. On, ktéry z cala namiet-
noscig modli sie do Boga stowami:

»,— — — Niech grom we mnie wali!

Niech w ttumie mysli jakaq mysl wielkaq zapali...

Boze! Zdejin z mego Serca jaskolczy niepokoj!

Daj zyciu dusze i cel duszy wyprorokuj!

Jedna mysl wielkq roznieé, niechaj pali zarem,

A stane sie tej mysli narzedziem, zegarem;

Na twarzy ja pokaze, popchne serca biciem,

Rozdzwonie wyrazami i dokoricze zyciem!!...
znalazl wreszcie odpowiedZz na dreczace ducha jego pytania: ,Skad,
dokad i dlaczego? ldea stosowania chrzeScijanstwa w zyciu, obudzona
po zetknieciu sie poety z prorokiem emigracji, mistykiem Andrzejem
Towianskim, pozarem ogarnela gotowe do przyiecia taski serce. Wiersz:
»Tak mi Boze dopomoz“, napisany nazajutrz po spotkaniu, jest hymnem
szczeScia i upojenia z ,,idei wiary”, ktora jak sam pisze:

W blysnieciu jednem zmartwychwstala we mnie,

Cala ,gotowa do czynu i Swieta”...

Podobna, przedwieckowa chwila taski Bozej przemienita Szawla
w apostola Pawla, to tez Slubuje poeta:
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,Mam odtad stuzyé duchowi Chrystusa, jak dotad stuzylem duchowi
ziemi.”

Dotychczasowa tworczo$¢ swoja, ktora okreSlano jako wspanialy
»kosciot bez Boga“, teczowa czczo$¢ — Slowacki nazywa fletniami —
dziekujac Panu, ,,ze przez nie nie wydal calego ducha i nie wylal duszy
swojej.” ,,Dusza moja”“ — pisal — ,,byla pelna skarbow Bozych oddaw-
na, lecz nie byto w niej milosci; dlatego sama jadla wnetrznosci swoje,
nie mogac skadinad braé¢ pokarmu.”

Przez nowa, odrodzona w duchu poezje chce ludzi podnie$¢: ,zja-
daczy chleba w anioléow przerobi¢*. Przepiekna strofa maluje zadanie
poety:

,»Dziwnie, jak Pan jest dobry i litosny

A Ducha, co sie na prace poswieci,

Ubiera w kolor... w glos piekny, roznosny,
Zaopatruje... a do nieba neci

A do nog mu swiat przywiaze milosny
Tak, ze on coraz wyzej — jako swieci

ldzie, ...w swej piesni wzniesiony powiewie,
I swiat pociaga... a sam o tem nie wie.”

Nie tylko w idei tworczej, ale w zyciu zewnetrznem, w charakterze
poety zaszla olbrzymia zmiana. Dawniej szyderczy, dumny, marzacy
o stawie, pragnacy uwielbien — staje sie serdeczny, pokorny, zadny
zlewaé¢ na ludzi dobro i milo$¢... Stawa — céz! ,,zywemu tylko czolo
zdobi*; on gotéw uczynié ,,ze swego szczescia podnoze do SszczeScia
miljonow” ludzi. Przykrosci, troski codzienne maleja w oczach jego do
rozmiarow ,nauki niezbyt gorzkiej”, bez ktérej serca ,,bylyby prozniej-
sze”. W listach do Matki, ktoére sa najpiekniejszym wyrazem miloSci
synowskiej — i pamietnikiem calego zycia, pisze Stowacki o sobie:

wJa, ogien chodzacy; ja, niegdys dziecko niepohamowane, teraz
zyie, jak gdyby we mnie nic ludzkiego nie bylo: ani krwi, ani zadzy, ani
checi ,ani zawrzenia, ani wybuchu. Usmiechaé mi sie nawet z ludzi nie
wolno, trzeba wszystko zrozumieé, przyiaé, ukochaé, ozywié, przemienié
1 Bogu na ziemi pokazac¢ prace anielska.”

Okres tak wielkiego podniesienia duchowego obfitowal w sny wie-
Szcze, przeczucia, wizje; rozwijala sie pamiec¢ przesztosci i te zdolnosci
tajemnicze potegowaly sie z dnia na dzien. ,,...Bo saq dnie” — spowiada
sie¢ matce — ,,2e w ciaglem jestem upojeniu, w ciaglej niby harmoniji
z calem stworzeniem — drzewa mi Sie tlomacza z tajemnic swoich —
jagody usprawiedliwiaja ze swoich wtasnosci; kwiaty za swoja pieknosé
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memu duchowi dziekujq a wszystko gada dziwnym, nowym jezykiem
rzeczy, ktore zapewne niepredko inni ludzie postysza.”

To glebokie wczucie sie i ukochanie ducha przyrody zostalo uwien-
czone arcydzielem ,,Genezis z Ducha”, gdzie Duch odkrywa przed wie-
szczem prapoczatki prac swoich. Stowacki uwaza utwor ten za .. Alfe
i Omege Swiata®, piszac, iz bylo: ,,podyktowane nad morzem, bez przy-
zwolenia na to mysli moich, przy uspionych wiladzach rozumu.”

Mimo przyjaciél coraz bardziej niezrozumiany i samotny — najle-
piej czul sie poeta wsrdd dzikiej przyrody, lub w swem podniebnem
mieszkanku paryskiem, gdzie marzyl i goraczkowo tworzyl, czujac zbli-
zajaca sie Smieré. Raz, gdy czytal ewangelje i doszedl do stow: ,.Boga
nikt nigdy nie widzial* — doznal niezwyklego przezycia, o ktérem pisze:

,Widzenie na jawie ognia ogromnego nad glowa, kopuly niby nie-
bios, calej ogniami napetnionej — tak, ze w okropnym przestrachu mo-
witem: Boze ojcow moich, zmituj sie nademna — i niby z checiq widzenia
Chrystusa przeszywalem wzrokiem te ognie, ktore sie odstanialy, i cos,
niby miesiac bialy, ukazalo sie w gorze..." — za zniknieciem (zjawiska)
w jednem okamgnieniu powrdcony zimnej rozwadze i przytomnosci.

Tylko umitowanym synom Pan znaki widzialne daje — to tez Sto-
wacki czul sie naznaczonym na ducha-przewodnika Polski, odslaniajac
coraz glebsze prawdy, przestrzegajac i wskazujac Polakom droge odro-
dzenia. ,Nie mowilbym — gdyby nie plomienie i nie chrzest przez ogien.”

Niema dotad drugiego poety nietylko w Polsce, lecz i w Swiecie
calym, ktéryby silniej i z wieksza wiara oddal w swych dzietach od-
wieczne prawdy Boze. ,Wyklad nauki“, Teogonja i najwspanialszy
poemat ,,Krol-Duch® — oparte na prawie Karmy i Reinkarnacji, odsla-
niajq caly bezmiar zagadnien, trapiacych ludzkos$¢. ,,Genezis z Ducha”,
,wList do Rembowskiego” rozwiazuja wiedze przyrodnicza w duchu —
a ewangeliczne ,Poslanie”, ,, Anhelli“, liczne ,,Odezwy” i przypowiesci
malujq bezmiar milo$ci do katowanei Ojczyzny.

Lecz dotad nie zrozumiany jeste§ — Duchu najdrozszy! Dotad kry-
tycy, idee Twoje — krwia serdeczna pisane, klada na karb ,,imaginaciji
poetycznej“ lub ,,psychicznego rozstroju‘‘. Niezdolni sa oni podniesé
sie duchem do wysokosci Twego genjuszu a ogo6l poprzestaje zwykle na
wertowaniu zewnetrznej szaty poezji Twej na lawie szkolnej — za$ po-
tem... nikt nie ma czasu na ,,bawienie sie w poezje*.

Zreszta zagadnienie ducha, przepajajace tworczoS¢ poety, jest obce
wspolczesnosci. Moze lat dziesiatki, a moze wieki mina, nim zmaterja-
lizowana ludzkos$¢ zastosuje w zyciu prawde, powtarzang stokrotnie
przez wieszcza, iz: ,Wszystko przez Ducha i dla Ducha stworzone jest,
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‘“

a nic dla cielesnego celu nie istnieje...” Ludzkos$¢ dopiero zaczyna sie
budzi¢, i nie wiele serc porwie wolanie, idace juz z wiecznosci...

L Widze wschod jeden tylko otworzony

| droge ducha tylko jednobramna...

Trzymajac w gore palec podniesiony,

lde z przestroga. Kto zyw — pdéjdzie za mnq

Pojdzie, chociazbym, wszedlszy, szedl przez morze,

Tak mi dopomoz, Chryste Panie Boze!”

Tomira Zori.
. . 4 .
Eliksir zycia.

Alchemicy s$redniowiecza twierdzili, iz dwoista sila okultystyczna, no-
szaca nazwe ,Azoth” i ,Magnezja“, jest kluczem do wszystkich tajemnic
trzech swiatow, najczystszem zlotem, Kamieniem Filozoficznym i Eliksirem
Zycia. Posiadanie tego Eliksiru obdarza potega magiczna, jasnowidzeniem,
moca rozkazywania elementalom i duchom Natury. W celu zdobycia Ele-
ksiru zyciowego nalezalo wykona¢ dwie czynno$cei, ktére w tajemniczym
jezyku alchemikow brzmialy: ,gromadzi¢® i ,rozsiewac”, ,unieruchomic
i ,ruch nada¢”. Na dwoch ramionach figury symbolicznej Henryka Kunrath
czytamy napis: na lewem — coagula, na prawem — solve. Czemze jest
wszakze ta substancja tajemnicza? Potega magiczna, o ktorej mowi w swem
niezmiernie rzadkiem dzi$ dziele ,Minerva Mundi® Hermes Trismegistos, po-
lega na opanowaniu dwoéch sil, dwoch elementow: ognia i wody, ziemi i po-
wietrza.

Pod symbolami i alegorjami poetyckiemi alchemji kryja sie dwie sily,
bedace w zasadzie jedna potega tworcza: dwa rodzaje eleklrycznosci, dzia-
lajace poprzez ciala mezczyzny i kobiety, magnetyzm dwu odrebnych plei.

Wiemy, iz ple¢ nie jest niczem innem, jak przejawem sily elektrycznej
0 pewnej speqalnq poloryzacji — dodatniej u mezczyzn, ujemnej u kobiet.
Przejawienie sie sily kosmicznej pod postacia plei w rozmaitych Krolestwach
Natury jest wyrazem energji Logosu Slonecznego, przeplywajacej i zasila-
jacej ten centr Jego ciala, ktory odpowiada organom tworczym. Dwa potezne
strumienie energji kosmicznej o poloryzacji dodatniej i ujemnej odpowiadaja
Woli i Wyobrazm i1 dzialaja poprzez istoty plci odmiennej, przyciagane ku
sobie sila odmiennego magnetyzmu.

Zatrzymajmy przez chwile mysl na tym fakcie, iz nawet planety, lub
raczej te wielkie Istoty, ktérych ciala fizyczne zwiemy planetami, podlegaja
prawu polaryzacji, prawu wyodrebnienia plei. Fakt ten posiada niezmiernie
doniosle znaczenie dla ewolucji Ziemi i jej mieszkancow. Wiemy np.,
planeta Wenus jest obdarzona ujemmna energja elektryczna w stosunku
do naszej Ziemi. Ogromnie ciekawym jest stosunek, laczacy te dwa Duchy
potezne, stosunek, konkretyzujacy si¢ w tak zwane malzenstwo kosmiczne,
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czyli polaczenie odvebnie polaryzowanej energji. Ten niezmiernie doniosly
moment kosmiczny mial miejsce w polowie Okresu Lemuryjskiego. Wowezas
to pewna ilo§¢ istol o bardzo wysokim rozwoju zstapila z Wenery na Zie-
mie, inkarnujac sie posrod jej synow.

Jesli alchemicy twierdza, iz dla przemiany nizszych metali w zloto i dla
otrzymania z najrozmaitszych substancyj Eliksiru Zycia konieczna jest jedna
tylko retorta, ktorej nadaja tajemnicza nazwe , Athanor” — maja na mysli
retorte ciala ludzkiego oraz alchemje psychologiczna i fizjologiczna. Symbo-
lem starozylnym Athanora jest Pentagram — piegcioramienna gwiazda
srebrna, jeden z najoptezniejszych symboli rytualu magicznego. W jaki spo-
sob nalezy uzywac retorty ciala i jak dokonywac¢ przemiany nizszych pier-
wiastkow w najezystsze zloto — odpowiadaja na to nauki i zycie Wielkich
Witajemniczonych i Nauczycieli.

Wiemy jak zyl Gautama Buddha, Pytagoras i Apolonjusz z Tyrany.
Wiemy, jak czystem i surowem bylo zycie Raymonda de Lull i Korneliusa
Agryppy, ktory przelozyl nedze i wygnanie nad wzgledy pewnej ksiezniczki.
Jerome Cardan cdsuwal najslabsze cienie uciech zmyslowych. Paracelsus
z tegoz powodu byl obrzucany szyderstwami — — —

Kazdy uczen w pewnem stadjum rozwoju duchowego czyni slub czystosei.
Dlaczego? Poprostu dlatego, iz wie i uznaje wielkie prawo ekonomji sil
Te energje tworcza, ktora czlowiek zwykly przejawia w procesie rozrodezym,
uczen zuzywa na rozbudowe mozgu i tworczos¢ w $wiatach niewidzialnych.
W medycynie znanym jest fakt, iz u jednostek oddanych zZyciu umyslowe-
mu — pragnienia zmyslowe sa bardzo slabe lub zadne. Spojrzmy w zycie
wielkich uczonych i artystow: Leonarda da Vinci, Raphaela Sanzio, Kanta,
Schopenhauera, Danta i Chopina. Przez zycie ich przesuwala sie nicia pro-
mienna jedna wielka milo$¢ idealna, wszakze potega sily tworezej uzywana
byla na tworzenie dziel sztuki lub odkrycia naukowe.

Sila tworcza mozgu i wyobrazni rozwija sie¢ zawsze cena sily rozrod-
czej i odwrolnie. Lombroso prawo to ujal w forme aksjomatu, twierdzac,
iz genjusz nie posiada wecale zdolnosci rozrodezych. Nauka okultystyczna
tlumaczy fakt ten w sposob jasny i dokladny.

Sila tworcza moze sie przejawia¢ zaréwno jako sila rozrodeza, i jako
potega tworczosci umyslowej. Nigdy wszakze nie moze przejawi¢ sie calko-
wicie poprzez dwa bieguny ciala jednoczesnie. Podeczas intensywnej pracy
mozgu sila tworcza zostaje przyciagana ku glowie. Ci, ktorzy znaja rozkosz
tworczosci w dziedzinie mysli lub sztuki, rozkosz tworczosci wyzszej, — nie
powréca nigdy do tworezych impulsow ciala fizycznego. Ta transmisja sily
tworczej z nizszych centrow ciala ku wyzszym jest najwieksza tajemnica
alchemji ezoterycznej — krolewska tajemnica przemiany pierwiastkow niz-
szych w najczystsze zloto intelektu i intuicji. Ta wlasnie przefiltrowana
i wzniesiona ku centrom wyzszym sila tworcza nosila nazwe Eliksiru
Zyciowego. Bowiem calkowite opanowanie i przemiana sily rozrodczej
obdarzala moca magiczna, dlugiem zyciem i mlodoscia.

Musimy wszakze nakreslic wyrazna linje demarkacyjna, musimy roz-
roznia¢ najdokladniej miedzy stlumianiem instynktéw nizszych i ich trans-
mutacja w sile wyzsza. Nierozwazne tlumienie instynkiow moze sie
sta¢ bronia obosieczna w rece jednostki z silnie zaakcentowanemi popedami
zwierzecemi, nie. majacej zadnych zainteresowan w dziedzinie nauki lub



— 207 —

sztuki. Jednak w wypadkach madrego stosowania tlumienie przejawow
zewnetrznych wplywa na wywolujacy je impuls wnetrzny. Jest to zreszia
zagadnienie psychologji elementarnej i — — — sztuki scenicznej, — wy-
wolywanie czy tlumienie nastrojow i uczué¢ wnetrznych zapomoca zewnetrz-
nych przejawow.

Czy taka alchemja psychologiczna jest zalecana ogolnie? Z cala pewno-
Scia odpowiedzie¢c mozemy przeczaco. Szerckie jej zastosowanie przyspie-
szyloby ogromnie caly proces ewolucyjny na naszej planecie, musi jednak
wyplywa¢ z nakazu wnetrznego, by¢ naturalnym wyrazem
sklonnosei duszy ludzkiej. F

Dlatego tez w naukach wszystkich Wtajemniczonych widzimy Prawde
przedstawiona w dwoch aspektach, najzupelniej roznych: egzoteryczna,
dostosowana do umyslowosci i psychologji ludzi przecietnych, i ezoterycz-
na, przeznaczong dla uczniow jedynie. Wezmy dla przykladu slowa Chry-
stusa o zyciu malzenskiem. Slowa slodkie i pelne zrozumienia Tego, Ktory
widzi tajniki 1 glebie ludzkich serc. Ale ten sam jasnowlosy Nazarejczyk
uzywa slow innych, stosujac je do tych, ktorzy pragneli zosta¢ Jego ucznia-
mi. Tym poleca opusci¢ ojca, matke i dzieci i wszelkie ludzkie milowanie.
Wziaé krzyz swoj, krzyz materji, i staé sie ,jako lilje”. Wam bowiem dano
jest wiedzie¢ tajemnice Krolestwa Niebieskiego, a onym nie dano, — moéowi —
gdyz ci widzac nie widza i slyszac — ani slysza, ani rozumieja®.

Prorok z Galileji jest wszakze pelnym wspoélczucia i wyrozumialosci dla
.maluczkich”. Opieka otacza jawnogrzesznice i dlon kladac na jej glowie
mowi: ,wiele odpuszczonem jej bedzie, bowiem wiele kochala®™. Ale zaraz
wypowiada slowa — jakiez bardzo inne, nieublagane, jakiejze zelaznej dy-
scypliny zmyslow wymaga, mowiac: ,,zaprawde, ktokolwiek pozadliwie patrzy
na niewiaste — winien jest grzechu®.

Czyz nie to samo widzimy w przepieknej nauce Gautamy Buddhy?
W stosunku do ludzi ,,z zewnatrz* ma pelen wyrozumialosci lagodny usmiech.
Nie wiele zwraca uwagi na to, czy wyznawcy Jego sa poligamistami, czy tez
monogamistami. Nie interesuje Go ich czystos¢ plciowa. Ale jakze inaczej
mowi do uczni — jak inne slawia wymagania! ,Bez pragnien zyjcie posrod
tych, co pragnieniom sa oddani i nieczystosci (Dhammapada). ,Niech za-
chowonie sie wasze, cialo wasze, mowa i spojrzenie calkowicie czyste beda,
wszakze nie spogladajcie z pogarda na tych, co nie sa tak, jak wy czysci.”
(Majima Nikaya) ,Dobrem jest calkowite opanowanie ciala, calkowite wy-
zbycie sie pragnien”. Jaka ogromna roéznica miedzy temi slowami i wspol-
czuciem i ustepstwami dla ludzkich ulomnosci, ktore czytamy w ksiedze
Sigalorada Sulty!

Te sama nauke znajdujemy w prastarych Ksiegach Hindow — w Upa-
nishadach — szczegolniej w Paramahamsa Yajnavalkya Upanishat. To samo
mowi Bhagoradgita — cudowny traktat okultystyczny. I w naszych czasach
odzwierciedlenie tych prawd prastarych slyszymy w slowach jednego z my-
slicieli i poetow — hindusa Krishnamurti: ,,Ziszczenie Prawdy — to skon-
centrowanie calej naszej energji. Zycie ascetyczne jest wlasnie takiem zjed-
noczeniem energji, jest wolnoscia samoswiadomosci. Ten, kto jest niewol-
nikiem namietnosci, uczué¢ i popedow — Prawdy, ani Wyzwolenia zdoby¢ nie
moze. Nie twierdze wszakze, iz wszyscy powinni nasladowac¢ moje zycie asce-
tyczne”. (Przemowienie w Ommen, Holandja, 1931.)
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Synteze powyzszego nazywam moralnoscia wnetrzna i zewnetrzna. Dwa
te rodzaje moralnosci byly dobrze znane wielkim psychologom przeszlosci —
Jezuitom, wtajemniczonym w mniejsze arkana hinduskiej Gnani-Yoga. Idea-
low moralnosci ewangelicznej nie $ciagali nigdy ze sSnieznych szczytow do-
siezen mistycznych w codzienne zycie ludzi. Ideal pozostawal zawsze w da-
lekiej, blekitnej perspektywie, ku ktorej wiodla droga $wietosci. Czynili
zawsze tysiace ustepstw ludzkim slabostkom, poblazliwi i pelni tolerancji,
wyrozumialym usmiechem zdobywali zaulanie wladcow i prostaczkow. Kazdy,
ktokolwiek badal osnowy katolicyzmu, odnajdzie z latwoscia dwie etyki, dwie
moralnos$ci, z ktorych jedna oparta jest na Ewangelji, druga na Katechizmie.

Tak si¢ wiec przedstawiaja wymogi alchemji fizjologicznej, wiodacej
do zdobycia Kamienia Filozoficznego. Jakiemi sa jednak pierwsze
kroki ku opanowaniu jedynego Athanora, w ktorym si¢ przemiany alche-
miczne odbywaja?

Istnieja w mozgu dwa niewielkie gruczoly, znane pod nazwa szyszyn-
ki (the pineal gland) i przysadki mozgowej (pituitory body). Po-
laczenie magnetyzmu tych gruczoléw nazywamy w okultyzmie ,malzenstwem
hermetycznem®, wiodacem do opanowania wielu sil, ukrytych w naszym or-
ganizmie. Obudzenie szyszynki i jej polaczenie z przysadka mozgowa, zo-
staje zapoczatkowane za pomoca zachowania energji rozrodczej. Pewne ¢wi-
czenia wplywaja na szybko$¢ wibracyj przysadki, odchylaja je od drogi
wznoszacych sie pradow energji rozrodezej i przechodza przez szyszynke.

U okultysty prad niezuzytej energji tworczej przechodzi przez stos pa-
cierzowy i krtan (stad gleboki, ,, magnetyczny” glos prawdziwych okultystow)
i dosiega mozgu. U mistykow — prad ten przeplywa przez serce i krtan
— mozgu nie dosiegajac. Czesé sily tworczej, zalrzymywanej w nizszej po-
lowie ciala u nasady stosu pacierzowego, w miejscu zwanem ,Mtuladhaza
chaczam" nosi nazwe Kundalini. Slowo Kundalini pochodzi od przy-
miotnika sanskryckiego ,, Kundalin®, co znaczy ,zwiniety”. Prawdziwy rozwoj
okultystyezny zalezy od przeprowadzenia kundalini wzdluz stosu pacierzo-
wego ku mozgowi. Energja ta po przejsciu transformacji i wzniesieniu ku
centrom glowy nosi nazwe ,Kriyashakti® — poteznej sily tworczej.
Kundalini moze by¢ porownana do wody: by porusza¢ lokomobile woda,
musi by¢ zmieniona w pare, przejsé¢ ,,probe ognia®, sta¢ sie bardziej subtelna
i lotna.

Reasumujac, powtérzymy, iz kundalini jest potega, za pomoca ktorej
energja tworcza przechodzi z jednych istot ludzkich na drugie. Filozofja
okultystyczna dzieli stos pacierzowy na 3 czesei: srodkowa, noszaca w jezyku
sanskrycie nazwe Sushumna, i dwie boczne — Idai Pingala.
Kanal Sushummny laczy siedlisko Kundalini z moézgiem, ktory zostal zbu-
dowany, zarowno jak i krtan, zapomoca wznoszacego sie ku gorze strumienia
energji tworezej. Od czasu wiee trzeciej Rasy Lemuryjskiej tylko polowa
poprzedniej sily tworczej zuzywa sie przy budowie nowych cial.

Tak sie wiec przedstawia w zarysach najogolniejszych Najwieksza Ta-
jemnica Alchemji, , Arcanum Magnum® wiedzy magicznej, Kamien Filozo-
ficzny Rozokrzyzowcow i Eliksir Zycia Martynistow.
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Z pamietnika jasnowidzacej.
(Urywek z tomu II.)

(Ciag dalszy.)

Zanim opisze spotkanie z ksiedzem H., cofne sie dwa tysiace lat
wstecz.

Gdy w pewnej rodzinie zydowskiej przyszla na swiat mata dziew-
czynka, nadano jej imie Surya. Jeden z bliskich krewnych blogo-
stawil jej przy chrzcie, wrozac jej przyszlosé piekna — wiele szczescia
i milosci. Kiedy usmiechano sie, ze mowi to z tak wielka pewnos$cia,
dodat z powaga:

— Wiem, ze bedzie szcze$liwa i bedzie bardzo kochana — ale
potem zgasnie jej blask, jej slawa, bo tulaczka sie stanie.

Zaniepokojeni rodzice poprosili go, by odstapil od dziecka, cia-
gnac go dosy¢ gwaltownie w obawie, by sie przepowiednia jego nie
sprawdzila.

— Dlaczegoscie mi przerwali -— narzekal -— to, com widzial na
jej twarzy? Zdaje mi sie, ze juz miatem ujrzeé cos$ wielkiego!

Lecz tego dnia juz nie dopuszezono go ku niej. Zamykano drzwi
przed nim i tylko z tem zastrzezeniem go wpuszczano, ze nie bedzie
patrzyl na mala Surye, ni wrozyt jej. W ten sposdb postawili mu
Sciane astralna przed wzrokiem ducha, ktora uniemozliwila mu
dalsze widzenie jej losow.

A kiedy po latach brat jej wybral sie w droge celem ratowania
jej z wloezegi, wybral sie z nim i on, sam nie wiedzac dobrze, dla-
czego — lecz przypomnial sobie zywo, iz przyszty mu po jej urodzeniu
my¢€li, ze stanie sie tulaczka. Checial takze ujrzeé¢ tego, kto przyczynit
sie do jej wloczegi. -

Nie dostalam sie wowezas w jego rece — bo wszakze ja bylam
owa Surya. Kilku najetych ludzi ucieklo mu wraz z pieniadzmi;
pozostal mu jeden tylko wielblad, na ktérym to zawiozi do rodziny
zawiniete zwloki mego brata, gdy te na moszach z bambusu prze-
niesione zostaly do najblizszego miasteczka, gdzie on wyczekiwal
jakiej o mnie wiegci.

Mijaty czasy; krewny wybral sie po raz drugi, by sprowadzié
mnie, ale juz tylko dla siebie. Rodzina nie wejdzie mu w droge,
ni nikt inny, bo ktoz podjdzie za wykleta? ktoz ja w dom wezmie?
I juz radosnie przesypywat z reki do reki srebrniki, ktéremi wy-
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ladowat trzos swoj — i sypal mi je w myslach pod stopy na znak
ulegtosci i poswiecenia sie dla mnie.

Styszal on kilka razy, jak Chrystus przemawial i niejedna mysl
zapadla mu w glab ducha, staczajac tam odtad walke ze zlem przez
cale dwutysiaclecie. I szukal Suryi z zycia do zycia. W duszy jego
nurtowat pewien zal do Jezusa, ze Ten mu mnie zabral, bo¢ za staby
byt w duchu, by wszystko zrozumieé. Milujac mnie, w milosci tej
spotykat sie ze mna w Jezusie — i przed ostatniem zyciem' umilowal
serdecznie i Jego, nie rozumiejac jednak jeszcze wszystkiego, coby
powinien zrozumieé.

Poszedl na $wiat, bo Karma go wotala, ale tez i pragnienie, by
mowié o Chrystusie i by wpajaé w ludzkosé te wiare w Boga i w Chry-
stusa, w zycie wieczne. Ciezkie byly jeszcze jego ciala, a duch pra-
gnat juz mieé¢ skrzydla. Szla z nim i do tego zycia gleboka, rzewna
tesknota, by mnie spotkaé¢. Wiedzial, ze i ja mam tu przyjsé, lecz nie
mial pewnos$ci, czy spotka mie na ziemi.

I wybila godzina naszego spotkania w zyciu obecnem. Nie by-
lam ani jedna mysla uprzedzona ani przez kogokolwiek z duchow,
ani przez tych, ktorzy na planie fizycznym przygotowali owo spot-
kanie. Znajoma moja (jedna z czlonkéw mojej dawnej rodziny
z czaséw Chrystusa) wprowadzila mie do domu doktora medycyny K.,
ktory wyrazil pragnienie poznania sie blizej z memi zdolno$ciami
jasnowidzenia.

Wchodzac do pokoju, w ktorym spodziewalam sie zastaé tylko
lekarza, ujrzalam ze zdumieniem cale grono ludzi, zebranych wi-
docznie umys$lnie w celu zbadania moich zdolnosci. Ueczulam sie
dziwnie niemile dotknieta tem podejsciem. Wyeczutam jakby echo
z dawnej przeszlosci — blada mys$l pojmania mnie. My$l ta prze-
rzucilta sie na inne tory: udowodnienia, iz jestem w bledzie, nie znam
drogi prawdziwej, bo¢ jasnowidzenie nie moze by¢ dostepne istocie
zwyktej, jak ja, wychowanej wsrod codziennych spraw zycia.

Zaskoczona tem wszystkiem czutam sie dziwnie nieswojo w tej
atmosferze, gdzie z zaciekawieniem oczekiwano ode mnie jakichs
pokazow z dziedziny nizszej magji. Opiekun moj nigdy mi nie za-
lecal uzywa¢ mych zdolnosci jasnowidzenia do takich celéw, ni
w taki sposob udowadnia¢ moje jasnowidzenie. Na dobitek kilka
0s0b z posrod obecnych, w podnieceniu palitlo zawziecie papierosy,
co mi zawsze bardzo utrudnia patrzenie wzrokiem ducha. A blada
mysl pojmania chlodem mie owiewala.

Mys$l ta miata tem latwiejszy dostep do owego grona, ze wsrod

.
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zebranych znajdowaly sie oprocz ksiedza H. jeszcze dwie osoby, ktore
mie ongi$§ pojmacé¢ usitlowaly na jego proébe.

Kiedy ksiadz prof. siedzial w otoczeniu innych zebranych, nie
widziatam jeszcze jasno, kim on byl w przeszto$ci i co mnie z nim
taczy, mimo ze zaczelam juz co§ wyczuwaé, a szezegolnie mysli opie-
kunczych duchow, ze zalezy im na tem, bym z nim weszla w kontakt.

Az zostalam z nim sam na sam. Wowcezas bltyskawicznie odkryta
mi sie przeszto$é z przed dwoch tysiecy lat. Zamilczalam ja, patrzac
corychlej w odstoniete karty jego ostatniego zycia i w najwieksze
tajniki jego ducha. Wracajac w przeszlos¢ daleka wielu zywotow,
w streszezeniu zgarnetam przed nim dawne fakta, taczac je z prze-
zyciami ostatniego jego zycia.

Nie wspomniatam mu ani stowem o uczuciach jego do mnie —
lecz one zbudzily sie. Wstrzasniety do glebi, tulac rece moje ku
ustom, zrosilt je lzami.

— Mysle — powiedzial wzruszony — ze chyba sam Bo6g nie
bralby mi tego za zle, gdybym cie pokochal, jak bostwo. Wszak po-
wiedzialas mi i rzeczy takie, jakie On jedynie modgt wiedzieé¢!*)

Co bylo pisane w kartach jego obecnego zycia, tego nie bede
roztaczac¢ przed czytelnikami. W tem zyciu byl juz czlowiekiem gte-
bokc myslacym i staral sie szlachetna my$la i czynem pokonywaé
wszystkie niskie namietno$ci w sobie i poswieci¢ sie calkowicie

*) (Przyp. red.) Sprawozdanie z zebrania tego opublikowal pan L. T. w IL

Kurjerze Codz. w nrze 262 z dnia 24 IX 1925 r., ktére ponizej podajemy.
Jasnowidzaca z Pszezyny*)

*) Obecnie mieszka w Wisle (przyp. Red. Hejn.).

W numerze z dnia 26 sierpnia pisaliSmy o odkryciu prof. neurologji w Medjo-
lanie p. Cazzamali, z ktérego wynika, ze moézg ludzki wysyla fale, ktore dzialaja
na aparat odbiorczy telegrafu bez drutu, wywolujac w nim dzwieki, szmery, a na-
wet melodje. Szczegélnie nadaja sie do tych eksperymentow ludzie nerwowi,
anormalni. W ten sposob prof. Cazzamali stwierdzil naukowo mozliwo$é telepatji,
t. zn. porozumiewania sie jakiejS osoby z druga na odleglo§é. Mechanizm tele-
patji, jak to juz dawno przypuszczano, jest prawdopodobnie taki, jak przy tele-
grafie bez drutu. Jeszeze wyzsza forma telepatji jest jasnowidzenie, stan, w kto-
rym dana osoba czyta nie tylko w ,ksiedze terazniejszosci®, lecz odgaduje prze-
szlo§¢ 1 przyszlosé.

Jakkolwiek naukowe sfery, psychologowie z katedr ,nic nie wiedza“ o zja-
wiskach telepatji i jasnowidzenia, tak jak ignoruja medjumizm, faktem jest jed-
nak, ze ziemia obracala sie naokolo stonica juz przed Kopernikiem. A gdy wobee
uczonego fizyka w Paryzu zareproduktowano pierwszy raz gramofon, jaki§ pro-
fesor fizyki zawolal z oburzeniem:

— Nie damy sie oszukiwaé brzuchomowey!

Zreszta, sceptycyzm zdrowy i rozumny jest bardzo wskazany przy badaniu
tego rodzaju niezwyklych zjawisk. O ile w wypadkach nizej podanych nalezy
byé sceptycznym, osadza sami czytelnicy.

Ostatniej soboty zostalem zaproszony do znanego w Krakowie Dra K. na seans
z jasnowidzaca panig P. z Pszczyny, Cieszy sie ona, jak opowiadaja, w swej cko-
licy ogromna popularnoscia i bezustannie naplywaja do niej chorzy z prosha
o konsultacje.
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stuzbie bozej, pelniac ja wedlug swej swiadomosci. Niestety nie
poznal jeszcze Jezusa nalezycie, pomimo, iz tyle dobrego mowil
o Nim w swych szeroko znanych kazaniach. Dobro to bylo jeszcze
zamkniete w ciasnych ramach wielu dogmatow.

Przelakl sie, gdy w ciagu naszej rozmowy spojrzal na chwile
Prawdzie w twarz. Zrozumial w owej chwili, ze bladzil i bladzi.
Prosil mnie usilnie, bym jeszcze nie wyjezdzala i poswiecila mu przez
kilka dni po kilka godzin.

Lecz ghuchoniemy, ktory za czasow Chrystusa takze czesto cho-
dzil memi sladami i, widzac moje oczy z miltoscia wpatrzone w Jezusa,
umilowal mie, a przeze mnie i Jezusa — ten wiedzial podéwezas
o checi pojmania mnie i dawal mi to do zrozumienia, stajac sie tak
wtedy niejako moim duchem opiekunczym na ziemi, bym nie zostala
oderwana od Chrystusa. Bedac i w obecnem zyciu dobrym mym
przyjacielem ziemskim i opiekunem, towarzyszy! mi w owym dniu
w wizycie do dra K. I on odczul niejasno my$l pojmania, chociaz
nie rozumial jej znaczenia — i stanal jako $ciana pomiedzy mna
a ksiedzem H., naglac do wyjazdu.

Jeszceze raz odezwala sie u niego mysl pojmania mnie, chociaz
juz w innem swietle. Mianowicie gdy spotkaliSmy sie powtornie,
niby przypadkowo i gdy na jego proshe znoéw znalezliémy sie sam na
sam, przyznal mi sie, ze juz dawno wierzy w Karme i reinkarnacje,

7 chwila, gdy wszedlem, seans sie rozpoczal. Naprzeciw jasnowidzacej siedzial
ksiadz H., poczatkowo bardzo nieufnie nastrojony.

Jasnowidzaca, dos¢ tega, sympatyczna, inteligentna, z welniang czapeczka na
glowie, celem uchronienia jej od ,niekorzystnych wplywow".

Stawia djagnoze zdrowia ks. H., stwierdza, ze posiada on ,co§ jakby kamienie
lub piasek w nerkach®. Rowniez kiszki i zoladek sa w nieporzadku.

Ksiadz H. oSwiadcza, ze djagnoza naogoél jest sluszna. Istotnie cierpi on od
dluzszego czasu na piasek i kamienie nerkowe, a z kiszkami o tyle miatby do
czynienia, ze jako dziecko przebyl cholere. Co do zoladka, to zdaje mu sie, Ze
ma go zdrowym.

Na proshe ksiedza H., azeby podata tez i lekarstwo na te chorobe, oSwiadcza,
Ze nie jest kompetentna, Daje sie jednak naklonié¢. Zaleca jarstwo, utrzymywanie
nog w cieplocie i cieple oklady z otrab na nerki przed spaniem.

Ks. H. oSwiadcza, ze od 20 lat jest jaroszem.

Nastepuja eksperymenty w gronie zebranych. Dr. K. podaje jasnowidzacej
koperte z dokumentem. Nie potrafi nic odgadnaé. Ks. H. podaje pudeleczko.

— Co w niem jest?

Kobieta namys$la sie, wreszeie oSwiadeza:

— Cos§ Swiecacego, jak jaki zegarek.

W pudetku byla lornetka.

Wskazujac na pulkownika S. oSwiadcza ona, ze przyjechal z dalekiej podroézy.

W rzeczywistosci przyjechal, siedzacy tuz ohok niego p, J.

Jasnowidzaca oSwiadcza, iz ,aury"” osob sie mieszaja.

Ktos pyta:

—- Czy pani odczytuje tez przeszios¢ i przyszlo$é?

— Tak. Ale tylko na osobno$ci. Moga to by¢ bowiem szczegOly natury drazliwej.

Ksiadz H. udaje sie wiec z nia do osobnego pokoju.
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ale prosil mie rownoczeénie usilnie, bym tych prawd i tego, co je-
szeze widze z zycia Chrystusa na ziemi, nie opowiadala ludziom
i, jak sie wyrazil, bron Boze, nie pisala tego w formie ksiazki, czy
jakich artykutéw, gdyz toby bylo zguba dla Kosciola katolickiego,
a lud ten Kosciol przeciez tak kocha i prawdy w nim podawane,
zupelnie mu powinny wystarczac.

Przy rozmowie zalamal si¢ niestety duchowo az tak, ze obiecal
mi sute wynagrodzenie pieniezne, byle mie tylko nakloni¢ do mil-
czenia.

Wowezas zabral glos moj duch opiekunczy, przemawiajac don
przez moje usta. Trudno mi bylo uchwycié, co do niego mowil, wiem
tylko, ze przypominal mu czasy z dalekiej przesziosci i Chrystusa
i wzywal, by opamietal sie, aby nie zalowatl kiedys tego, co do mnie
teraz mowi.

Niedtugo potem, bo za trzy lata, odszedl ksiadz prof. H. w za-
Swiaty. Uplynelo juz blisko 3 miesiace od jego odej$cia, kiedy to
pewnego wieczoru o zmroku zjawil sie u mnie.

Maz gral na pianinie pie$n, ktora ja bardzo lubie: ,,Za rece bierz
mie, Panie!* Siedzac opodal, wtéorowalam mu, nucac cicho. Cisza
pogodna zalegta dom i, jak sie to czesto zdarza podczas piesni wie-
czornych, duch maéj unosilt sie hen daleko, nie tracac ani na chwile
przytomnosci, gdzie jestem, t. j. gdzie sa moje ciala. W takich chwi-
lach, $piewajac pie$ni, widze kolorystyke tonow, widze wszystkie

Po dluzszym czasie powracaja oboje. Pytamy sie spojrzeniem. Ksiadz H.
milezy, walczy ze wzruszeniem. Wreszcie rzecze:

— To co uslyszalem, to sa rzeczy niezwykle, zadziwiajace. Pani P. odkryla
mi tyle intymnych szczegéléw z mego zycia, takie subtelne przezycia, mnie tylko
samemu wiadome, Ze nie moge ochlonaé¢ z podziwu.

Naturalnie tres¢ tych rewelacyj zachowal ksiadz H. dla siebie.

Nastepnie seans z pania H. Jasnowidzaca wskazala miejsce ciala, w ktorem
ona cierpi chorobe. Trafnie. Réwniez kilka szczegélow z jej zycia ogélnych dosé
dobrze odczytata.

Nastapil seans z podpisanym. Jasnowidzaca podala w uderzajaco dokladny
spos6b analize psychologiczng jego wlasnego rozwoju duchowego oraz zony. Po-
dala stosunek obojga malzonkéw roéwniez trafnie.

Odgadla Srodowisko, od ktoérego podpisany wyszedl okre§la dos$é dokladnie
rok Smierci ojca i calkiem dokladnie, w ile lat po ojeu odeszlta matka (cztery
lata). Skonstatowala niedomagania fizyczne podpisanego, podala ilo§é jego za-
jeé, wreszcie okre§lila ogdlnie przyszle jego losy i dlugosé przyblizong zycia. Jezeli
abstrahujemy od przepowiedni przyszloSci, to wszystko inne Scisle sie zgadza
z rzeczywistoScia.

Na pytanie, jak to wszystko widzi, pani P. odpowiada ze widzi ruszajace sie
osoby, symbole i nieraz podpisy pod niemi.

Na tem ukonczyl sie seans. Faktem jest, iz jasnowidzaca zadnej z obecnych
na seansie osoOb przedtem nie widziala. Ze strony ks. H. nie zachodzi chyba fakt
zlej woli, jest to bowiem osobnik wysoko moralnie stojacy i czlowiek nauki.

Co do podpisanego, to zdaje relacje Scisle z tego, co widzial i slyszal, bez zad-
nego znieksztalcenia prawdy. L:
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przedmioty, ktore sa naokolo mnie, ale jakby lekko zasnute mgla —
a rownoczes$nie najwyrazniej widze te minione czasy, do ktorych
serce sie rwie i duch unosi, te czasy dawne, a jednak tak dziwnie
bliskie, kiedy to Chrystus bosa noga chodzit po swiecie. Wtedy naj-
lepiej wypoczywa duch moj i najwiecej sil nabiera do spogladania
jasniejszym wzrokiem w przyszios$¢. Te palmy rozlozyste, ten piekny
krajobraz — wszedzie, wszedzie, gdzie on mi sie¢ przypomina i zja-
wia z przesziogci, jest dla mnie taki piekny i $wiety! W tej ciszy
wieczornej, zasilona blogiem, spojrzeniem w przesztos§é, utrwalam
sie tembardziej w radosnej wierze, ze On nadal zyje i zyé bedzie
i ze znéw spotkam sie z Nim moze juz czystsza, lepsza i w duchu
radosniejsza.

Z tej zadumy zbudzit mnie szelest w przyleglym pokoju. Szelest
ten trwal chwile, powtarzajac sie raz, drugi i trzeci po Kkrotkich
przerwach i za kazdym razem zapadala cisza, jakby nic nie bylo.

Zaczelam $piewad: ,Jezu, me kochanie, rozszerz skrzydla swe..."
— gdy nagle zjawil sie duch ks. H. Kladac lewa reke na wierzchnie
wieko pianina, opart sie na niem, wchlaniajac z niego niejako dzwie-
ki, jakby oddychal niemi, patrzac przytem na mnie niesmiato i dziw-
nie bolesnie. (Ciag dalszy nastapi.

Fr. A. Prengel.

Jak rozpoznawaé i leczyé choroby
na podstawie naukowego horoskopu astrologicznego.

Cigg dalszy.
3. Konstylucja sangwiniczna.

Skora jest tu wilgotna i ciepla; podlega wplywowi Jowisza i Wenery.
Muskulatura naprezona. Silna cyrkulacja krwi. Cera biala z zaczerwienios
nemi policzkami. Chod szybki, ruchy energiczne. Blyszczace oczy. Wlos
brunatny lub czarny. Puls szybki, gwaltowny. Zyly wypukle, grube.

Usposobienie wesole, pogodne i uprzejme, cho¢ czesto gwaltowne i nie-
rozwazne.

Funkcje glowna typu stanowi czynno$¢ muskul, poza tem oddech, puls
serca i wytwarzanie ciepla.

Niedomagania 1 choroby wynikaja przewaznie z pelnokrwistosei i czesto
przybieraja charakter ostry. Naplyw krwi, kongestje krwi, zapalenia z po-
wodu zranien; zapalenie naczyn krwiono$nych szyji, piersi i serca. Bicie
serca, bezsenno$¢, neurastenja i histerja. Sangwiniczny chory zwykle szybko
wyzdrowieje.
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Djeta winna byé mieszana, skladajaca sie z polraw miesnych i roslin-
nych lub ziarnistych ewentl. drobiu i ryb. Jako napoj zaleca si¢ sok z cy-
tryn i pomarancz. Wino owocowe, szczegolnie z gruszek i jablek, jednak
z domieszka wody. Jada¢ malo chleba.

Lekkie spacery, jazda konna, regularna gimnastyka, prawidlowe oddy-
chanie wskazane. Nie nalezy si¢ przemeczaé¢. Poza tem typ ten winien ha-
mowac swa impuisywnos¢ i stara¢ sie¢ myslec¢ i dziala¢ mniej powierzchownie,

Wilgotne okolice bez nadmiernege slofica odpowiadaja tej konstytucji
najlepiej. Przy zlym ukladzie horoskopu pokazuje si¢ nadmiar wilgoci w sy-
stemie.

4. Konstytucja limfatyczna czyli flegmatyczna,

Skora tego typu bywa chlodna; podlega wplywom Ksiezyca i Wenery.
Cera przewaznie blada z odcieniem czerwieni. Wlos blond lub rudy. Musku-
latura miekka, mniej naprezona i przetluszezona. Chod leniwy, wygodny.
Formy ciala zaokraglone. Puls slaby, powolny i przycichly. Oddech slaby.
Waskie gleboko lezace zyly. Spokojna i powolna cyrkulacja krwi. Mala od-
pornos¢ przeciwko chorobom zapalnym.

Do funkeji glownej ciala nalezy czynnosé systemu limfatycznego, gru-
czolow i przyrzadow wydzielajacych.

Usposobienie tego typu bywa spokojne, ostrozne, czesto obojetne i ma-
rzycielskie. Malo energji. Sklonnos¢ do wygody.

Niedomagania i choroby powstaja z powodu braku ruchu. Nieregular-
nosci w przemianie materji, w czynnosci wydzielajacej gruczolow i skory.
Wszelkie niedomagania naczyn limfatycznych. Skrofuly, skorbut, katary,
wysypki skorne, wodna puchlina, otylosé¢, podagra, udar, rozmaite cierpienia
nerkowe, zolciowe i pecherzowe. Febra zjawia sie zwykle stopniowo. Powrot
do zdrowia powolny. Choroby czesto przybieraja charakter chroniczny.

Djeta powinna by¢ mieszana; przewaza¢ ma pozywienie suche. Z na-
poji podawaé posilajace, aromatyczne lub o smaku gorzkawym.

Zaleca sie czesta gimnstyke, duzo ruchu i spacerow. Cialo wycieraé na
sucho. Kapiele mozliwie krotkie. Chronié¢ sie przeciwko wilgotnemu powie-
trzu. Najlepiej odpowiada konstytucji $wieze i suche ewentl. silnie uslonecz-
nione powietrze gorskie. Klimat cieply.

Przy zlym ukladzie horoskopu pokazuje si¢ w organizmie nadmiar wil-
goci lub zimma.

Powyzsze konstytucje okreslaja stan fizjologiczny czterech zasadniczych
typoéw ludzkich i ich gléwna dyspozycje do choréb. Jak jednak juz powyzej
zaznaczono, prawie nigdy nie znajdujemy typu ,czystego™, lecz zawsze mie-
szane. Przy ocenie konstytucji i horoskopu nalezy uwzglednia¢ calo-
ksztalt konstelacyj. Rodzaj konstytucji okreslaja nam znaki zodjakalne,
w ktorych przebywaja slonce i ksiezyc oraz wiekszos¢é planet, poczatki domu
1. (ascendent) i 6. oraz planety w tych domach sie znajdujace.

Rowniez nalezy uwzgledniaé¢ rodzaj aspektow padajacych na poczatki
doméw 1. i 6. oraz na miejsca slonca i ksiezyca. Pobyt planet w poszcze~
golnych znakach zodjakalnych okresla dyspozycje do chorob. Zle aspekty
wskazuja na powody diatezy czyli przyrodzonej lub odziedziczonej sklon-
nosci do chorob. Dobre aspekty wskazuja na niewrazliwos¢ i nietykalnos¢.

(C.d.n.)
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Kronika.

Rehabilitacja spirytyzmu.

W . Zeitschrift fiir Seelenleben® (str. 46) general Jézef Peter
stwierdza wielki Swiatowy rozwo6j spirytyzmu w ostatnich latach: ,,Ci ktérzy go
jeszeze ciagle atakuja, zdradzaja wielka ignorancje tych problemow.” — Profesor
Oestreicher z Uniwersytetu z Tubingen przyznaje w swej ksiazce ,,Okultyzm na
Swiecie”, ze jeSli nawet dowo6d manifestacji istot duchowych nie jest bezwzglednie
przekonywujacy — jak utrzymuja to wrogowie spirytyzmu — to w kazdym razie
argumentacje przeciwnego obozu rowniez nie maja lepszego stanowiska.

Autor, czyniac uwagi nad teorja animistyczna, mowi: ,,Nie mozna dyskuto-
waé¢ nad tem, czy istnieja jakie§ objawy, nie dajace sie wytlumaczyé teorja ani-
mistyezna. Ale tez nie mozna w niczem zaprzeczy¢, na podstawie faktow obser-
wowanych, teorji spirytystycznej. Jest pewnem natomiast, ze wiedza oficjalna
ignoruje z uporem wszystkie te udowodnione fakta z tego powodu, Ze zmuszaja
ja one do przyjecia pewnych zalozen, niezgodnych z jej obecnym Kkierunkiem."

General Peter cytuje nastepnie takich wybitnych autoréw jak Vesme, Meyers,
Barret, Hyslop, Hudson, Karol du Prel, Bofferio, Richet i wypowiada sie wkoncu
w ten sposob: ,Jednem slowem, teorja spirytystyczna nie tylko ze jest w zupel-
nosei usprawiedliwiona, ale wyraza réwniez prawde, ktora bylaby w stanie na-
daé naszemu obecnie oplakanemu zyciu inne warto$ci: pewnosé, ze Smieré ludz-
kiego organizmu jest zrodzeniem sie do szczeSliwego bytowania, ktoére nas ocze-
kuje poza grobem® (str. 57).

x

Goethe a okultyzm.

7Z okazji stuletniej rocznicy S$mierci Goethego przypomina ,Zeitschrift fir
Seelenleben™ (15 III 1932) liczne fakty nadprzyrodzone z zycia genjalnego poety.

Goethe mial sklonnosci somnambuliczne, medjalne, ktéore matka jego zauwa-
zyla juz w dziecinstwie: sny, wrazliwo$¢ na lekarstwa, na temperature i stan
pogody, jasnowidzenie i t. p. Mial przeczucie $mierci Schillera. Pewne dziela
pisal w stanie poltransu opowiadal o swoich ,podrézach po astralu™ (patrz jego
listy do p. Merck, do Charlotte v. Stein, do p. Plessing, do p. Eckermann i t. d.).

Sam twierdzil o sobie, Ze jest obznajomiony z wszystkiemi galeziami okul-
tyzmu, od astrologji i alchemji do przesylania my$li i medjumizmu.

X

Ziawiska spirytystyczne we Wtloszech.

.Oprocz ,tancow zaczarowanego krzesla“™ na plebanji w Cormons, ktéremu
prasa wloska poSwiecila dlugie kolummny, czytamy w niektorych dziennikach
o innych faktach: ,La Gazette de Venise® (9 kwietnia) i ,Piccolo” (Tryjest, 9
kwietnia) donoszg o domu nawiedzonym w Udine, Aleja ksiecia Humberta 35,
zamieszkalym przez doktora Petri, dyrektora banku Frioul. Wiele dziennikéw
pisze o procesie medjum M. Morris przeciw Daily Mail. Inne donosza o zjawi-
skach telekinezji jakie mialy miejsce w Intra, dzielnica Saint-Bernard, dzieki
medjalnym zdolnoSciom mlodej 12-letniej Maestroni, na oczach zandarmerji
i wielu Swiadkoéw. Pewna gazeta w TryjeScie pisze o pani Nella Doria Cambon,
goracej propagatorce spirytyzmu we Wiloszech; inne opowiadajg o faktach, jakie
zaszly w domu nawiedzonym przy ulicy Pinamonta da Vimercate 4, a ktore przy-
pominaja podobnez fakty z via Dante, z przed kilku lat.

0
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Warunkiem czytania dobrych ksiazek — nie czytaé¢ zlych; bowiem

2ycie jest krotkie, a czas i sily ograniczone.

Schopenhauer.

Co czytac?

PAMIETNIKI JASNOWIDZACEJ, z wedrowki zyciowej poprzez wieki —
poprzedzone wstepem o istocie jasnowidzenia, Nowej Erze etc. i uzu-
pelnione dodatkiem, w ktorym m. i. przytoczono szereg przykladéow na
przejawianie sie Prawa Karmy i Relnkarnacjl w zyciu znanych po-

wszechnie ludzi

Na papierze bezdrzewn. w oprawie ploc1enne] wraz z podoblzna, autorkx

ZMORA — A. P. (powie§¢ okult.) .
MEDJUMIZM A BIBLJA — L. Denis
LISTY Z ZASWIATA — W. T. Stead
DUCHY I MEDJA — L. Denis

ZYCIE NA ZIEMI I W ZASWIECIE, CZYLI \VEDRO\\ [\A DUSZ — \ P

CZY FANTAZJA (sztuka spirytystyczna) ]

POD ZNAKIEM WODNIKA (dramat spirytual.) !
MATERJALIZACJA ZJAWISK DUCHOWYCH — Dr. Geley 3
MOC DUCHA — P. Mulford .

PRZECIW SMIERCI — P. Mulford

MOC ZYCIA — P. Mulford

ECHA WIEJSKIE (POEZJE) — W. Breowmz -
U ZRODEL SZCZESCIA I ODRODZENIA SIEBIE — A leusz :

L3

DZIELA DRA MED. ST. BREYERA.
Z POGRANICZA ZASWIATOW.
Treéé: Od materji do ducha, Hipnoza, Letarg, Lunatyzm, Medjumizm,
Spirytyzm, Zycie pozagrobowe, Lecznictwo przyszloéci
ZAGADKA CZELOWIEKA

RELIGJA ABSOLUTNA czyli Polska fllOZOf]a. rellguna W nowem o§wie-
tleniu. W dodatku: Moje doSwiadczenia religijne i metapsychiczne

Z ROZMYSLAN LEKARZA.

Tresé: sAforyzmy, Problem zycia pozagrobowego Fllozof]a wszech-
wiata

LECZENIE SYNTETYCZNE wszelklch choréb przewleklych mieszan-
kami ziolowemi .

JARSKA KUCHNIA WITAMINOWA z wstepem: Jak sie odiywiac
nalezy? LG o T e T P PR ARt £ ik T I
Nabywaé mozna pod adresem

n»Hejnal“, Wisla, Slask Ciesz.
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