GERONTOLOGIA (gr. geron starzec, logos stowo),
nauka o starzeniu si¢, badajaca wplyw wieku na funkcjono-
wanie zywego organizmu we wszystkich poziomach jego zto-
zonoSci  (molekule, komdrce, organie, organizmie, catej
populacji) w aspekcie biol. (g biologiczna), med. (geriatria
lub g. kliniczna) i spot. (g. spoteczna).

1. G. biologiczna zajmuje si¢ objawami i mechaniz-
mami starzenia si¢ wszystkich uktadéw zyjacych (cz¢sci orga-
nizmow, catych osobnikéw i biol. struktur ponadosobni-
czych), a zwl. organizmu cztowicka w celu ustalenia prawi-
dtowosci tego procesu, wskazania przyczyn, r6znorodnych
uwarunkowan jego tempa w okreslonych grupach taksono-
micznych oraz okreSlenia goérnych czasowych granic przezy-
walnodci przedstawicieli poszczegdlnych gatunkéw lub popu-
lacji.

Ze wzgledu na metodyke prowadzonych badan mozna wy-
rézni¢ g. empiryczng, dostarczajaca mozliwie petnego opisu
zmian starzeniowych na podstawie obserwacji przebiegu tego
Eroccsu w warunkach naturalnych, g. eksperymentalng,

téra zmiany te bada w warunkach wytworzonych sztucznie,
oraz g. teoretyczng, formutujgca w wyniku kryt. syntezy
dostarczonych danych najbardziej ogolne tezy o istocie,
przyczynach i prawidtowosciach proceséw starzenia. Obecnie
najszerzej sa rozwinigte badania charakterystycznych zmian
dla schytkowego etapu — ontogenezy na poziomie populacji
(np. okreslenie przeci¢tnego czasu zycia przedstawicieli
roznych gatunkéw lub populacji lokalnych), osobnika (np.
wiekowe uposledzenie sprawnoSci dziatania calego orga-
nizmu, czego miarg jest zwigkszenie prawdopodobieristwa
wystgpowania —> choréb i — $mierci z ich powodu), narza-
d6éw 1 uktadéw (np. serca i uktadu naczyniowego, mézgu i
obwodowego uktadu nerwowego, ukladu regulacji hormonal-
nej i obrony immunologicznej), poszczegolnych typow ko-
morek, organelli komoérkowych czy tez waznych zyciowo mo-
lekut (np enzyméw i kwasow nukleinowych).
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Istotny wkiad w postgp badan gerontologicznych wniosta
biochemia 1 $ciSle z nig zwnazana blologla molekularna;
stwierdzaja one, ze starzenie si¢ moze by¢ spowodowane:
1° zmniejszaniem si¢ istotnych dla normalnego funkcjonowa-
nia organizmu zapasow waznych substancji oraz nagroma-
dzaniem si¢ substancji szkodliwych; 2° utratg przez wazne dla
sprawnego dziatania uktadu molekuty ich optymalnej struk-
tury i sktadu (np. powstawanie w biatkach trwatych wigzai
chemicznych, uniemozliwiajacych lub hamujacych ich aktyw-
no$¢ metaboliczng; por. — metabolizm), 3° gromadzeniem
si¢, w rozmaitych ogniwach aparatu syntetyzujacego wazne
biopolimery, nieodwracalnych uszkodzen, prowadzacych
do wytwarzania niepelnowarto$ciowych blologxczmc mole-
kut; towarzyszy temu niepetna wydajno$¢ wewnatrzkomor-
kowych mechanizméw, m.in. naprawiajacych bigdy w struk-
turze biomolekut. Istme]e takze kilkadziesiat bardziej szcze-
gétowych hipotez dotyczacych mechanizméw starzenia si¢
uktadéw wielokomérkowych. Ponadto wskazuje si¢ na racjg
filoz. powszechne] koniecznosci starzenia si¢ uktadéw zy-
wych; z punktu widzenia ewolucjonizmu akcentuje si¢ pty-
nacy z wymierania mniej sprawnych zyciowo osobnikow i
populacji pozytek dla gatunku i postgpu zycia w opanowaniu
dostgpnych Srodowisk; z kolei ujgcia czysto matematyczne
przypisuja istotna rolq sumowaniu si¢ przypadkowych
uszkodzen o rozmaitym poziomie szkodliwosci dla ukltadu:
starzenie si¢, Smier¢ (biol.).

2. Sci§le zwigzana z g. (jak réwniez z patologia, medy-
cyng kliniczng, psychologia 1 socjologia) jest geriatria
(g kliniczna) - dzial nauk med. i praktyki med., zajmujacy
si¢ zapobieganiem, diagnostyka i leczeniem choréb ludzi
starych w celu utrzymania mozliwie wysokiej zywotnosci
organizmu ludzkiego w stosunku do jego wieku kalendarzo-
wego. Organizm czlowicka starego rézni sig od organizmu
cztowiecka w pelni sit wolniejszym i stabszym reagowaniem
na dziatanie zaburzajacych lub uszkadzajacych czynnikéw,
mniejszym zakresem tolerancji na braki lub nadwyzke sub-
stancji potrzebnych do normalnego funkcjonowania (— ho-
meostaza), cz¢sto zmieniona i wystepujaca przy duzo mniej-
szej dawce reakcja na dziatanie $rodkéw terapeutycznych;
wskutek tego choroby sa zazwyczaj dostrzegane w zaawan-
sowanym stadium ich rozwoju, co w znacznym stopniu utrud-
nia skuteczne im przecnwdznalame Cecha chamkterystycznq
patologii ludzi starych jest jednoczesne wystgpowanie wielu
schorzen oraz skomplikowanych zazwyczaj powigzain migdzy
nimi, co stwarza potrzebg¢ leczenia chorego przez kilku
deCjallStOW Jednym ze szczegOlnie interesujacych i od

awna podejmowanych probleméw geriatrii jest mozliwosé
rewitalizacji; w Swietle wspolcz. danych o przyczynach
i mechanizmach zmian wiekowych organizmu dorostego
cztowieka nie jest mozliwe obiecktywne odmtodzenie orga-
nizmu; mozna jednak uzyska¢ poprawg jego stanu i poczucie
odmtodzenia przez stosowanie si¢ do zasad gerohigieny oraz
przeciwdzialanie istniejacym juz chorobom.
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