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ardzo <C¢zgsto ttumaczymy,
swoje przewaznie, post¢po-
wanie, moéwige: taky juz
mam nature. Francuz ma-
ja podobne powiedzenie: To
jest silniejsze ode mnie. Ma
to znaczyé, ze uznajemy w sobie pew-

ne sity niezalezne od nas, a tak wiel-

kie, ze kieruja naszym postgpowaniem.
Niewatpliwie jest w tym wiele raci.
Mozna tu dodaé, ze sily te mimo. wspbl-
im ~masadniczego ' podobienstwa

tua, treécig, wzajemnym ukladem, ze
dzigki nim réznia sie od sieble luQme:
Jedni sy bardziej refleksyjni, innj

“spontaniczni, jedni bardziej bierni, in-

m czynni jedni widzg éwiat w jasnych,
inni raczej w ciemnych kolorach. I

chyba ta réznorodno$é cech jest zja-

wiskiem dobrym. bo $wiat jest priez
to Hhogatszy. , \ '
CednakZe w tych, przytaczanych wy-
e, powiedzeniach nie chodzi bynaj-
muicj o samg tylko réinorodnos$¢ cha-
rakter6w. Za nimi kryje sig¢ coS o wie-
le bardziej waznego. Kiedy bowiem tuk
mowimy? Czy ‘wbwczas, gdy zrobimy
dobrego? - Przewaznie nie, lecz
woweczas, gdy zrobimy cos, co .chcemy
Usprawiedliwié .przed innymi, 8 takie
Przed samym sobg. Woéwezas, gdy maz
porzuca zone dla innej, miodszej kobie-
ty, méwi, ze ta nowa milosé byla nie
@0 opanowania, %e byla silniejsza niz
on, W ten sposéb chce grzucié odpo-
Wiedzialnoéé z siebie i przeniesé ja na
jukie§ zewnetrzne, anonimowe maoce,
ktérym jest poddany w sposéb koniecz-
Ny, Tajemne moce, opanowujgce Imoxq

“ 0sobowo4é, sq rzekomo ‘odpowiedzialne
i winne za moje tchérzostwo, lenistwo,

Zirade i klamstwo. _

Uczuciom przypisujemy takZe rolg
Pozytywnq, pozwalajacg . czlowiekowi
hicjednokrotnie yvznieéé'sie‘ wyzej, nhp.
dzicki wielkiemu uczuciu milosci. Jed-
nakze wowezas nie przypisujemy calej
zastlugi uczuciu, ale méwimy, Ze ,mi-
o8¢ pomogla”, lub ,dzicki miloSci prze-
lamalem sie”, itp. Tak wigc jestesmy
sklonni wine przypisywaé czynnikom
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niezaleznym od nas, ale zasluge — so-
bie. Nie- jest to konsekwentne, ale jed-
nak bardzo ludzkie. |
Warto zastanowié sie, ‘jak naprawde
jest z tymi uczuciami. Mozna si¢ chy-
ba odwolaé do osobistego przezycia, do
osobistego doSwiadczenia. Przede wszy-
stkim trzeba wyraznie rozréznié w tym,
co potocznie nazywamy uczuciami, réz-
ne rzeczy. Jedne bardziej zwigzane z
ezynnosSciami' naszego organizmu, dru-
gie — 2z czynnosSciami psychiki. Oczy-
widcie, sq one bardzo mocno ze sobg
polaczone i wzajemnie na siebie od-
dzialywujgq. Pierwsze, ktére dla wy-
‘odrebnienia nazywaé bede czuciami, sg
istotnie zwigzane z naszym ciaiem, jak:

gléd, pragnienie, pozgdanie seksualne,

rOwniez bél, powodowany zaburzenia-
mi wewngtrzorganicanymi lub czynnij-
kami zewnetrznymi. Drugie sq jakby
,wyzsze” od tamtych: sg to uczucia
we wilasciwym sensie, bgdace naszymi
spontanicznymi reakcjami na wartosci,
reakcjami pozytywnymi lub negatyw-
nymi, jak: uczucie radosci i smutku,
sympatii Jub antypatii, zyczliwosei i
zazdrosci, oraz tym podobne, Jedne i
drugie s (przynajmniej w duzej mie-
rze) niezalezne w swoim powstawaniu
od nas i spontanicznie napierajg na
naszgq wole, ,domagajgc sie” dzialania
zgodnego z nimi. ‘
Czucia cielesne w roéiny sposéb sig
przejawiajg i w rozny sposéb napie-
rajg na naszg wolg, Np. organiczna
potrzeba tlenu powoduje nicjako auto-
matycznie oddychanie i cziowiek silg
f woli moie powstreymywaé.sie od od-
dychania jedynie przez bardzo krétki
‘czas. Natomiast od jedzenia moze . sig
powstrzymywaé tak diugo i- skutecz-

- nie, Ze zaglodzi sig na smieré (co, o-
" czywiscie, nie jest rzeczq latwg). W

obu wypadkach wszakze nie moZze spo-
wodowaé zanikniecia poczucia glodu i
duszno$ci. inaczej niz przez ich zaspo-
kojenie, ; o,
Jak wiec stgd widaé, istnicje zasad-
nicza romica miedzy 2rédlem owych
odczué i jch powstawaniem a ich za-
spokajaniem. O ile na ich powstawa-

fosci tkwigee  w, osobie,

nie nie mamy zadnego, albo prawie
zadnego wplywu, jak rowniez na na-
eisk, jaki wywicraja na naszg wole, to
mozemy mieé¢ istoiny wplyw na sposéb
ich zaspokajania. Mamy tutaj wolnosé,
nie zawsze latwg, pokierowania na-
szym dzialaniem wedlug
rzgdku wartosci “niz narzucany przez
nasz organizm. Czyz w krytycznych sy-
tuacjach rodzice nie oddadzg chleba
dzieciom) odmawiajge go sobie? Czy-
nimy tak w wielu wypadkach, widzgc,
ze realizujemy jakie$ wyzsze wartosci,
mnego porzgdku moralnego. Do tego
jednakzc potrzebne jest czlowiekowi u-
wrazliwienie si¢ na wartoSci I nabra-
nie sil do kierowania si¢ nimi, nieraz

wbrew wewnetrznym, organicznym im- -

pulsom, Konieczne jest panowanie nad
sobg . \

Inaczej nieco przejawiajg si¢ uczu-
ciq, /i to zaréwno jesli chodzi o ich

. powstawanie, Jjak 1 oddzialywanie na.

naszg wole, Ieh %r6dlo jest raczej w
naszej psychice niz w cielesnosci. Sg
one jakim$ przejawiajgecym si¢ w
ezlowieku odzewem na ujinowane wars-
rZeczy . czy
sytuacji. Cechuje' je wieksza od czué
zmiennoé¢ i plastycznosé, Warunkowa-
ne sg tak czymikami niezaleznymi od
czlowieka, wewnetrznymi i.zewnetrzny-
mi, jak i stopniem wychowanija i sa-
mowychowania, kultury, stanu $wiado-
mosci, wyrobienia morainego, itp.

“Zmiennos¢ ta dotyczy nie tylko spo-

sobu przejawiania ich na zewngtrz, ale
réwniez natezenia i tresei ich wewng-
trznego przezywania. Oczywifcie, za-
wsze sg tu bardzo istotng sprawg wro-

dzone dyspozycje psychiczne, tempera-

ment czlowieka.” Ale nie mniej wazne,
a z punktu widzen‘ia moralnego na
pewno wazniejsze, s§ dyspozycje naby-
te, szezegblnie $wiadomie wypracowa-
ne, W zaleznosci bowiem od naszej
wewnetrznej postawy, od nastawienia

" wyilworzonego $Swiadomymj ‘i - dobro-

wolnymi - ¢zynami, moZemy W duzym
gakresie wplywaé¢ zarébwno na sile, jak
i na tres¢ przezywanych uczub Z te-
go punktu widzenia wazniejsze od te-
go, z czym wchodzimy w $wiat, jest

“to, jakimi ludZzmi uksztaltujemy sig,
" jakimi sie stajemy. ‘

Powstaje tutaj pytanie: czy nalezy

“'w ogbéle ;'wplywaé¢ na stan naszych u-
czué? . W tym zakresie istniejg
-gkrajne stanowiska,
mleszczg si@ wszystkie mozliwe odpo-
- wiedzi, Jedni ze

dwa
miedzy  kiébrymi

starozytnych filozo-
f6w greckich, zwani stoikami, widzgc
klopoty, jakie stawiaja nam nasze po-
trzeby i uczucia, edméwili im jakiej-

innego po-

\ ' .
- kolwiek wartosci i jako niezgodnym z

osobowg strukturg rozumnosci i wol-
nosci, zalecali dgzenie do ich wyruge-
wania, do apatii (od greckiego: a —
zaprzeczenie i pathein — odc¢zuwanic),
Stgd wziglo sie. potoczne powicdzen.e
o filozoficznym,’ czy stoickim spokoju.
Drugie stanowisko jest ‘wprost. prze-
ciwne.' Uznaje w uczuciach jakby war-
tos¢ najwyszg, najszezerzej wyrazajgeq
nasze czlowieczenstwo, a ich ujawnia-
nie w moz2liwie nieskazonej formie jest
przejawem autentyzmu zycia. Ingeron-
cja rozumem i wolnosciq w uczucia u-
wazana jest .tu wilasnie za skazenie,
za wprowadzanie czynnika obcego w
nasze ,naturalne” zachowanie.
Prawda. jak to najczesciej bywa, le-
zy posrodku. Wyrugowanie uczué nie
jest ani mozliwe, ani pozadane. To tak
— jakby chcieé¢, aby czlowick przestal
byé czlowickiem, Nalezg one bowiem,
do naszej natury, do fundamentalnej
struktury naszego czlowieczenstwa i
mogg zanilngé chyba tylko ze Simierciy
lub tez w wyniku jakich§ glebokich
zaburzen. osobowosci, Sg one wyrazem
naszej . wrazliwoscei na.  wartosei, a

wrazliwosé t¢ cenimy sobie, bo prie-
ciez rmarzekamy na, ezy}asé nieczulose,

na znieczulice, albo tez na brak god-
nodci, brak wstydu, itp. Z drugiej stro-

ny ta wrazliwosé sama w sobie, ,su-

rowa” i spontanicznie przejawiajgea

_sig, nie kontrolowana i nie kierowana

rozumem i wolnoscig, czgsto i siusz-
nie chyba, nie jest przyjmowana jako
zjawisko pozytywne, Stajemy sie wow-
czas najezelciej egoistyczni, zamhknigei

" na potrzcby innyeh ludzi, a takze w
pewnym sensie zamknieci na siebie sa-~

mych,. a mianowicie nje chcemy woOw-
czas zohaczy¢, Zze jest w nas co$ ,,wie-
cej”™ i cof ,wyzei® i zaniedbujemy to,
Co rozumne i wolne, -

Uczucia sq istotnym priejawem na-
szegn czlowieczensiwa, nasze) osobowo-
$ci. Po prosiu is‘niejemy w teén spo-
séb, 7e  jesteSmy ,uczuciowi”, kazdy
zreszig w inny sposéb, Od nas samych
jednakze zaleizy, czy zmienne i prze«
eiwstawne nieraz vezucia podporzgdkas
iq sobie naszg rozwmmnodé i womlmoié,
kt{sre 8@ naszy najwyzszy  doskonala=
scig, ®n ‘wiee czy staniemy sie przed-
miotem kierowanTm przez nie, czy &3
przeciwnie, bedziemy coraz to pelniej-
szymi, rozumnyimni i wolnymi podmio s .
tami, panami sicbie samych, Wycho-
wujgce i sublimujqe nasze uczucia, nie
stepiajgc naszej wrazliwosci, ‘a raczej
wyostrzajae  jg, mozemy wykorzysty-
waé je do coraz aoskonalszepo tworze-
nia dobra. ‘ :
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