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MIEDZY CHOROBA A METAFORA

W historii kultury szalenstwo ukazuje rozmaite, cz¢sto radykalnie odmien-
ne oblicza. Uznawano je za chorobg zaburzajaca poznawczy kontakt z rze-
czywistos$cia, ale takze za rodzaj nadpercepcji umozliwiajacej otwarcie si¢ na
sfery niedostgpne poznaniu. Uwazano, ze jest skutkiem folgowania popedom
1 popuszczania wodzy emocjom badz przeciwnie, ich ttumienia. Traktowano
je jako konsekwencj¢ winy, karg za popelnione grzechy, ale takze jako przejaw
szczegolnej taski. Michel Foucault wyrazil przypuszczenie, ze pojmowaniu
szalenstwa towarzyszy wigksza niespdjno$¢ niz pojmowaniu jakichkolwiek
innych zjawisk'.

Szalenstwo jako choroba psychiczna, czy szerzej: zaburzenie psychiczne,
takze rozumiane bylo w sposob bardzo zréznicowany — gama pogladow na
ten temat rozciaga si¢ od ujec Scisle biologicznych, traktujacych obted jako
patologi¢ uktadu nerwowego, po ujecia humanistyczne, wskazujace na jego
spoleczno-kulturowe zrodia. Osoby, u ktorych diagnozowano tego rodzaju
zaburzenia, uwazano za upo$ledzone, zagrazajace ,,zdrowemu” otoczeniu, ale
takze za jednostki przejawiajace prawidtowe reakcje wobec zdegenerowanego,
konformistycznego spoteczenstwa. Antoni Kepinski zadedykowat jedna ze
swoich najwazniejszych prac ,,tym, ktdrzy wigcej czuja i inaczej rozumieja
i dlatego bardziej cierpia, a ktorych czgsto nazywamy schizofrenikami’. Ra-
dykalne stanowisko w tej kwestii prezentowali zwolennicy antypsychiatrii,
podajacy w watpliwos¢ istnienie chordb psychicznych. Ten dwudziestowiecz-
ny nurt intelektualny wyrazal protest przeciwko swoistej stygmatyzacji ludzi
uznanych za psychicznie chorych, sprzeciwiat si¢ takze przymusowej hospi-
talizacji 1 inwazyjnym formom stosowanej terapii, rowniez farmakologiczne;.
Poglady antypsychiatryczne, zwlaszcza w ich skrajnej postaci, trudno dzi$
uznaé za shluszne, istotne znaczenie miato jednak zwrdcenie uwagi na nor-

' Por. M. F o u ¢ a ult, Historia szalenistwa w dobie klasycyzmu, ttum. H. Keszycka, PIW,
Warszawa 1987, s. 159n.
2 A.Kepinski, Schizofrenia, PZWL, Warszawa 1981, s. 13.
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matywny charakter psychiatrii oraz upomnienie si¢ o traktowanie pacjentow
jako petnoprawnych cztonkow spoleczenstwa, z naleznym im szacunkiem.
Wprawdzie w wieku dwudziestym bezwzgledna izolacja i brutalne, nieludzkie
wrgcz metody postgpowania wobec dotknigtych szalenstwem — powszechne
od siedemnastego do dziewigtnastego stulecia — nalezaty juz do przesztosci,
pojawity si¢ jednak takie tragiczne zjawiska, jak eksterminacja chorych psy-
chicznie w czasach nazizmu czy sowiecka psychiatria represyjna.

Z punktu widzenia antropologii filozoficznej definiujacej cztowieka jako
animal rationale istnienie 0sob szalonych stanowi trudny do przezwycig¢zenia
problem. Jesli bowiem rozumnos$¢ stanowi cechg decydujaca o cztowieczen-
stwie, to znaczne zaburzenie czy ograniczenie w tym zakresie oznaczatoby,
ze doswiadczajaca go jednostka w mniejszym stopniu jest cztowiekiem, lub
— w przypadku powaznych schorzen — w ogoéle nie zastuguje na to miano.
W konsekwencji usprawiedliwione mogloby by¢ usuwanie chorych psychicz-
nie na margines zycia spotecznego i pozbawianie ich praw przystugujacych
wszystkim ludziom.

Antropologia personalistyczna nawiazujaca do filozofii klasycznej rozwia-
zuje ten problem dzigki wyraznemu odréznieniu samej struktury ontycznej
osoby ludzkiej od funkcji tej struktury® — ograniczenie czy zaklocenie tych
funkcji nie powoduje naruszenia struktury osobowej. Zaburzenia psychiczne,
nawet glgbokie, skutkujace znaczna dysfunkcyjnoscia w sferze racjonalnosci,
samos$wiadomosci, przezywania siebie jako podmiotu, stanowienia o sobie,
odpowiedzialnos$ci czy uczestnictwa we wspolnocie, nie pozbawiaja osoby jej
cech strukturalnych, maja bowiem charakter przypadtosciowy i moga zostac
przezwycigzone — jesli nie w wymiarze doczesnym, po zastosowaniu odpo-
wiedniej terapii, to w perspektywie eschatologicznej. Nie dotykaja one rdze-
nia cztowieczenstwa, ktorym jest podobienstwo do Stwoércy, odzwierciedlone
wlasnie w strukturze osobowej. Chory psychicznie zachowuje ,,niezréwnang
wartos¢ ludzkiej istoty, ktora Bog stworzyt po to, aby byta synem w Sy-
nu”*. Owa warto$¢ przystugujaca kazdemu cztowiekowi, czyli godno$¢
osobowa, jest bowiem nieutracalna, niezalezna od sprawnosci intelektu,
rozsadku, woli czy sfery emocjonalno-popgdowej. W swym wymiarze
normatywnym godnos$¢ ta domaga si¢ afirmacji kazdej osoby — bez wyjat-
ku — dla niej samej. ,,Powinno$¢ afirmowania osoby dla jej godnosci jawi
si¢ jako powinno$¢ bezwarunkowa lub bezwzgledna, czyli kategoryczna,
za$ akt afirmacji osoby [...] jasnieje owa bezinteresownoscia, ktora nadaje

3 Por. W. C hu dy, Czlowiek niepelnosprawny w swietle filozofii, ,,Ethos” 20(2007) nr 3-4(79-80),
s. 68n.

*JTan Pawet I, Ludzie najstabsi i najbardziej potrzebujacy w zZyciu spoteczenstwa (Przesta-
nie do uczestnikow migdzynarodowego sympozjum na temat ,,Godno$¢ i prawa osoby z uposledze-
niem umystowym?”, 5 12004, Watykan), ,,L’Osservatore Romano” wyd. pol. 25(2004) nr 4, s. 16.
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mu szczegdlnego blasku swoiscie moralnej wartosci, zwanej rowniez go-
dziwoscia™. Wynika stad, ze nie tylko dyskryminowanie czy niechumani-
tarne traktowanie osob chorych psychicznie, ale takze wszelkie przejawy
ignorowania ich przyrodzonej godnosci nalezy uzna¢ za niegodziwe.

Obecnie choroby psychiczne rzadko okreslane bywaja mianem szalen-
stwa, w tym znaczeniu termin ten wlasciwie juz nie wystgpuje. Przywotywany
jest zazwyczaj w kontekscie spotecznym, zwlaszcza obyczajowym, niekiedy
tez moralnym, w odniesieniu do zachowan odbiegajacych od powszechnie
przyjmowanych wzorcow. Pojgcie to nacechowane jest pozytywnie lub ne-
gatywnie — szalencami nazywani bywaja i zbrodniarze, i bohaterzy. Nawet
jednak aprobatywne uzycie tego okreslenia zaktada pewien dystans wobec
postgpowania osoby, do ktorej si¢ ono odnosi, wskazuje, ze jej dzialania czy re-
akcje sa w pewnym stopniu obce badz niezrozumiale. Za ,,szalonego” uznany
moze by¢ cztowiek, ktorego hierarchia wartosci i bezkompromisowos¢ w ich
urzeczywistnianiu znacznie odbiegaja od przecigtnych postaw spotecznych
(na przyktad misjonarz odmawiajacy opuszczenia kraju ogarnigtego wojna czy
dowodca nierezygnujacy z walki mimo przewagi wroga), gdyz jego postepo-
wanie, nawet wzbudzajace podziw, nie miesci si¢ w granicach ,,normalno$ci”.
O ile bowiem medycyna napotyka na powazne trudnosci, probujac wskazac
normg zdrowia psychicznego, o tyle nieformalne normy zachowan do$¢ zde-
cydowanie okreslane sa 1 egzekwowane przez opini¢ spoteczna.

Wprawdzie powszechne odrzucenie normy doprowadzitoby do anar-
chizacji spoteczenstwa, to jednak czynienie jej naczelng zasada postgpo-
wania skutkuje przyjeciem postaw nieautentycznych. Presja otoczenia
wymuszajaca na jednostce pozostawanie w kregu ,,normalnosci” i sankcje
naktadane na tych, ktorzy si¢ z niego wytamuja — w szczegdlnosci rozne
formy wykluczenia — nierzadko sktaniaja do konformizmu, czyli niepo-
partego wewngtrznym przekonaniem upodobnienia si¢ do innych 1 za-
niechania stusznego sprzeciwu, sprzyjaja ograniczeniu samostanowienia
i wyboru (a wigc ostabieniu osobowej transcendencji)®.

Na obecnym etapie rozwoju cywilizacji zglobalizowane spoleczenstwo
dysponuje srodkami umozliwiajacymi bardzo skuteczne narzucanie jednost-
kom norm zachowan (chociaz pozornie ich ramy sa szerokie), czesto dykto-
wanych wzgledami komercyjnymi. Jednocze$nie mozna odnies¢ wrazenie, ze
wspolczesna kultura — z coraz trudniejszym dostgpem do niezideologizowane;j
informacji, rozmyciem pojg¢ oraz szeregiem innych patologii — przypomina

> T.Styczen SDS, Czlowiek obrazem Milosci, w: tenze, Urodzites si¢, by kocha¢, Towarzy-
stwo Naukowe KUL, Lublin 1993, s. 30.

6 Por. kard. K. Wo jtyta, Osobaiczyn, w: tenze, ,,Osoba i czyn” oraz inne studia antropo-
logiczne, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2000, s. 327-329.
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statek szalencéw ptynacy wsrod raf rzeczywistosci ku nieuchronnej katastrofie
lub Bruegelowska szalona Gretg obwieszona juz nie sprz¢tem kuchennym, ale
elektronicznymi gadzetami, zmierzajaca wprost do paszczy apokaliptycznej
bestii. By¢ moze remedium na ten stan rzeczy, zgodnie z zasada homeopatii,
stanowi wlasnie szalenstwo — szalenstwo rozumiane metaforycznie jako od-
waga samodzielnego myslenia, autentyczno$¢ postaw i aksjologiczny rady-
kalizm.

M.Ch.





