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,,U PROGU TAJEMNICY CZLOWIEKA”*

Szanowni Panstwo

Z wielka przyjemnoscia witam w Watykanie przewodniczacych i czlon-
kow Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz Swiatowego To-
warzystwa Psychiatrycznego, a takze przedstawicieli zarzadow i cztonkow
innych towarzystw psychiatrycznych i psychoanalitycznych dziatajacych na
terenie Stanow Zjednoczonych oraz w innych panstwach. Obecne spotkanie
dostarcza mi upragnionej okazji, by w imieniu Kosciota wyrazi¢ glebokie
uszanowanie dla lekarzy oraz innych os6b zawodowo zwiazanych z niesie-
niem opieki medycznej, ktorych zaangazowanie koncentruje si¢ na waznym
1 delikatnym obszarze, jaki stanowi medycyna psychiatryczna. Wasze wy-
trwate wysitki zmierzajace do poznania uwarunkowan zdrowia psychicznego
1 do zapewnienia opieki osobom cierpiacym wskutek zaburzen psychicznych
niosa z soba ogromny potencjal dobra zaréwno dla poszczegdlnych jednostek,
jak 1 dla zycia spotecznego. Stowarzyszenia, ktore reprezentujecie, oraz im
podobne stuza wartosciowemu celowi, przyczyniajac si¢ do upowszechniania
wysokich standardow wiedzy naukowej, a takze Swiadomosci, ze uprawianie
psychiatrii laczy si¢ z konieczno$cia wypetniania szczegdlnych wymogow
natury zawodowej 1 etycznej.

Juz z samej swojej istoty Wasza praca sprawia, ze stajecie u progu tajemnicy
cztowieka. Praca ta wymaga wrazliwosci na czgsto pogmatwane funkcjonowa-
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nie ludzkiego umystu i serca, a takze otwartosci co do kwestii fundamentalnych,
ktore nadaja sens zyciu osoby ludzkiej. Kwestie te maja zdaniem Kosciota
najwyzsza wage i przywoluja na mysl pilna potrzebe konstruktywnego dialogu
migdzy nauka a religia, ktory pozwolilby odstoni¢ tajemnicg czlowieka w catej
jej petni. Historia wlasnego zaangazowania Kosciota w opiek¢ nad ludzmi
chorymi, przede wszystkim ubogimi i wykluczonymi, wyrasta z przekonania,
ze osoba ludzka stanowi jedno$¢ ciata i ducha i ze posiada ona nienaruszalna
godnos¢, poniewaz zostala stworzona na podobienstwo Boze i powotana do
realizacji transcendentnego celu. Z tego tez powodu Kosciot zywi przekonanie,
ze nie sposob dokona¢ adekwatnej oceny natury osoby ludzkiej, wymogow
spetniania si¢ cztowieka ani tez warunkow jego psychospotecznego dobra,
nie biorac pod uwagg jego wymiaru duchowego i zdolno$ci do autotranscen-
dencji. Jedynie przekraczajac siebie i prowadzac zycie, ktorego istota jest dar
z siebie oraz otwarto$¢ na prawdg i mitos¢, jednostki moga osiaga¢ spetnienie
1 wlacza¢ si¢ w budowanie autentycznie ludzkiej wspolnoty.

Stowarzyszenia, ktore reprezentujecie, stusznie podejmuja troskeg o krze-
wienie prawdy o ludzkiej godnosci i nietykalnosci cztowieka oraz o jego wol-
nosci. Podstaw ludzkiej godnosci nalezy poszukiwaé w prawdzie o cztowieku
1 jego wolnosci ksztattowania swoich instynktow oraz namigtnosci zgodnie
z obiektywnymi wymogami porzadku moralnego. Jak wskazuje Pismo Swigte,
istnieje nierozerwalny zwiazek migdzy autentyczng wolnos$cia a prawda (por. J
10,47); w istocie ,,wolno$¢ [...] w pelni jest dowarto$ciowana jedynie poprzez
przyjecie prawdy”'. Zadna autentyczna terapia zaburzen psychicznych ani zad-
ne ich leczenie nie moze zatem wchodzi¢ w konflikt z obowiazkiem moralnym
pacjenta, by podazaé za prawda i wzrasta¢ w cnocie. Ow moralny komponent
zadania terapeutycznego naktada na psychiatrow wielkie wymogi, niezbedne
jest bowiem z ich strony zaangazowanie na rzecz coraz bardziej adekwatnego
uchwycenia prawdy wlasnego zycia, a takze okazywanie gltebokiego szacunku
wobec godnosci swoich pacjentow.

Psychiatrzy musza rowniez przyja¢ odpowiedzialnosc¢ za spoteczne impli-
kacje swojej praktyki medycznej. Jest to w sposob szczegdlny prawdziwe dzis,
kiedy coraz wyrazniejszy staje si¢ zwiazek migdzy pojawianiem sig i poglgbia-
niem pewnych chorob oraz zaburzen umystowych a kryzysem wartosci, jakie-
go doswiadcza spoteczenstwo. Wasz cenny wktad w przysztos¢ spoteczenstwa
polega¢ begdzie na ukazywaniu w $wietle obiektywnego zaangazowania na
rzecz prawdy granic pewnych modeli zycia spolecznego, ktore moga prowa-
dzi¢ do manipulacji osobami oraz do niezdrowego warunkowania ludzkiej
wolnosci. Kontynuujac swoja pracg zmierzajaca do zdjecia pigtna, ktore czg-
sto towarzyszyto chorobie psychicznej, oraz do polozenia kresu naduzyciom
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psychiatrii dokonywanym w celach ideologicznych, a takze do wzmacniania
rodziny jako podstawowej jednostki spotecznej i zwrocenia uwagi spoteczen-
stwa na szczego6lne potrzeby ludzi ubogich, bezdomnych i wykorzystywanych
—mozecie by¢ pewni o glgbokiej wdzigcznosci Kosciota oraz o jego gotowosci
do wspotpracy.

Zadanie leczenia bliznich i zapewniania ich psychospotecznej réwnowagi
jest w istocie wazne i delikatne. Tym, ktorzy poswigcaja si¢ tej pracy, potrzeb-
na jest wiedza naukowa, ale takze wielka madro$¢. Zapewniajac raz jeszcze
o wielkim szacunku, jaki dla pracy tej zywi Kosciot, z cala serdecznoscia
przekazujg cztonkom Waszych stowarzyszen obfite blogostawienstwo wszech-
mogacego Boga.

Thum. z jgzyka angielskiego Dorota Chabrajska





