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JAN PAWEL II
~WSZYSCY MUSZA NAUCZYC SIE MILCZENIA™"

LITURGIA DLA CALEGO CZLOWIEKA I DLA CALEGO KOSMOSU

W doswiadczeniu liturgicznym Chrystus Pan jest $wiatlo$cia, ktora o§wie-
ca droge i objawia przejrzystosé¢ kosmosu, podobnie jak w Pismie Swietym.
Wydarzenia przesztosci odnajduja w Chrystusie swoj sens i pehnig, a stwo-
rzenie okazuje si¢ tym, czym jest: zbiorem znakow, ktore jedynie w liturgii
znajduja swoje spelnienie 1 ostateczne przeznaczenie. Oto dlaczego liturgia jest
niebem na ziemi i poprzez nig Stowo, ktore przyjelo ciato, przenika materig
swa zbawcza moca, ktora objawia si¢ w pelni w sakramentach: w ten sposob
stworzenie przekazuje kazdemu moc udzielong mu przez Chrystusa. Tak wta-
$nie Pan, zanurzony w Jordanie, udziela wodom mocy, by mogtly stuzy¢ do
odradzajacego obmycia w Chrzcie'.

W tej perspektywie modlitwa liturgiczna na Wschodzie wykazuje wielka
zdolno$¢ do ogarnigcia catej osoby ludzkiej: tajemnica jest wystawiana ze
wzgledu na wzniosto$¢ swej tresci, ale rowniez z goracym uczuciem, ktore
wzbudza w sercu zbawionej ludzkosci. W liturgii takze ciato jest wezwane do
oddawania czci, a pigkno, ktore na Wschodzie jest jednym z najwspanialszych
sposobow wyrazania Boskiej harmonii i wzorcem przemienionej ludzko$ci?,
ujawnia si¢ wszedzie: w ksztattach §wiatyni, dzwigkach, kolorach, $wiattach,
zapachach. Przedtuzona celebracja nabozenstwa, powtarzajace si¢ wezwania,
to wszystko wyraza stopniowe utozsamianie si¢ catej osoby ze sprawowanym

"Fragmenty listu apostolskiego Jana Pawta I1 Orientale lumen (nr 11-16) publikujemy za: ,,L’Osser-
vatore Romano” wyd. pol. 16(1995) nr 6, s. 36-39. Tytut pochodzi od redakcji.

!'Zob.$w. Grzegorz z Nazjanzu, Oratio, XXXIX.

2 Zob.$w. Klemens Aleksandryjski, Paedagogus, 11, 1, 1.
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misterium. Modlitwa Kosciola staje si¢ juz w ten sposob uczestnictwem w li-
turgii niebianskiej, zadatkiem ostatecznego stanu szczgsliwosci.

To integralne dowarto$ciowanie osoby, obejmujace jej elementy racjonalne
i uczuciowe, w ,,ekstazie” 1 immanencji, jest dzis bardzo potrzebne, stanowi bo-
wiem wspaniala szkotg rozumienia sensu rzeczywistosci stworzonych: nie sg one
ani absolutem, ani siedliskiem grzechu i niegodziwosci. W liturgii rzeczy objawia-
ja swa wilasna naturg daru, ktory Stworca ofiaruje ludzkosci: ,,A Bog widziat, ze
wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre” (Rdz 1,31). Cho¢ wszystko to naznaczo-
ne jest dramatem grzechu, ktdry obciaza materi¢ 1 zmniejsza jej przejrzystosc, to
jednak zostaje ona odkupiona we Wcieleniu i staje si¢ w petni teoforyczna, czyli
zdolna do wprowadzenia nas w relacj¢ z Ojcem: ta wlasciwo$¢ w najwyzszym
stopniu ujawnia si¢ w $wigtych tajemnicach, w Sakramentach Kosciota. Chrzesci-
janstwo nie odrzuca materii; przeciwnie, cielesno$¢ zostaje w petni dowartoscio-
wana w akcie liturgicznym, gdzie ludzkie ciato ukazuje swa wewngtrzng naturg
$wiatyni Ducha i jednoczy si¢ z Panem Jezusem, ktory rowniez przyjat ciato dla
zbawienia $wiata. Nie oznacza to absolutnego gloryfikowania wszystkiego, co
fizyczne, bo dobrze wiemy, jaki nieporzadek wniost grzech w harmonig ludzkiej
istoty. Liturgia ukazuje, ze cialo, uczestniczac w tajemnicy Krzyza, zmierza ku
przemienieniu, ku pneumatyzacji: na gorze Tabor Chrystus ukazat je w pelnym
blasku — takie, jakim ma si¢ znowu sta¢ zgodnie z wola Ojca.

Roéwniez rzeczywistos¢ kosmiczna zostaje powotana do dzigkczynienia,
bo caly kosmos jest wezwany do odnowy w Chrystusie Panu. W tej koncepcji
wyraza si¢ wywazona i pigkna nauka o godnosci, poszanowaniu i celu stwo-
rzenia, a w szczeg6lnosci ciala ludzkiego. Dzigki jednoczesnemu odrzuceniu
wszelkiego dualizmu i wszelkiego kultu przyjemnosci jako samoistnego celu,
ciato staje si¢ miejscem o$wieconym przez taske, a tym samym rzeczywisto-
$cia w peni ludzka.

Temu, kto szuka autentycznej relacji z samym soba 1 z kosmosem, tak
czesto jeszcze znieksztalconej przez egoizm i zachlannosé, liturgia wskazuje
droge do rownowagi wlasciwej dla nowego czlowieka i zacheca do poszano-
wania eucharystycznego potencjatu Swiata stworzonego: jest on przeznaczony
do tego, by by¢ wywyzszony w Eucharystii Pana, w Jego tajemnicy Paschy
obecnej w ofierze ottarza.

WEASCIWE ROZEZNANIE W ODKRYWANIU SAMYCH SIEBIE

Ku Chrystusowi, Bogu-Cztowiekowi, kieruje si¢ wzrok mnicha: w zeszpe-
conym obliczu Megza bolesci dostrzega on juz prorocza zapowiedz przemie-
nionego oblicza Zmartwychwstatego. Oczom oddanym kontemplacji Chrystus
objawia si¢ tak, jak kobietom z Jerozolimy, ktore przyszly, aby kontemplowac
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tajemnicze wydarzenia na Kalwarii. Uformowany w tej szkole wzrok mnicha
przyzwyczaja si¢ do kontemplowania Chrystusa takze w ukrytym wngtrzu
stworzenia i ludzkiej historii, ktora rowniez obejmuje jego stopniowe upodab-
nianie si¢ do Chrystusowej pelni.

W ten sposob wzrok, przemieniony stopniowo przez obecnos¢ Chrystusa, uczy
si¢ odrywac¢ od tego, co zewngtrzne, od zametu zmystow, czyli od wszystkiego, co
odbiera cztowiekowi owa lekkos¢, otwierajaca go na dziatanie Ducha. Zdazajac ta
droga, cztowiek jedna si¢ z Chrystusem przez nieustanny proces nawrocenia: przez
swiadomos¢ wlasnego grzechu i oddalenia od Pana, ktora staje si¢ skrucha serca,
symbolem witasnego chrztu, zbawienna woda tez; przez milczenie oraz poszuki-
wanie i przyjecie wewngetrznego spokoju, w ktdérym serce uczy si¢ bi¢ w rytmie
Ducha, odrzucajac wszelka dwulicowos¢ czy dwuznaczno$é. Gdy cztowiek staje
si¢ coraz bardziej powsciagliwy i rzeczowy, coraz bardziej przejrzysty dla same-
go siebie, moze popas¢ w pyche i1 nieustepliwosg, jesli dojdzie do przekonania,
ze wszystko to jest owocem jego ascetycznych wysitkow. Rozeznanie duchowe
potaczone z nieustannym oczyszczaniem si¢ uczyni go wowczas pokornym i ta-
godnym, uswiadomi mu, ze pojmuje jedynie jakas$ czastke tej prawdy, ktora go
nasyca, gdyz jest darem Oblubienca, ktory sam jeden daje pelnig szczgscia.

Czlowiekowi, ktory szuka sensu zycia, Wschod udziela tej lekcji, jak pozna-
wac siebie 1 by¢ wolnym, mitowanym przez Jezusa, ktory powiedziat: ,,Przyjdz-
cie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni 1 obciazeni jestescie, a Ja was pokrzepig”
(Mt 11,28). Szukajacym wewngtrznego uzdrowienia méwi On, by nie ustawali
w poszukiwaniu: bo jesli intencja jest czysta, a droga uczciwa, to ostatecznie ob-
licze Ojca da si¢ im rozpoznac, jest bowiem wyryte w glebi ludzkiego serca.

OJCIEC W DUCHU

Drogi mnicha zazwyczaj nie wyznacza jedynie wysitek osobisty, ale utrzy-
muje on lacznos¢ z ojcem duchownym, ktoremu powierza si¢ z synowska
ufnoscia, w przekonaniu, ze w nim objawia si¢ dobrotliwe, ale wymagajace
ojcostwo Boga. Posta¢ ta nadaje monastycyzmowi wschodniemu niezwykta
elastycznos¢: dzigki ojcu duchownemu droga kazdego mnicha odznacza sig
bardzo indywidualnym tempem, rytmem i sposobami poszukiwania Boga.
Wiasnie posta¢ ojca duchownego, ktory taczy i wprowadza harmonig, pozwala
monastycyzmowi na wielka roznorodnos¢, wyrazajaca si¢ w formach ceno-
bickich i eremickich. Monastycyzm na Wschodzie mogt w ten sposob spetnié
oczekiwania kazdego Kosciota w roznych okresach jego dziejow?.

3 Znamienne sa na przyktad doswiadczenia Antoniego (zob. $w. A tanazy, Zywot Antoniego, 15)
czy $w. Pachomiusza. Zob. tez $wiadectwo Ewagriusza Pontyjskiego w Traité pratique, 100.
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W tym poszukiwaniu Wschdd uczy nas w sposob szczegdlny, ze istnieja
bracia i siostry, ktorym Duch Swigty udzielit daru kierownictwa duchowego:
sq oni cennymi punktami odniesienia, poniewaz patrza okiem mitosci, jakim
stale spoglada na nas Bog. Nie chodzi tu o rezygnacj¢ z wtasnej wolnosci
i poddanie si¢ kierownictwu innych: chodzi o wykorzystanie znajomosci serca,
ktora jest prawdziwym charyzmatem, by otrzymac¢ pomoc, udzielana z tagod-
nos$cia i stanowczoscia, w poszukiwaniu drogi do prawdy. Nasz $wiat bardzo
potrzebuje ojcow. Czgsto ich odrzucat, bo wydawali mu si¢ mato wiarygodni
albo ich wzorzec zdawat sig juz przestarzaly i mato pociagajacy dla dzisiejszej
mentalno$ci. Z wielkim trudem przychodzi mu jednak znalez¢ nowych ojcow
1 z tego powodu cierpi Igk 1 niepewnos¢, nie majac wzorcéw ani punktow
odniesienia. Ten, kto jest ojcem w Duchu, jesli jest nim naprawdg — a lud
Bozy zawsze wykazywal, Zze umie to rozpozna¢ — nie bedzie czynit innych
podobnymi sobie, ale pomoze im znalez¢ droge do Krolestwa.

Niewatpliwie rowniez Zachodowi zostat dany wspanialy dar Zycia mo-
nastycznego, megskiego 1 zenskiego. Ono takze posiada skarb kierownictwa
w Duchu, ktory nalezy doceni¢. Niechaj w tym §rodowisku oraz wszgdzie tam,
gdzie taska ksztattuje tego rodzaju cenne narzgdzia wewngtrznego dojrzewa-
nia, osoby odpowiedzialne staraja si¢ rozwija¢ i wykorzystywac ten dar, by
wszyscy mogli mie¢ do niego dostep: doswiadcza wowcezas, jakim pociesze-
niem i jakim wsparciem jest dla ich drogi wiary ojcostwo w Duchu*.

KOMUNIA I SLUZBA

Mnich, poprzez stopniowe odrywanie si¢ od tego, co w $wiecie utrudnia mu
jednos$¢ z Bogiem, odnajduje $wiat jako odbicie pigkna Stworcy i mitosci Odku-
piciela. W swej modlitwie wygtasza epiklezg Ducha nad $wiatem 1 jest pewny,
ze zostanie wyshuchany, poniewaz uczestniczy w modlitwie samego Chrystusa.
Dzigki temu czuje, ze rodzi si¢ w nim glgboka mitos¢ do ludzkosci, ta mitos¢, kto-
ra modlitwa na Wschodzie tak czgsto stawi jako przymiot Boga, przyjaciela ludzi,
ktory nie zawahat si¢ ofiarowa¢ swego Syna, aby $wiat zostal zbawiony. W tej
postawie dane jest nickiedy mnichowi kontemplowac ten §wiat juz przemieniony
przebostwiajacym dziataniem Chrystusa, ktéry umart i zmartwychwstat.

Mnich jest zawsze w istocie cztowiekiem komunii, jakikolwiek bytby spo-
sob zycia wskazany mu przez Ducha Swigtego. Mianem komunii okre$lano
od starozytno$ci rowniez monastyczny styl zycia cenobickiego. Monastycyzm
ukazuje nam, ze nie ma autentycznego powotania, ktére by nie rodzito si¢ z Ko-

*Zob. Jan Pawetll, Liban chce zy¢é (Homilia podczas Mszy $w. w rycie syryjsko-maro-
nickim, Watykan, 2 II 1988), ,,L’Osservatore Romano” wyd. pol. 9(1988) nr 2, s. 21.
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$ciota i dla Kosciota. Swiadectwem tego jest doswiadczenie wielu mnichow,
ktorzy zamknigci w swoich celach, wyrazaja w modlitwie niezwykle umitowa-
nie nie tylko osoby ludzkiej, ale kazdego stworzenia, btagajac nieustannie, aby
wszystko zwrocito si¢ ku zbawczemu nurtowi mitosci Chrystusowe;j. Ta droga
wewngetrznego wyzwolenia przez otwarcie si¢ na blizniego czyni z mnicha
cztowieka mitosci. Uczac si¢ od apostota Pawtla, ktory wskazuje, ze mitos¢
jest wypethieniem prawa (por. Rz 13,10), we wschodnich wspolnotach mona-
stycznych zawsze zwazano na to, aby zapewni¢ wyzszo$¢ mitosci w stosunku
do wszelkiego prawa.

Mitos¢ ta objawia sig przede wszystkim w stuzbie wspotbraciom, jak row-
niez w stuzbie wspdlnocie koscielnej, w formach zmieniajacych si¢ w zalez-
nosci od czasu i miejsca i obejmujacych wszystko: od dziet spotecznych az
po wedrowne gloszenie Stowa. Koscioty Wschodu bardzo ofiarnie spetniaty
te zadania, poczynajac od ewangelizacji, ktora jest najwznioslejsza postuga,
jaka chrzescijanin moze oddac bratu, i podejmujac nastgpnie liczne inne formy
postugi duchowej 1 materialnej. Mozna nawet powiedzie¢, ze monastycyzm
byl w starozytnosci i wielekro¢ rowniez w pozniejszych czasach, uprzywile-
jowanym narzedziem ewangelizacji narodow.

CZLOWIEK W RELACJI DO BOGA

Zycie mnicha ttumaczy jedno$¢, jaka istnieje na Wschodzie miedzy du-
chowoscia a teologia: chrzescijanin, a w szczegolnosci mnich, nie tyle szuka
prawd abstrakcyjnych, ile u§wiadamia sobie, ze tylko jego Pan jest Prawda
i Zyciem, a takze jego Droga (por. J 14,6) do osiagnigcia ich obu; poznanie
1 uczestnictwo sa wiec jedyna rzeczywistoscia: od osoby do Boga w Trzech
Osobach poprzez Wcielenie Stowa Bozego.

Wschod pomaga nam opisaé — z wielkim bogactwem elementow — chrzes-
cijanskie znaczenie osoby ludzkiej. Skupia si¢ ono wokot Wcielenia, z ktorego
czerpie $wiatto samo stworzenie. W Chrystusie, prawdziwym Bogu i praw-
dziwym czlowieku, objawia si¢ petnia ludzkiego powotania: Stowo przyjgto
cztowieczenstwo, aby cztowiek mogt sta¢ si¢ Bogiem. Cztowiek, ktory ciagle
doswiadcza gorzkiego smaku swojego ograniczenia i grzechu, nie uskarza si¢
ani nie zadrgcza, bo wie, ze w jego wngtrzu dziata moc Boza. Chrystus przyjat
cztowieczenstwo bez rozdzielania go od natury Boskiej ani tez pomieszania
z nig’, dzigki czemu cztowiek nie jest pozostawiony sam sobie i nie musi

5 Zob. hasto Symbolum Chalcedonense, w: Enchiridion Symbolorum, definitionum et dec-
larationum de rebus fidei et morum, red. H. Denzinger, A. Schonmetzer Herder, Freiburg 1965,
s. 301n.
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wielokrotnie i czgsto nadaremnie probowac niemozliwej wspinaczki do nieba:
istnieje bowiem to sanktuarium chwaty, ktorym jest najswigtsza Osoba Pana
Jezusa, gdzie to, co Boskie, i to, co ludzkie, spotyka si¢ w uscisku, ktory
nigdy nie zostanie rozerwany: Stowo stato si¢ cialem, podobnym do nas we
wszystkim oprocz grzechu. Ono napelnia Boskoscia chore serce ludzkosci
i udzielajac jej Ducha Ojca, uzdalnia je, by przez taske stato si¢ Bogiem.
Skoro objawil nam to Syn, mamy mozliwos$¢ zblizenia si¢ do tajemnicy
Ojca, ktory jest poczatkiem jednos$ci przez mito$¢. Trojca Przenajs§wigtsza jawi
si¢ nam zatem jako wspdlnota mito$ci: pozna¢ takiego Boga znaczy pragnac
goraco, aby przemawial On do $wiata, aby siebie udzielal; a historia zbawie-
nia nie jest niczym innym, jak historia mitosci Boga do stworzenia, ktore On
umitowat i wybrat, pragnac, by bylo ,,zgodne z ikona ikony” — jak to ujmuje
intuicja Ojcow wschodnich® — czyli uksztattowane na obraz Obrazu, ktorym
jest Syn, i doprowadzone do doskonalej jednosci przez Uswigciciela, Ducha
mitosci. Nawet wowczas, gdy cztowiek grzeszy, ten Bog szuka go i kocha,
aby wzajemna relacja nie uleglta rozbiciu 1 mito$¢ trwata nadal. Bog kocha
czlowieka w tajemnicy Syna, ukrzyzowanego przez swiat, ktory Go nie poznat,
ale wskrzeszonego przez Ojca jako trwata rekojmia tego, ze nikt nie moze
zabi¢ mitosci, bo kazdy, kto ma w niej udzial, jest ogarnigty chwata Boza:
tego wlasnie Czlowieka, przemienionego przez mitos¢, uczniowie ogladali na
Taborze; my wszyscy za$ jesteSmy powolani, aby by¢ tym cztowiekiem.

MILCZENIE, KTORE JEST ADORACJA

Tajemnica ta pozostaje jednak ciagle zakryta i przestonigta milczeniem’,
by zapobiec tworzeniu bozka w miejsce Boga. Jedynie poprzez stopniowe
oczyszczanie $wiadomosci komunii cztowiek bedzie mogt spotka¢ Boga
1 w wieczystym zjednoczeniu uswiadomi¢ sobie uczestnictwo w tej samej
naturze mitosci.

Rodzi si¢ w ten sposob to, co nazywamy apofatyzmem Wschodu chrze-
Scijanskiego: im bardziej cztowiek wzrasta w znajomos$ci Boga, tym bardziej
pojmuje Go jako tajemnice niedostepna, nieuchwytng w swej istocie. Nie na-
lezy tego myli¢ z niejasnym mistycyzmem, w ktorym czlowiek gubi si¢ w za-
gadkowej, bezosobowej rzeczywistosci. Przeciwnie, chrzescijanie Wschodu
zwracaja sie do Boga jako do Ojca, Syna i Ducha Swigtego — zywych Oséb,

6 Zob. $w. Ireneusz, Adversus haereses, V, 16,2;1V,33,4; §w. Atanazy, Contra Gentes,
2-3,34;ten ze, De Incarnatione Verbi, 12-13.

7 Milczenie (gr. hesychia) jest istotnym sktadnikiem wschodniej duchowosci monastycznej. Por.
Apoftegmaty ojcow pustyni, w: Patrologia graeca, t. 65,kol. 72-456; Ewagriusz Pontyjski,
Podstawy zycia monastycznego, w: Patrologia graeca, t. 40, kol. 1252-1264.
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dyskretnie obecnych, ku ktérym kieruja liturgiczna doksologi¢ — uroczysta
i pokorna, majestatyczna i prosta. Chrzescijanin Wschodu jest jednak $wia-
dom, ze mozna nawiazac kontakt z ta rzeczywistoscia jedynie przyjmujac po-
stawe adoracyjnego milczenia, poniewaz u szczytu poznania i dos§wiadczenia
Boga znajduje si¢ Jego absolutna transcendencja. Do tego milczenia dochodzi
sig raczej za posrednictwem modlitewnego przyswajania sobie Pisma i liturgii,
anizeli poprzez systematyczna medytacjg.

W tej pokornej akceptacji ograniczonos$ci stworzenia w obliczu nieskon-
czonej transcendencji Boga, ktory nie przestaje objawiac si¢ jako Bog-Mitose,
Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, w rado$ci Ducha Swigtego, dostrzegam
postawe modlitwy oraz metodg teologiczna, ktéra Wschod przedktada nad inne
i nadal proponuje wszystkim wierzacym w Chrystusa.

Musimy wyzna¢, ze wszyscy potrzebujemy tego milczenia przeniknigtego
obecnoscia adorowanego Boga; potrzebuje go teologia, aby mogta w petni roz-
wina¢ swoj charakter madro$ciowy i duchowy; potrzebuje go modlitwa, aby
nigdy nie zapominala, Ze ogladanie Boga oznacza zejScie z gory z obliczem
tak promieniujacym, iz trzeba je przykry¢ zastona (por. Wj 34,33), i aby nasze
zgromadzenia umiatly uczyni¢ miejsce dla obecnosci Boga, unikajac wychwa-
lania samych siebie; potrzebuje go kaznodziejstwo, aby unikna¢ zludzenia,
ze wielomowstwo moze przyblizy¢ do do§wiadczenia Boga; potrzebuje go
ludzki wysitek, aby zrezygnowac z zamykania si¢ w walce bez mitosci 1 prze-
baczenia. Potrzebuje go wreszcie dzisiejszy, oghuszony halasem czlowiek,
ktory czgsto nie umie milczeé¢, gdyz boi si¢ spotka¢ samego siebie, odstonié
sig, doswiadczy¢ pustki, ktora staje si¢ pytaniem o sens. Wszyscy, wierzacy
1 niewierzacy, musza nauczy¢ si¢ milczenia, ktore pozwoli Bogu mowic kiedy
i jak zechce, a nam rozumie¢ Jego stowo.



