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WEKTORY PSYCHIATRII
W SPOLECZENSTWIE WSPOLCZESNYM
IIT Otwarte Seminarium Filozoficzno-Psychiatryczne
,Diagnozy wspotczesnosci”
Wydziat Filozofii i Socjologii UMCS, Lublin, 12-13 XI 2015

W dniach 12-13 listopada 2015 roku
na Wydziale Filozofii i Socjologii Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lubli-
nie odbylo sig trzecie Otwarte Seminarium
Filozoficzno-Psychiatryczne. Zostato ono
zatytutowane ,,Diagnozy wspodtczesno-
sci”. Dwie poprzednie edycje seminarium
(,,Psychiatria i filozofia w poszukiwaniu
wspolnego jezyka” oraz ,,Norma/Patolo-
gia”) mialy miejsce w Warszawie w sie-
dzibie Muzeum Sztuki Nowoczesnej.

Seminarium zorganizowane w Lubli-
nie zgromadzito uczestnikow, ktorzy przy-
jechali tam na zaproszenie dr. hab. Andrze-
ja Kapusty 1 mgr Katarzyny Skalskiej.

Celem dwudniowego spotkania byto
skupienie si¢ na rozpoznaniu kulturowych
i spotecznych uwarunkowan zdrowia psy-
chicznego, zbadanie natury symptomow
zaburzen osobowosci, przejawiajacych
si¢ w kulturze w postaci kryzyséw psy-
chicznych, depresji, nerwic i uzaleznien,
oraz nakreslenie spoteczno-kulturowych
uwarunkowan tych probleméw. Podjeta
zostala rowniez dyskusja nad sposobami
budowania wzajemnych relacji migdzy oso-
bami zainteresowanymi tematyka zdrowia
psychicznego a osobami wymagajacymi
pomocy psychiatrycznej, ich rodzinami, te-
rapeutami, a takze nad sposobami doskona-
lenia sposobow niesienia pomocy osobom

z problemami psychicznymi. W debacie
szczegblny nacisk potozony zostat na
potrzebg dbatosci o kondycj¢ psychiczna
mtodziezy studiujacej; dyskutowano row-
niez nad mozliwo$ciami niesienia pomocy
mtodym osobom w kryzysie — na drodze
profilaktyki, psychoedukacji oraz stymu-
lowania samorozwoju. Lubelskie semina-
rium wilaczone zostato w realizowany na
UMCS projekt,,Przyjazny Uniwersytet 1117,
organizowany przez Zespot d.s. Studentow
Niepetnosprawnych UMCS oraz Wydziat
Filozofii 1 Socjologii tego uniwersytetu.
Wspotorganizatorami trzeciego semina-
rium byty Uniwersytet Warszawski oraz
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie. Obejmowato ono panele dyskusyjne,
spotkania, warsztaty i rozmowy, a takze
wydarzenia towarzyszace, jak szkolenia,
prezentacje filméw oraz imprezy arty-
styczne.

Kluczowe zagadnienia poruszane
w trakcie seminarium dotyczyty mysli Mi-
chaela Foucaulta, psychoedukacji, psycho-
literatury, trialogu, analizy transakcyjnej
w edukacji, warsztatu komunikacyjno-eg-
zystencjalnego oraz syndromu jerozolim-
skiego.

Zaproszenie organizatorow do udzia-
hu w seminarium przyjeli migdzy innymi:
prof. Zofia Rosinska (Uniwersytet Warszaw-
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ski), prof. Andrzej Czernikiewicz (UMCS),
prof. Tadeusz Kobierzycki (,,Askeion”),
prof. Jadwiga Mizinska (UMCS), drhab. Ja-
rostaw Fazan (Uniwersytet Jagiellonski),
prof. Pawet Bytniewski (UMCS) i dr Ze-
non W. Dudek (kwartalnik ,,ALBO albo.
Problemy Psychologii i Kultury”).

Gosciem specjalnym warsztatow byta
znana polska artystka Katarzyna Kozyra,
autorka filmu Szukajqc Jezusa / Looking
for Jesus poswigconego syndromowi je-
rozolimskiemu. Projekcja tego filmu miata
miejsce w drugim dniu seminarium.

Ponizej w sposob bardziej szczego-
towy przedstawig tres¢ wybranych refera-
tow, ktorych tezy byly szczegdlnie intere-
sujace.

Wyktad dr hab. n. med. Hanny Kara-
kuty-Juchnowicz (Uniwersytet Medyczny
w Lublinie), zatytutlowany ,,Nasz fascy-
nujacy drugi mozg”, pozornie odbiegat
od gléwnej tematyki konferencji, kon-
centrowatl si¢ bowiem na biologicznych
przyczynach zaburzen psychicznych.
Z przedstawionych badan wynikato jed-
nak, ze prawidlowe dziatanie jelit cztowie-
ka nie tylko wywiera bezposredni wptyw
na dziatanie jego uktadu trawiennego, ale
jest swoistym regulatorem zdrowia psy-
chicznego. Ze wzgledu na ilo§¢ komorek
znajdujacych si¢ w jelitach zostaty one
nazwane przez prelegentke czyms$ w ro-
dzaju ,,drugiego moézgu”. Badania kli-
niczne wykazuja, ze dieta ma bezposredni
1 bardzo powazny wptyw na dobrostan nie
tylko somatyczny, ale przede wszystkim
psychiczny. Ze wzgledu na swoja wza-
jemna zalezno$¢ moézg i jelita nazywane
sa obecnie uktadem mozgowo-jelitowym.
Jako przyktad tej zaleznosci prelegentka
wymienila pojawianie si¢ biegunki w sy-
tuacjach stresu i zaniepokojenia. Wskazata
tez na negatywne dziatanie zonuliny, biat-
ka, ktore powoduje nieszczelno$é uktadu
jelitowego, a w efekcie przenikanie szko-
dliwych substancji do krwi i do mézgu.
Powodem nadmiernego wytwarzania zo-

nuliny jest przede wszystkim spozywanie
glutenu (nieustannie ro$nie ono w zwiazku
zmasowym wykorzystaniem do produkcji
pokarméw pszenicy modyfikowanej gene-
tycznie), ale takze przyjmowanie antybio-
tykow i niesteroidowych lekow przeciwza-
palnych. Nadmiar glutenu w bezposredni
sposob przyczynia si¢ do powstawania
schorzen takich, jak schizofrenia, ADHD,
autyzm czy depresja.

W autorskim komentarzu moderatora
konferencji dr hab. Andrzej Kapusta pod-
kreslit roznice migdzy pojgciami diagnozy
1 rozpoznania. Przypomniat rozréznienie,
na ktore w tym kontekscie wskazuje profe-
sor Rosinska, podkreslajac, ze ,,diagnoza”
na charakter sztywnej oceny, nierzadko
stygmatyzacji, ujednolicenia i oddziele-
nia, podczas gdy ,,rozpoznanie” wskazuje
w swoich konotacjach na indywidualiza-
cje, upodmiotawianie i wlaczenie. W na-
ukach psychiatrycznych zaznacza sig
obecnie tendencja do wykorzystywania
tej drugiej metody okreslania stanu cho-
robowego, czemu towarzyszy poszukiwa-
nie w pacjencie partnera w rozwiazywaniu
jego problemow i odejscie od jednostron-
nego uprzedmiotawiania pacjenta na rzecz
traktowania go jako koniecznego ogniwa
skutecznej terapii, w ktorej trafna ocena
stanu zdrowia osoby leczonej jest wyni-
kiem jej wspotpracy z lekarzem.

Dr Zenon W. Dudek w panelu ,,Dia-
gnozy kultury” przedstawil zagadnienie
kulturowych aspektow terapii, ktorej ce-
lem jest wskazanie pacjentowi tych ele-
mentow jego osobowosci, ktore wykazuja
odniesienie do $wiadomos$ci zbiorowej.
Wykorzystywana do tego celu jest teoria
archetypow Carla Gustawa Junga, a tera-
pia zmierza do przywrocenia pacjentowi
podmiotowego sensu istnienia, ktorego
warunkiem jest dojrzato§¢ psychoemo-
cjonalna. Doktor Dudek zaznaczyl, ze
wskutek faktu, iz kultura wspotczesna nie
pielggnuje tych wzorcow, ktore dawniej
odgrywaty rolg inicjacyjna (w tym sensie
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jest ona raczej antykultura), cztowiek jest
dzi$ skazany na samotnos¢, a zrodtem za-
burzen psychicznych czgsto okazuje si¢
niemozno$¢ znalezienia wsparcia w gru-
pach rowiesniczych. Zaburzenie struktury
plemiennej, ktora w przesztosci zapewnia-
ta cztowiekowi oparcie wobec niesprzyja-
jacych warunkow zycia i byta remedium
na niepowodzenia, powoduje, ze bardzo
wielu ludzi, zwlaszcza ludzi wrazliwych,
nie wytrzymuje presji, jaka wywiera na
nich wspotczesny $wiat. Procesy takie,
jak separacja, uprzedmiotowienie i mar-
ginalizacja, czgsto staja si¢ przyczynami
kryzyséw psychicznych, ktore nierzadko
prowadza do stanow psychotycznych. Za-
daniem terapeuty jest w takiej sytuacji po-
moc pacjentowi w odnalezieniu wlasnego
archetypu i zintegrowaniu tego archetypu
z pozostala czescia whasnej psychiki. W ten
Sposob rozszczepiona osobowo$¢ pacjen-
ta ulega scaleniu i zaczyna on dostrzegac,
odczuwac i realizowa¢ swoja podmio-
towos¢. Za idealne obrazy osobowosci
scalonej mozna uzna¢ postacie mityczne,
ktore w kulturze traktowane sa jako mani-
festacja sity idealnej. Odnalezienie arche-
typu 1 poddanie si¢ mu rownoznaczne jest
z rozpoczgciem drogi do samopoznania,
a takze do rozpoznania wiasnej indywidu-
alnosci. Procesy te znamionuja psychiczny
rozwoj cztowieka. Jest on o tyle trudny, ze
kultura wspotczesna skazona jest brakiem
wzorcow 1 cechuje ja pragnienie jednostki
podporzadkowania sobie swiata. Postawa
dialogu zostata z niej wyparta przez posta-
we dominacji.

Swoje wystapienie w panelu ,,Diagno-
zy kultury” dr hab. Jarostaw Fazan poswig-
cit ukazaniu — na przyktadzie literatury
okresu modernizmu — zwiazkow migdzy
dzietem literackim a osobowoscia tworcy.
Utwory powstajace w tej epoce nierzadko
byty $wiadectwami kryzysu psychotycz-
nego ich tworcow. Prelegent podkreslit,
ze jednym z zadan sztuki jest wlasnie so-
cjalizacja kryzysow psychicznych, ktore

moga pehic rolg gleboko kulturotworcza:
sam tworca, poddany chorobowemu na-
pigciu, uobecnia wowczas swoje przezy-
cia w dziele literackim. W tym kontekscie
dr hab. Jarostaw Fazan odwotal si¢ do
tworczosci Karla Jaspersa, autora ksiazki
Strindberg i Van Gogh', i postawit pytanie,
czy psychiatra ma prawo oceniac autora
wylacznie przez pryzmat nozologii, gdy
tak naprawde dzielo jest $wiadectwem
jego istnienia. Przyktadami pisarzy pod-
danych szczegdlnym obcigzeniom psy-
chicznym byli August Strindberg i Daniel
P. Schreber?. Prelegent mowit o istnieniu
poetyki psychozy, ktéra wyzwala sig
w konteks$cie zmagania z do§wiadczeniem
psychotycznym. Rzeczywistosc¢ jest wow-
czas stanem ustabilizowanego kryzysu,
a choroba wptywa na akceleracj¢ zarow-
no zycia, jak i $§mierci. Dos§wiadczenie to
pozwala wyzwoli¢ moce tworcze, ktore
przekraczaja $wiadectwo jednostkowego
przezycia 1 stajq si¢ dzietem komuniko-
wanym, a przez to komunikowalnym dla
innych. Wsrod autorow doswiadczajacych
kryzysu psychotycznego znalezli si¢ mig-
dzy innymi: James Joyce, Stanistaw I. Wit-
kiewicz, Kurt Vonnegut, Jerzy Krzyszton,
Edward Stachura, Roberto Bolafio czy
Orhan Pamuk. Literatura okazuje si¢
zatem swoistym poligonem antropolo-
gicznym, na ktorym dokonuje si¢ nie-
konczacyeksperymentnapodmiotowosciczto-
wieka.

' Zob. K. Jaspers, Strindberg i Van
Gogh. Proba analizy patograficznej z porow-
nawczym przywotaniem Swedenborga i H6l-
derlina, thum. R. Reszke, Wydawnictwo KR,
Warszawa 2006.

2 Zob. D.P. Schreb er, Pamietniki ner-
wowo chorego wraz z suplementami i aneksem
dotyczqcym kwestii, w jakich warunkach osobe
uznanq za psychicznie chorq mozna trzymac
w zaktadzie leczniczym wbrew jej zadeklarowa-
nej woli, ttum. R. Darda-Staab, Wydawnictwo
Libron, Krakow 2006.
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Dr hab. Jarostaw Sak (Uniwersytet
Medyczny w Lublinie) w panelu ,,Dia-
gnozy kultury” rozwazal aksjologiczne
aspekty relacji lekarz—pacjent, w szcze-
gblnosci wplyw warto$ciowania na rozu-
mienie choroby, i podkreslat rolg aksjo-
logii w procesie wtasciwego rozpoznania
choroby psychiczne;.

Dr Henryk Welcz (Uniwersytet Me-
dyczny w Lublinie) w tym samym panelu
mowit z kolei o roli strachu 1 agresji w kultu-
rach pierwotnych, podkreslajac, ze przezy-
wanie niepokoju i trwogi, nierzadko grani-
czacych ze stanem psychotycznym, stanowi
nieodtaczny element inicjacji. Obecnie rolg
te przejely publiczne pochody 1 wystapie-
nia, organizowane przy okazji $wieckich
i religijnych uroczystosci. Uczucie niepo-
koju, jakie towarzyszy narodzinom, $lubom,
pogrzebom czy manifestacjom publicznym,
na charakter symboliczny i jest dziedzic-
twem dawnych zwyczajow; wymienione
sytuacje zyskuja bowiem charakter progo-
wy, towarzysza przechodzeniu kolejnych
etapow zycia i symbolizuja dokonujace si¢
przy ich okazji zmiany — dotyczace w naj-
wigkszej mierze metabolizmow psychicz-
nych. Pragnienie usymbolicznienia swojego
dziatania, sakralizacja strachu i cierpienia,
stanowi odwieczny element przezywanej
egzystencji.

Do medycyny ludowej 1 jej metod
dziatania odwotat si¢ w panelu ,,Diagnozy
kultury” dr Tomasz Rokosz. W swoich ba-
daniach terenowych prelegent rejestrowat
$wiadectwa zachowane w tradycji ustnej,
obejmujace modlitwy i formuty magiczne,
ktore maja wywiera¢ bezposredni wptyw
na wyleczenie chorego. Ich rolg byto ,,wy-
pedzenie” choroby niczym intruza czy tez
wroga podsiadajacego swoja wilasna pod-
miotowo$¢. Odwotanie do sit nadprzyro-
dzonych stanowito jedynie czg$¢ terapii,
w ktorej pomagato stosowanie ziot i na-
parow przeznaczonych do leczenia kon-
kretnych schorzen. Wedle ludowych prze-
kazéw chorobe powoduje strach, ktory

daje jej wolna droge do ciata cztowieka.
Choroba jest tez niejako akceptowana spo-
tecznie jako element kulturowej normy,
dlatego tez uwaza sig, ze jedynym sposo-
bem jej oddalenia jest znajomos$¢ regut jej
dziatania. Nierzadko zatem podobne leczy
si¢ podobnym. We wspotczesnej nozologii
w jezyku angielskim wyroznia si¢ z kolei
co najmniej trzy kategorie okreslajace
wzajemna relacje choroby i pacjenta. Sa
to: ,,disease”, czyli choroba z perspekty-
wy lekarza, ,,illness”, czyli choroba z per-
spektywy pacjenta i ,,sickness”, choroba
z perspektywy spotecznej. Ta ostatnia nie
ma jednak wiele wspolnego z perspektywa
ludowa, w ktorej jedynym celem dziatania
jest wypedzenie choroby.

Prof. Andrzej Czernikiewicz przed-
stawil wyktad zatytutowany ,,Kulturowe
odniesienia psychiatrii — literatura, film,
malarstwo”, poswigcony zwiazkom kina
1 psychiatrii. Prelegent podkreslit, Ze kino
stanowi w pewnym sensie medium bar-
dziej obiektywne niz literatura, film za-
wsze przedstawia bowiem pojedynczy,
podmiotowy punkt widzenia. Modelowym
przyktadem wykorzystania kina do ukaza-
nia zaburzen psychicznych jest stynny ob-
raz Piekny umysf®, przedstawiajacy zycie
1 dziatalno$¢ Johna F. Nasha, chorego na
schizofreni¢ amerykanskiego matematyka
1 noblisty, poddawanego wycienczajacej
terapii, jaka powszechnie stosowano w la-
tach pigédziesiatych ubiegltego wieku. Pro-
fesor Czernikiewicz podkreslit, ze w pro-
cesie zdrowienia kluczowa rolg odgrywaja
rodzina i szeroko pojeta socjalizacja. Zna-
mienny jest rowniez fakt, ze zdrowiej
i dtuzej zyja ludzie majacy prawdziwych
przyjaciot, a nawet psa jako swojego towa-
rzysza. Doswiadczenie prawdziwego, bez-
warunkowego uczucia zmienia bowiem
chemi¢ mozgu i ma decydujacy wptyw na
powodzenie leczenia. Najwigkszym zagro-

3 Piekny umyst, USA, 2001, rez. R. Howard.



Sprawozdania

305

zeniem dla ludzi chorych psychicznie jest
samotnos$¢ 1 konieczno$¢ zmagania si¢ ze
swoim problemem w pojedynke. Diagnoza
terapeutyczna nie jest rownoznaczna z dia-
gnoza psychiatryczna, dlatego dziatania
lekarza psychiatry i terapeuty winny by¢
skorelowane, ale rozgraniczone.

Sztuka filmowa odgrywa réwniez
kluczowa rolg¢ w oswajaniu samej choro-
by. Zjawiska wczesniej spotecznie nieak-
ceptowane dzigki publicznemu formatowi
wielkiego ekranu zyskuja nowe znaczenia
i o$mielaja widzow do ujawnienia wta-
snych probleméw. Mimo to jednak nawet
najbardziej wartosciowe pod tym wzglg-
dem filmy nie sa w stanie ukaza¢ dezor-
ganizacji psychicznej w catej jej ztozono-
$ci. Nie da si¢ na przyktad przedstawic na
ekranie w sposob adekwatny chociazby
omamoéw stuchowych, ktore pojawiaja si¢
w chorobie psychicznej znacznie czgsciej
niz wzrokowe.

Prof. Jadwiga Mizinska przedstawita
z kolei przypadek mlodego amerykan-
skiego przedsigbiorcy, ktory wykupiwszy
prawa do dystrybucji pewnego leku, wie-
lokrotnie podwyzszyt jego ceng. Trzymat
w ten sposob w szachu nie tylko konsu-
mentow zmuszonych do zakupu preparatu
po bardzo wysokich cenach, ale w pewnym
sensie caly system opieki zdrowotnej, kto-
ry pozbawiony zostat kontroli nad dystry-
bucja tego specyfiku. Przypadek ten stat si¢
dla prelegentki przyczynkiem do refleksji
nad dominujaca rola pieniadza w kulturze
wspotczesnej i obnizajaca si¢ wartoScia
cztowieka, traktowanego wytacznie jako
konsument produkowanych dla niego dobr,
w tym wypadku lekow. Odnoszac si¢ do
mitologicznych postaci Midasa i Narcyza,
prelegentka wskazata, ze starozytni Grecy
niejako przewidzieli katastrofe spoteczna,
ktora dotyka obecnie §wiat Zachodu, gdzie
dominowaé zaczely chciwo$é 1 pragnie-
nie wladzy, a liczba ludzi popadajacych
w szalenstwo wskutek biedy Iub nadmiaru
wladzy i pieniadza roénie z kazda dekada.

Schorzenie to ma — zdaniem prelegentki
— swoja konkretna nazwe i nosi miano cho-
roby neoliberalizmu.

W panelu ,,Zdrowie psychiczne a wy-
zwania wspolczesnosci” prof. Andrzej
Czernikiewicz wymienit dolegliwos$ci
psychiczne najczgsciej dotykajace psy-
chiatrow. Naleza do nich narcyzm, zacho-
wania kompulsywno-obsesyjne i postawy
paranoiczne. Odwotujac si¢ do przyktadow
ze starozytnosci, prelegent zwrocit uwage,
ze juz wtedy znano i leczono cztery ro-
dzaje zaburzen psychicznych: melancho-
lie, manie, histeri¢ 1 frenitis. Stosunek do
ludzi z zaburzona osobowoscia zmieniat
si¢ przez wieki, niestety na ich niekorzys¢.
Znany jest przypadek dziewigtnastowiecz-
nego azylu dla nerwowo chorych w Anglii,
gdzie odwiedzajacy mieli mozliwo$¢ wy-
pozyczenia szpikulcow, aby zabawic sig,
badajac reakcje pacjentow na klucie ich
cial. Przesladowania psychicznie chorych
osiagnely kulminacje w czasie drugiej
wojny $wiatowej. W Niemczech w czasie
akcji T-4 rozpoczetej 1 wrzesnia 1939 roku
dokonano eksterminacji tysigcy pacjentow
znajdujacych si¢ w osrodkach opieki psy-
chiatrycznej.

Prof. Tadeusz Kobierzycki w panelu
»Zdrowie psychiczne a wyzwania wspot-
czesno$ci” omawiat problem napig¢ psy-
chicznych zwiazanych z postawa tworcza,
z ,,pigciem si¢ gore” i zdobywaniem ko-
lejnych stopni rozwoju psychoemocjonal-
nego. Prelegent podkreslit, ze chociaz to
sprawnos¢ intelektualna okresla mozliwo-
$ci ludzkiego myslenia i moce ,,obliczenio-
we” umystu cztowieka, znacznie wazniej-
sza jest dla niego wrazliwos$¢ emocjonalna,
ktora musi by¢ przedmiotem nieustannego
rozwoju. Wyktad profesora Kobierzyckie-
go ilustrowany byt licznymi przyktadami
tworcow, ktorzy swoje dzieto okupili
cierpieniem zwigzanym nie tylko z indy-
widualna nadwrazliwoscia, ale rowniez
z psychiczna niemozliwo$cia nawigzania
kontaktu z tak zwanymi normalnymi ludz-
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mi, ktérzy tworza normy, kategorie, struk-
tury 1 ramy racjonalnego $wiata. Nierzadko
zapominamy, ze prawdziwy, autentyczny
tworca jest najczesciej nierozumiany przez
wspolczesnych 1 ponosi za to wymierna
karg w postaci separacji, odsunigcia czy
ubostwa. W konteks$cie terapeutycznym
— podkreslat prelegent — najistotniejszy
okazuje si¢ iloraz inteligencji emocjonal-
nej i jedynie jego wzrost moze prowadzié
cztowieka do osiagnigcia kolejnego szcze-
bla rozwojowego.

Wyktadom i dyskusjom panelistow
towarzyszyly warsztaty poswigcone prak-
tycznemu zastosowaniu omawianych pod-
czas seminarium metod i teorii, stuzace tez
bezposredniemu doswiadczeniu i przemy-
$leniu problematyki psychoedukacji i hi-
gieny psychiczne;.

W trakcie warsztatu zatytutowanego
,»(Gdzie jestes§ — warsztat komunikacyj-
no-egzystencjalny” dr Dariusz Perszko
(Poradnia Psychologiczna Pedagogiczna
w Putawach) i prof. Tadeusz Kobierzycki
pokazali dwa ¢wiczenia komunikacyjne
ilustrujace Jednak wymiar dlaloglczny
czlowieka i jego zakorzenienia w §wiecie.

Warsztat ,,Linia zZycia, mit personalny,
psyche a wymiar kultury” poprowadzony
zostat przez dr. Zenona W. Dudka wedtug
jego autorskiego programu trenmgowego
uklerunkowanego na 1nsp1rowame i roz-
wijanie aktywnej wyobrazni i strategii
kreatywnego myslenia. Ukazywatl on,
jak ksztattowaé¢ podstawowe, catosciowe
kompetencje psychologiczne niezbgdne
w zarzadzaniu wlasna linig zycia i w pracy
z ludZzmi. Obejmowat tematy takie, jak: in-
tegracja i rozwoj, integralna teoria stresu,
system potrzeb i motywacja, osobowos¢
1 indywidualnos¢, dialog i komunikacja
spoteczna, umyst lidera, droga bohatera
czy strategie kreatywne w zarzadzaniu.

Warsztat ,,Psychoedukacja—to dziata!”,
ktory poprowadzit z kolei prof. Andrzej
Czernikiewicz, pokazal wymiary psycho-
edukacji, ktorej celem jest lepsze zrozumie-

nie przez pacjenta stanu jego wlasnego zdro-
wia psychicznego. W trakcie tego procesu
wzmocnieniu ulegaja rowniez mocne strony
pacjenta i jego wiasne zasoby, pozwalajace
mu radzi¢ sobie z choroba, tak aby zapobiec
jej nawrotom, a w dtugiej perspektywie cza-
sowej podwyzszy¢ swdj dobrostan. U pod-
staw takich oddziatywan lezy zalozenie, ze
majac wigksza wiedzg na temat swojego sta-
nu zdrowia, pacjent moze sobie lepiej radzi¢
z problemami psychicznymi.

Warsztat ,,Zrozumie¢ siebie — zrozu-
mie¢ innych” prof. Doroty Pankowskiej
(UMCS) byt okazja do zademonstrowania
metod wykorzystywanych przez analiz¢
transakcyjna, ktora pozwala rozumie¢ mo-
tywy zachowan wilasnych oraz zachowan
innych ludzi, zwigksza¢ samoswiadomos¢,
samokontrolg i poczucie odpowiedzialno-
$ci, a takze wzmacnia¢ poczucie wilasnej
warto$ci. Uczy tez, jak komunikowa¢ sig
z innymi, jak rozwiazywac konflikty i bu-
dowac bliskie relacje.

Warsztat ,,Mozliwo$ci wykorzystania
logoterapii Viktora Frankla” prowadzony
przez dr. Piotra Szczukiewicza (UMCS)
przyblizyt uczestnikom sposob podejsicia
do sensu zycia typowy dla logoterapii oraz
mozliwo$ci wykorzystania tak zwanej
wartosci postawy.

Podczas seminarium miaty tez miejsce
dyskusje poswigcone pracy ze studentami,
ktorzy sa w szczegdlny sposob narazeni na
zaburzenia afektywne, wynikajace z niela-
twego czasu dojrzewania i uwarunkowan
odbywania studiow wyzszych. Pierwszy
panel dotyczacy tej problematyki nosit ty-
tut ,,Networking — budowanie sieci wspar-
cia spotecznego”, dyskusje w jego ramach
prowadzili dr Anna Bieganowska (UMCS)
i dr hab. Andrzej Kapusta, a glos zabrali
wnim: drhab. Anna Boguszewska (UMCS),
lek. med. Grzegorz Mataj (ExCordis —
Osrodek Psychiatrii Srodowiskowej i Psy-
choterapii), mgr Anna Szymanska (UW),
lek. med. Urszula Zaniewska-Chtopik
(UW/In Altum — zespot lekarzy i psycho-
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logéw). Drugi panel w tym cyklu, zatytu-
towany ,,Zdrowie psychiczne (edukacja)
i rozw0j”, prowadzili dr hab. Andrzej
Kapusta i mgr Katarzyna Skalska, a wy-
powiadali si¢ w nim dr Renata Franczak
(UMCS), dr hab. Katarzyna Klimkowska
(UMCS), prof. Halina Rarot (Politech-
nika Lubelska), dziennikarka Katarzyna
Szczerbowska i dr Piotr Szczukiewicz.

W dyskusjach panelowych glos zabie-
rali rowniez przedstawiciele uczelnianych
organizacji zajmujacych si¢ tworzeniem

1 wspieraniem inicjatyw dotyczacych pro-
blematyki zdrowia psychicznego. Pod-
kreslano potrzebg dostgpnosci konsultacji
specjalistow, zarowno psychologéw, jak
1 psychiatrow, oraz kluczowa rolg socja-
lizacji 1 praktykowania kultury fizycznej
w zyciu mtodych ludzi, na co dzien obcia-
zonych wysitkiem intelektualnym.

Kolejne Otwarte Seminarium Filozo-
ficzno-Psychiatryczne poswigcone bedzie
tematyce relacji, a odbedzie si¢ w kwietniu
2016 roku w Warszawie.



