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MILCZEC I BYC

Zgodnie z pewna powiastka, ktora przed laty rodzice straszyli dzieci mgczace ich
swoja paplaning, kazdemu cztowiekowi przypisana zostata okreslona liczba stow, zyje
wigc tylko do czasu, az wszystkie je wypowie. Skuteczno$¢ dydaktyczna tej narracji
wydaje si¢ raczej watpliwa, jej metaforyczny sens jednak wart jest uwagi. Poniekad
koresponduje on z mys$la zawarta w stynnej Regule $w. Benedykta z Nursji, w rozdziale
dotyczacym milczenia: ,,Smier¢ i Zycie sa w mocy jezyka” (6,5)".

Duchowy ojciec zachodniego monastycyzmu w swoich wskazaniach dotyczacych
zycia zakonnego wiele uwagi poswigca powinnosci powsciagnigcia mowy. Nakazuje
on mnichom ,,strzec ust swoich od stow ztych i przewrotnych” (4,51) czy ,,préznych
lub pobudzajacych do $miechu” (4,53), ale rowniez od stéw dobrych, o ile stuzy to
przestrzeganiu reguty milczenia (por 6,2-3). Zaleca zachowywanie milczenia w kazdym
czasie, a szczegolnie po wieczornej modlitwie, oraz wstrzemigzliwo$¢ w wypowiadaniu
stow, jesli obowiazki wobec gosci lub wykonanie polecenia opata wymagaja rozmowy.
Zobowiazuje tez kazdego zakonnika powracajacego z podrozy, aby prosit wspotbra-
ci o modlitwe wstawienniczg ze wzgledu na wykroczenia, ktorych mogt si¢ dopuscic
poza klasztorem, ,,widzac lub styszac zte rzeczy, czy tez przez czcza gadaning” (67,4).
Sw. Benedykt wiazal milczenie z cnota pokory i z dazeniem do zbawienia.

Warto$¢ milczenia szczegolnie doceniona zostata w duchowosci chrzescijanskiego
Wschodu. Postrzegano je jako jeden z warunkéw wewngtrznego wyciszenia (gr. hesy-
chia), oddzielajacego cztowieka od zla i prowadzacego do doswiadczenia Bozej obec-
nosci. Zaswiadczaja o tym Filokalia swietych ojcow neptyckich, zbior tekstow z wiekow
od czwartego do pigtnastego, ukazujacych — jak mozna by powiedzie¢, odwotujac si¢
do dostownego sensu stowa ,.filokalia™ — zasady zycia picknego i dobrego. Mnisi sy-
najscy stworzyli podstawy systemu ascetycznego zwanego hezychazmem, rozwinigtego
w p6zniejszych wiekach na gorze Atos. Prekursor tego systemu Diadoch z Fotyki pisat:
,,Gdy drzwi tazni sg ciagle otwarte, szybko ucieka z niej ciepto na zewnatrz. Podobnie
i dusza, gdy chce wiele mowi¢, nawet jesli wypowiada tylko dobre rzeczy, rozprasza
swa pamie¢ ulatujaca przez te drzwi, z ktorych wydostaje si¢ tyle stow’. Autorzy pism
hyzechastycznych akcentowali jednak nie tylko zasade pows$ciagliwosci w mowie, ale

! Wszystkie cytaty z Reguly pochodza z wydania: §w. Benedykt z Nursji, Regula. Tekst
tacinsko-polski, thum. B. Turowicz OSB, naktadem Opata tynieckiego, Tyniec 1983.

2 Grecki termin ,,filokalia” oznacza w tym wypadku antologig, dostownie zas — mito$¢ tego, co
pickne i dobre. Zob. J. Naum o wic z, Wstep, w: Filokalia. Teksty o modlitwie serca, thum i oprac.
J. Naumowicz, Wydawnictwo M, Krakéw 2002, s. 8.

* Diadoch z Fotyki (ok. 400-ok. 485), w: Filokalia, s. 132.
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przede wszystkim — potrzebg panowania nad myslami, by poprzez wewngtrzne milczenie
pozwoli¢ przemowi¢ Bogu i wstucha¢ si¢ w Jego glos. Zalecanym przez nich sposobem
wygluszania mysli i wyobrazen byta tak zwana modlitwa Jezusowa, polegajaca na nie-
ustannym powtarzaniu wezwania: ,,Panie Jezus Chryste, Synu Boga zywego, zmituj
si¢ nade mna, grzesznikiem”. Przestrzegali przed wieloméwstwem podczas modlitwy,
ktore powoduje duchowy zamet — wypowiadanie (gto$no lub jedynie w myslach) tego
jednego zdania miato przypominac¢ raczej rytm oddechu niz pobozna mowe. Zgodnie
z ich wskazaniami, aby osiagna¢ wewngtrzne wyciszenie, nalezy zapanowac zarOwno
nad zmystami ciala, jak i nad zmystami duszy. Trzeba strzec umystu i zwalcza¢ wszelkie
mysli, zwlaszcza te dotyczace spraw $wiata.

Hezychiusz z Synaju wzywat do szczegdlnej czujnosci, polegajacej na unicestwia-
niu wyobrazen i mysli podsuwanych przez demony, ktore usituja zaktoci¢ wewngtrzny
spokoj cztowieka. Radzit mnichom: ,,Niech przykladem i reguta w zachowaniu ciszy
serca bedzie zawsze mate zwierzatko, jakim jest pajak. [...] Pajak bowiem chwyta i zabija
muszki. Ty zas$, jezeli jestes w stanie wyciszenia i jak on trudzisz si¢ w swej duszy, nigdy
nie mozesz usta¢ w usmiercaniu dzieci Babilonu™.

Nauczyciele modlitwy serca proponowali tez pewne techniki sprzyjajace skupieniu.
Grzegorz z Synaju zachgcal, aby jak najdtuzej siedzie¢ na niskim stotku z pochylona
glowa, trwajac na modlitwie mimo odczuwanego bolu (pozycja ta, znacznie tatwiej-
sza niz kwiat lotosu w medytacji buddyjskiej, byta zapewne rownie wyczerpujaca).
Sw. Grzegorz Palamas za$ proponowal, aby zwinaé cialo w kigbek, kierujac wzrok ku
sercu — taka postawa zewngtrzna miata odzwierciedla¢ kolisty ruch umystu. Ten wybitny
czternastowieczny obronca duchowosci hezychastycznej uwazat bowiem, ze aby kon-
trolowa¢ 1 doskonali¢ umyst, nalezy ,,sprowadzi¢ go do wngtrza’™, by nastgpnie mogh
wznies$¢ si¢ ku Bogu. W dwudziestym pierwszym wieku trudno byltoby polecac tego
rodzaju techniki psychosomatyczne, jednak gloszona przez $w. Grzegorza Palamasa idea
powrotu do siebie samego wydaje si¢ ponadczasowa i pozyteczna nie tylko dla zakon-
nikéw. W pismach przywotywanych tu autoréw odnalez¢ mozna bogactwo glebokich
mysli dotyczacych wartosci milczenia i uspokojenia umystu, ale takze pewne inspiracje
do praktykowania wewnetrznego wyciszenia.

W epoce gwaltownego rozwoju medidw elektronicznych, kiedy cztowiek zewszad
atakowany jest przez — czgsto niepozadane, cho¢ niekoniecznie pochodzace od demonow
— stowa 1 obrazy, szczeg6lnie trudno opanowaé duchowy zamet. Wiele 0sob rowniez
z pobudek innych niz religijne poszukuje swoistej hesychii. Czgsto probuja ja odnalezc,
uczestniczac w terapiach i kursach medytacji opartych na eklektycznych zatozeniach
1 wykorzystujacych techniki zaczerpnigte z niechrzescijanskich religii Wschodu. Niekto-
re klasztory katolickie otwieraja podwoje dla 0sob swieckich pragnacych odpoczac z dala
od zgietku codziennosci i uzyska¢ wewnetrzng cisz¢, wychodzac jednak naprzeciw ocze-
kiwaniom wspotczesnego czlowieka, oferuja szereg roznorodnych zaje¢ wymagajacych
aktywnosci raczej niesprzyjajacej skupieniu i trwaniu w petnym spokoju. (Wystarczy
odwiedzi¢ strong internetowa Domu Gos$ci Opactwa Benedyktynow w Tyncu, by prze-
kona¢ si¢ o wielo$ci propozycji, wérdd ktorych przewidziano: warsztaty relaksacyjno-
-medytacyjne, warsztaty z zakresu zarzadzania, skutecznego przywodztwa, uktadania
kwiatow czy zdrowego odzywiania. Sposrod licznych dostepnych atrakeji najbardziej

4 Hezychiusz z Synaju (VIII-IX w.), w: Filokalia, s. 202.
> Sw. Grzegorz Palamas (1296-1359), w: Filokalia, s. 309.
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rzuca si¢ w oczy nowe danie migsne w menu). By¢ moze alternatywna droga do uzy-
skania wewngtrznego wyciszenia okazatoby si¢ podazanie za wskazaniami mnichow
wschodnich.

Opanowanie wewngtrznego niepokoju i rozproszenia umyshu nie jest jednak rzecza
tatwa. Filoteusz z Synaju uwazat, ze ,,bardzo rzadko mozna spotkac ludzi, ktérych ro-
zum pozostaje w stanie wyciszenia”®. Wymaga to bowiem duzego wysitku i wytrwatej
ascezy cielesnej 1 duchowej. Juz samo zachowanie ,,zewngtrznego™ milczenia okazuje
si¢ trudne — moze szczegdlnie trudne w obecnych czasach, ktdrych znamienng cechg
stanowi nieustanny przeptyw informacji.

Nicefor Pustelnik pisat o Arseniuszu Wielkim, ze mnich ten ,,wystrzegat si¢ zada-
wania pytan na piSmie i wysylania listow””’, poniewaz pragnat zachowa¢ milczenie i nie
chciat zwracaé na siebie uwagi; z tych tez powodow nawet w kosSciele kryt si¢ za filarem
lub za zastona. Unikat rozméw z ludzmi, aby ,,skupi¢ umyst w swoim wngtrzu’®. Postawa
taka zapewne bytaby niezrozumiata dla mtodych ludzi, ktérzy nieustannie wymieniaja
wiadomos$ci w formie sms-Ow czy wpisoOw na portalach spotecznosciowych wiasnie po
to, by za pomoca stow lub ich namiastek zwracaé na siebie uwage. Trwajaca niemal przez
caly dzien ,,rozmowa” utrudnia koncentracj¢ na wykonywanych czynnosciach i sptyca
autorefleksje. Z czasem istnienie na Facebooku moze stac si¢ wazniejsze od rzeczywistego
bycia w $§wiecie, co prowadzi do stopniowej utraty kontroli nad wtasnym zyciem. Nowego
znaczenia nabiera dzi$§ zatem sentencja Ewagriusza z Pontu: ,,Kto strzeze swojego jezyka
—w wersji uwspotczes$nionej: swego smartfonu — ten kieruje swoimi drogami™.

Problem ,,przegadania” zycia dotyczy oczywiscie nie tylko mlodziezy, rowniez
w przypadku dorostych pusta gadanina staje si¢ czgsto pozorem bycia. Zmora wielu
domow sa spotkania rodzinne przeradzajace si¢ w popisy elokwencji ich uczestnikow,
ktérzy perrorujac na aktualne tematy polityczne, chca przydac sobie znaczenia. Chociaz
ich tyrady zaczynaja si¢ zwykle od stow ,,a ja uwazam”, to w istocie sprowadzaja si¢ do
bezkrytycznego powtarzania opinii zastyszanych w mediach. (Wydaje sig, ze tego ro-
dzaju praktyka jest w naszym spoteczenstwie rownie rozpowszechniona, jak aktywnos¢
mlodziezy w internetowych sieciach spotecznosciowych, ale bardziej szkodliwa — o ile
bowiem ta druga shuzy podtrzymaniu kontaktow migedzyludzkich, choéby powierzchow-
nych, o tyle monologi przeradzajace si¢ w klotni¢ nierzadko prowadza do ich zerwania).
Te glosne i wielostowne deklaracje umozliwiaja wyglaszajacym je budowanie — przede
wszystkim na wlasny uzytek — iluzji uczestnictwa w waznych wydarzeniach i podtrzy-
mywanie zludzenia posiadania wladzy. Zwalniaja tym samym z rzeczywistego zaanga-
zowania w dziatanie na rzecz wspolnego dobra i z faktycznego istnienia w przestrzeni
publicznej — na miar¢ wlasnych mozliwosci.

Wielomdéwstwo jest tez popularng metoda kreowania wlasnego wizerunku, tatwiej
bowiem tworzy¢ stowne fasady, niz ,,da¢ si¢ poznac¢ przez swoje milczenie”'’. Ksztattu-

¢ Filoteusz z Synaju (IX-XII w.), w: Filokalia, s. 220.

" Nicefor Pustelnik (2 pol. XIII w.), w: Filokalia, s. 270.

8 Tamze.

Ewagriusz z Pontu, Domnichéw mieszkajqcych we wspélnotach, ttum. M. Grzelak,
w: tenze, Pisma ascetyczne, ttum. K. Bielawski i in., oprac. L. Niescior OMI, Tyniec Wydawnictwo
Benedyktynow, Krakéw 2007, t. 1, s. 322.

0 8w.Ignacy z Antiochii, Do Kosciolaw Efezie 15,2, w: Ojcowie Apostolscy, thum A. Swi-
derkéwna, oprac. W. Myszor, Akademia Teologii Katolickiej, Warszawa 1990, s. 71.
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jac swoj obraz za pomoca wypowiadanych stow mozna przypisa¢ sobie cechy, ktorych
naprawdg si¢ nie posiada, i zasugerowac osiagni¢cia pozostajace jedynie w sferze wia-
snych pragnien. Dzigki werbalnej autoprezentacp przecigtny czlowiek czuje s1Q kim$
wyjatkowym, a utrzymujac si¢ w tym poczuciu odpowiednio dlugo, zaczyna wierzy¢,
Ze jego wyimaginowane ,,ja” staje si¢ rzeczywiste bez wysitku pracy nad soba. W skraj-
nych, lecz wcale nicodosobnionych przypadkach takie ,,zycie w stowach” bywa niejako
zastgpcza forma realnej egzystencji.

Warto zatem przytoczy¢ stowa pochodzace z tradycji starszej niz te przywotywane
wyzej. Sw. Ignacy Antiochenski, ktory prawdopodobnie urodzit sig jeszcze w czasach
Chrystusa, napisat w Liscie do Kosciola w Efezie: ,,Lepiej jest milcze¢ i by¢, niz mowié
i nie by¢”!!. Lepiej by¢ — nawet jesli mowienie wydaje sig prostsze.

" Tamze, 15,1.



