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Alicja KEPLINGER

WSTYD A ORIENTACIJE DZIALANIA

Radzenie sobie z poczuciem wstydu (czyli poszukiwanie reintegracji jako przeciw-
dziatanie naznaczeniu spolecznemu — stygmatyzacji) jest formq odpowiedzialnosci
spolecznej, poniewaz przyczynia sie do budowania pozytywnych wartosci w spo-
lecznosci poprzez naprawe zerwanych lub nadwyrezonych relacji spolecznych.
Pojecie zawstydzenia zaklada wiec uznanie krzywdy i funkcjonowanie normy
akceptowalnego zachowania, postaw i stosunkoéw spolecznych, a zatem odnosi
sie takze do kwestii etycznych.

Ten sam wstyd, ktory zaswiadcza
o utracie podmiotowosci, wyznacza
[...] cztowieczenstwo.
Natalia Kalis$, Cudowna
Swiadomosé porazki'

Problematyka wstydu podejmowana jest przez wielu autorow w literaturze
psychologicznej zardwno polskiej?, jak 1 zagranicznej’. Autorzy wskazuja na
wieloaspektowy model wstydu i mozliwos¢ jego analizy z perspektywy od-
miennych nurtéw teoretycznych i metodologicznych. Tak wigc pojecie wstydu
omawiane bywa na przyklad w ujeciu filozoficznym, moralnym, psychoanali-
tycznym, psychologii poznawczo-behawioralnej*, w kontekscie teorii emocji
podstawowych oraz teorii poznawczo-atrybucyjnych® czy tez w oparciu o struk-
turalno-sekwencyjny model przetwarzania informacji prowadzacy do wzbu-
dzania emocji®. Prezentuje si¢ rozwojowy aspekt emocji wstydu, na przyktad

'N.Kalis$, Cudowna swiadomosé porazki. ,,O wstydzie” Jerzego Beresia, ,,Konteksty” 2010,
nr 4, s. 136-139 (http:/artmuseum.pl/pl/archiwum/archiwum-polskiego-performansu/2661/127000).

2 Zob.np. A. Keplinger, Poczucie wstydu jako regulator funkcjonowania spolecznego,
»Przeglad Psychologiczny” 24(1995) nr 3, 5. 339-454; T. Czub, A.l. Brzezinska. Regulacyjna
wartos¢ emocji wstydu w procesie ksztaltowania sie tozsamosci, ,,Psychologia Rozwojowa” 18(2013)
nr 1, s. 27-42.

3 Zob.np. L. Ben ad e, Shame: Does It Have a Place in an Education for Democratic
Citizenship?, ,,Educational Philosophy and Theory” 47(2015) nr 7, s. 661-674, http://dx.doi.org/
10.1080/00131857.2014.880644; J.F. Johnson,S. Connelly, Moral Disengagement and Ethical
Decision-Making, ,,Journal of Personnel Psychology” 15(2016) nr 4, s. 184-189.

4 Zob. Keplinger, dz. cyt.

5Zob. Czub,Brzezinska,dz. cyt.

6 Zob.A. Kleszczewska-Albinska,R. Albinski, Wstyd i poczucie winy w teorii
i badaniach, ,,Psychologia Jako$ci Zycia” 8(2009) nr 1, s. 83-100.
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w ujeciu eriksonowskim’ czy tez w ujeciu poznawczo-rozwojowym?®. Opisu-
jac doswiadczenie wstydu w spoteczno-poznawczych ramach teoretycznych,
badacze wskazuja na jego zewngtrzne uwarunkowania, na przyktad na normy
spoleczne, oraz na determinanty wewngetrzne, na przyktad na rozumowanie
moralne, sitl¢ woli’ czy autosankcje majace wydzwigk samoukarania za za-
chowanie niezgodne z warto$ciami badZ normami'’. Albert Bandura twierdzi,
ze ludzie kieruja swoim zachowaniem w taki sposob, aby uniknaé sankcji
spolecznych — to po pierwsze, a po drugie — poniewaz przestrzeganie wta-
snych norm moralnych jest satysfakcjonujace'!. Jednostka podlega procesom
samoregulacji wrazliwym na kontekst moralny i balansuje w codziennych do-
$wiadczeniach migdzy aktywizowaniem tendencji do moralnego rozluznienia,
co moze prowadzi¢ do zachowan nieetycznych, a sankcjami spotecznymi czy
tez moralnymi autosankcjami i sklonnoscig do negatywnej samooceny i samo-
krytyki'2. Mozna tez spotka¢ analizy opisujace mechanizmy odpowiedzialne
za doswiadczanie wstydu, na przyktad oparte na ewolucyjnym podejsciu do
emocji, gdzie zaktada sig, ze wstyd jest wrodzony 1 z gory zaprogramowany,
oraz odmienne ujg¢cie poznawczo-atrybucyjne, gdzie podkresla sig¢ rolg rozwo-
ju ztozonych struktur i funkcji poznawczych, na przyktad ,,ja” albo samoswia-
domosci rozumianej jako zdolnos¢ oceny wlasnego zachowania'®. Poczucie
wstydu jest emocja moralng, ktora moze stymulowac i chroni¢ tendencj¢ do
przejawiania zachowan prospotecznych. Sg tez jednak i takie badania, ktdre
opisuja powiazania wstydu z wrogos$cia, narcyzmem, depresja — z szeregiem
zachowan patologicznych'¥. Mimo dziesigcioleci badan empirycznych kon-
kluzje dotyczace adaptacyjnej funkcji wstydu nie sa jednoznaczne. Dowodem
na to moga by¢ na przyklad rozwazania Stefanie M. Tignor i C. Randalla Co-
lvina, ktdrzy przeprowadzili metaanaliz¢ literatury przedmiotu i stwierdzaja,
ze wstyd zwiazany jest z orientacjg prospoteczna'’. Badania te, w ktorych

7 Zob. L. Witkowski, Rozwdj i tozsamosé¢ w cyklu zycia: studium koncepcji Erika
H. Eriksona, Wydawnictwo WSEZ, £.6dz 2009.

8 Zob. M. Lewis, The Emergence of Human Emotions, w: Handbook of Emotions, red. L. Feld-
man Barrett, M. Lewis, J.M. Haviland-Jones, The Guilford Press, New York 2008, s. 304-319.

9 Zob.Johnson,S. Connelly,dz. cyt.

10°Zob. A. Bandura, Moral Disengagement: How People Do Harm and Live with Themselves,
Worth, New York, New York, 2015.

11 Zob. tamze.

12Zob.JP. Tangney,DJ. Mashek,J. Stuewig, Shame, Guilt and Embarrassment:
Will the Real Emotion Please Stand Up?, ,,Psychological Inquiry” 16(2005), nr 1, s. 44-48.

B Por. Czub,Brzezinska,dz. cyt.,s. 28.

4 Zob.np. W. M artens, 4 Multicomponential Model of Shame, ,,Journal for the Theory of Social
Behaviour” 35(2005) nr 4, s. 399-411; Johnson,Connelly, dz. cyt.

15 Zob. SM. Tignor, CR. Colvin, The Interpersonal Adaptiveness of Dispositional Guilt
and Shame: A Meta-Analytic Investigation, ,,Journal of Personality” 85(2017) nr 3, s. 341-363.
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zastosowano model korelacyjny, pokazuja jednak, ze dyspozycyjny wstyd
ujemnie koreluje z zachowaniami prospotecznymi. Poza tym Tignor i Colvin
podkreslaja istotny i wciaz niedoceniany ich zdaniem wptyw metodologicz-
nych wyborow i decyzji naukowcow na wyniki ich badan oraz na dokonywane
przez nich interpretacje teoretyczne.

Celem niniejszych rozwazan jest omowienie problematyki wstydu w kontek-
scie konstruktywnej i destruktywnej orientacji w dziataniu. Procedura postepo-
wania badawczego polegala na dokonaniu przegladu aktualnej literatury polskiej
i anglojezycznej pod katem problemoéw zwigzanych z tematyka wstydu, ktdre sg
W niej poruszane. Analizowano teksty pod wzgledem tresci, formy i struktury oraz
weryfikowano badania w celu wyodrebnienia wiodacych uje¢ tematu wstydu.

Przystgpujac do opracowania, dokonano przegladu najnowszej polskiej
literatury, zwlaszcza artykuldw czasopismach naukowych, oraz skorzystano
z zasobow elektronicznej bazy czasopism EBSCO w kwietniu i maju 2017
roku w poszukiwaniu artykutow poswieconych problematyce wstydu. Wstep-
nym kryterium przyjetym do selekcji artykuldw anglojezycznych bylo wyste-
powanie terminu ,,wstyd” w ich tytutach. Korzystano z publikacji z dziedziny
psychologii z lat 2000-2017, ktérych petna tres¢ dostepna jest w zbiorach
recenzowanych czasopism naukowych w bazie publikacji EBSCO. Liczba
artykutow spetniajacych wstegpne warunki przekraczala dwa tysiace pozycji.
Dodatkowym kryterium wyboru tekstu bylo nawiazanie tresci artykutu do
kontekstu psychologii rozwojowej oraz problematyki orientacji dziatania
w powigzaniu ze wstydem. Ostatnim nieformalnym i subiektywnym kryterium
doboru artykutu do dalszych analiz bylo to, czy tekst wydawat si¢ autorce
interesujacy.

Sformulowano trzy pytania badawcze: (1) Kiedy wstyd jest powigzany
z destruktywnym sposobem orientacji w dziataniu? (2) Kiedy wstyd jest po-
wiazany z konstruktywna orientacja w dziataniu? (3) Jakie nisze tematyczne
1 kierunki przysztych badan nad problematyka wstydu mozna wskazac?

ROZUMIENIE POJECIA ,,WSTYD”

Zjawisko wstydu opisywane jest w literaturze przedmiotu z roznych
perspektyw, co zapewnia szeroki wachlarz ujg¢ teoretycznych, ale zarazem
stanowi zrddto trudnosci przy prébie znalezienia jego klarownego, jedno-
znacznego rozumienia. Emocja wstydu prezentowana bywa w kategoriach
stanu badz cechy'®. Wstyd odczuwany sytuacyjnie i przejsciowo traktowany
jest przez podmiot epizodycznie, sygnalnie i1 petni funkcj¢ informacyjna, na

6 Zob. Keplinger,dz.cyt,Kleszczewska-Albinska, Albinski,dz. cyt.
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przyktad uprzedzajac o przekroczeniu pewnych zasad zachowania spolecz-
nego. Emocja wstydu rozumiana w kategoriach cechy podkresla natomiast
unikatowos¢ subiektywnych doswiadczen jednostki, jej zwiazek i sposéb od-
niesienia do wlasnego ,,ja”’; pelni funkcj¢ wywotywania negatywnego napigcia
wewngtrznego 1 obnizania nastroju, przypisujac odpowiedzialnos¢ za zda-
rzenia (zwlaszcza za zdarzenia majace konsekwencje negatywne) jednostce,
nie zas jej zewngtrznemu otoczeniu. Pojawia si¢ wowczas w podmiocie stata
tendencja do doswiadczania braku kontroli 1 niespelniania oczekiwan czy tez
pewnych norm spolecznych, a takze zasad etycznego zachowania si¢'’. W kon-
cepcjach wywodzacych si¢ z perspektywy antropologicznej wstyd uznawany
jest za fenomen ztozony i opisywany w perspektywie kulturowej jako zjawisko
zalezne od norm i wartosci, nieodtacznie zwigzane ze spoteczenstwem. Antro-
polodzy jednoczesnie odwotuja si¢ do pogladdéw na temat wstydu jako uczucia
podstawowego, pojmowanego w kategoriach ewolucyjnie dziedzicznego me-
chanizmu. Zdaniem Silvana S. Tomkinsa wstyd stanowi emocj¢ podstawo-
wa'®. Badacz ten podjal probg wyjasnienia zwigzku przyczynowego migdzy
wstydem jako wrodzonym mechanizmem afektywnym a postrzeganiem siebie
oraz budowaniem relacji spotecznych. Opisuje on doswiadczenie wstydu jako
awersyjne, jakkolwiek petliace funkcje adaptacyjne. Inni zas autorzy, Na-
than Harris i Shadd Maruna'®, prezentuja trzy sposoby rozumienia wstydu:
(1) wstyd jako reakcja na spoteczna dezaprobate (laczy si¢ z koncentracja na
zewngtrznych mozliwych konsekwencjach zaburzenia relacji z innymi, na
przyktad zwiazanych z wyrzadzeniem innym jakiej$s krzywdy badz spowo-
dowaniem straty); (2) wstyd jako efekt osobistej porazki lub bigdu (taczy si¢
z naruszeniem wewnetrznych standardéw dziatania); (3) wstyd jako etyczny
aspekt porazki czy btedu (taczy si¢ z uwzglgdnieniem zaréwno zewngtrznych,
jak i wewnetrznych uwarunkowan i konsekwencji wlasnego dziatania). Leon
Benade pisze, ze wstyd mozna rozumie¢ w kategoriach etyki, jesli pojawia si¢
on w wyniku sprzecznosci miedzy czynem niezgodnym na przyktad z prawem
czy z obowigzujacym obyczajem badZ normami spotecznymi a indywidual-
nym poczuciem jazni i warto$ci samego siebie?’. Radzenie sobie z poczuciem
wstydu (czyli poszukiwanie reintegracji jako przeciwdziatanie naznaczeniu

7" Zob.JP. Tangney,J. Stuewig,D. Mashek, ME. Hastings, Assessing Jail
Inmates’ Proneness to Shame and Guilt: Feeling Bad about the Behavior or the Self?, ,,Criminal
Justice and Behavior” 38(2011) nr 7, s. 710-734.

8 Zob. S.S. Tomk ins, The Varieties of Shame and Its Magnification, w: Exploring Emo-
tion: The Selected Writings of Silvan S. Tomkins, red. V.E. Demos, Cambridge University Press,
Cambridge 1995, s. 397-410.

" Zob.N. Harris,S. Maruna, Shame, Shaming and Restorative Justice, w: Handbook of
Restorative Justice: A Global Perspective, red. D. Sullivan, L. Tifft, Routledge, Abingdon, UK-New
York, USA, 2008, s. 452-462.

20 Zob. B enade, dz. cyt.
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spotecznemu — stygmatyzacji) jest forma odpowiedzialnosci spolecznej, po-
niewaz przyczynia si¢ do budowania pozytywnych warto$ci w spotecznosci
poprzez napraw¢ zerwanych lub nadwyrezonych relacji spotecznych. Pojgcie
zawstydzenia zaklada wigc uznanie krzywdy i funkcjonowanie normy akcep-
towalnego zachowania, postaw i stosunkdéw spotecznych, a zatem odnosi sig¢
takze do kwestii etycznych. Podobnie jak inne emocje moralne (na przyktad
poczucie winy), wstyd ma szczegdlne znaczenie w trakcie rozwoju cztowie-
ka, a zwlaszcza w fazie wczesnego okresu dziecinstwa i dojrzewania. Okres
wczesnego dziecinstwa jest etapem rozwoju zdolnosci do refleksji, poréwny-
wania siebie z innymi i ksztattowania wrazliwosci na opinie innych. W ujeciu
eriksonowskim w okresie wezesnego dziecinstwa (migdzy drugim a trzecim
rokiem zycia) dziecko wchodzi w fazg rozwojowa dazenia do niezaleznosci
i autonomii?'. Istotnym wydarzeniem tego okresu rozwojowego jest trening
czystosci oraz ksztattujaca si¢ zdolnos¢ odrozniania ,,ja” od ,,innych” oraz
uswiadamiania sobie przez dziecko, ze jest (moze by¢) ono sprawca dziatan,
co powoduje okreslone konsekwencje w jego doswiadczeniu. Rozwijajace si¢
w tym okresie poczucie sprawstwa i kontroli, zwigzane z odpowiedzialnoscia
za samodzielne decyzje i dzialania, koncentruje si¢ na dbatosci o wlasne ciato
i na treningu czystosci. Dziecko uzyskuje poczucie autonomii, nabywajac w ra-
mach tego treningu umiejetnosci kontrolowania ciata. Brak takiej umiejgtnosci
stanowi zrodto wewnetrznego konfliktu, ktory pozostaje nierozstrzygnigty, co
moze si¢ przyczynia¢ do braku poczucia sprawstwa i powodowac trudne do
zniesienia emocjonalne przezycie wstydu.

Autorzy reprezentujacy podejscie atrybucyjno-poznawcze zwracajg uwa-
ge, ze warunkiem koniecznym wywolania emocji wstydu jest rozwdj struktury
,ja’ 1 funkcji poznawczych, ktdre pozwalaja dziecku na autorefieksjg, ukazujac
mu, ze jest ono sprawca i dziata, a jego dziatania podlegaja ocenie (w tym row-
niez samoocenie)*. Michael Lewis twierdzi, ze dziecko osiaga tego rodzaju
mozliwosci poznawcze pod koniec trzeciego roku zycia i ze wowczas wstyd
moze si¢ sta¢ — i najczesciej sie staje — elementem jego doswiadczenia Zzycio-
wego, co generalnie $wiadczy o prawidlowym rozwoju dziecka®. W pewnym
sensie mamy tu do czynienia jak gdyby z wlaczeniem si¢ nowej funkcji w zy-
ciu dziecka — funkcji, ktdra daje mu nowe mozliwosci orientacji w swiecie.

Okres dorastania jest w zyciu cztowieka zwiazany z ksztaltowaniem toz-
samosci osobowej 1 z uczeniem si¢ petnienia rol spotecznych. Osoba eksplo-
ruje wowczas wlasng niezaleznosé, ksztattujac jednoczesnie swojq tozsamosé
1 $wiadomos¢ siebie. Waznym w sensie rozwojowym obszarem sa woOwczas

2 Por. Witkowski,dz. cyt.,s. 118.
2 Por. Tangney,Stuewig,Mashek,Hastings, dz. cyt.,, s. 714.
% Por.Lewis,dz. cyt.,s. 311.
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relacje z innymi, a poczucie wsparcia w dazeniu do odkrywania siebie sprzyja
indywidualnemu budowaniu samoswiadomosci, niezaleznosci i samokontro-
li. Przy braku takiego wsparcia moze za$ pojawic¢ si¢ niepewnos$¢ wilasnej
tozsamosci, czemu towarzysza trudnosci w okresleniu wlasnych dazen, ce-
low zyciowych i co sprzyja doswiadczaniu emocji wstydu. Wstyd jest tez
potencjalnie istotng zmienng w opisie 1 analizie zdrowia 1 dobrej kondycji
mitodziezy. Mlody cztowiek, ktory potrafi odczuwaé wstyd, faktycznie urze-
czywistnia funkcjonowanie sankcji spotecznych oraz powszechnie akcepto-
wanych norm i wartosci. Okazuje si¢ jednak, ze doswiadczanie wstydu moze
nie tylko budowac, ale i rujnowac kondycje psychiczna jednostki. Powigzanie
doswiadczenia wstydu z depresja, zmniejszeniem poczucia wlasnej wartosci
i gniewem?* badz tez z narcyzmem moze stanowi¢ wyzwanie dla prozdro-
wotnych zachowan jednostki®. Internalizacja zaktada zdolno$¢ jednostki do
poznania wyobrazonego ,,innego”. Mysl o ,,innym” moze zadziata¢ niczym
spust uruchamiajacy lawing odczu¢ emocjonalnych, a w tym uczucie wstydu.
Obawa o to, co inni mysla, jest wazna dla jednostki, ktéra zinternalizowata juz
normy spoteczne, a w zwiazku z tym doswiadczyta uczucia wstydu. Do prze-
zywania wstydu motywuje na przyktad obawa przed ekspozycja, zwtaszcza
nieoczekiwana, zaskakujaca, nieplanowana, wlasnego ciata badz tez mysli czy
uczug, przyczyniajac si¢ zarazem do utrwalenia tego sposobu reagowania w in-
nych, analogicznych sytuacjach. Wstyd ma sil¢ oddzialywania wywotujacego
zmiang, co mozna monitorowa¢ w procesie ksztattowania postaw etycznych
umtodych, na przyktad w srodowisku szkolnym. Reagujemy na rzeczywistego
lub wyobrazonego ,,innego”, to zas powoduje, ze odczuwamy pewien rodzaj
etycznego 1 spotecznego zobowiazania, aby funkcjonowaé zgodnie z akcep-
towanymi spotecznie wartosciami. ,,Inni” oraz ich sposéb reagowania sg dla
jednostki niczym lustro, w ktorym moze si¢ ona przeglada¢ i uswiadamiac
sobie swoja postawe i sposob funkcjonowania w okreslonej sytuacji. ,,Inni”
sa jak drogowskaz w procesie orientacji w sytuacji. Mowiac pokrotce, w ten
sposob wprowadza¢ mozna ide¢ wzmacniania sprawiedliwosci spotecznej, na
przyktad w srodowisku szkolnym, co w konsekwencji przyczyniac si¢ bedzie
do zaszczepienia wrazliwosci spotecznej w dzieciach w wieku szkolnym i do
doskonalenia szeregu ich umiejgtnosci interpersonalnych oraz do formowania
postaw obywatelskich w duchu demokracji?’. Cele te mozna osiggna¢ w tym
wigkszym stopniu, im bardziej uczenie si¢, nauka i szeroko rozumiana edu-

2% Por.LM. Simonds,M. John,Ch. Fife-Schaw,S. Willis,H. Taylor,
H. Hand,M. Rahim,H. Winstanley, H W inton, Development and Validation of the
Adolescent Shame-Proneness Scale, ,,Psychological Assessment” 28(2016) nr 5, s. 550.

2 Por. Martens,dz. cyt., s. 402.

% Por.Benade,dz. cyt., s. 671.

27 Por. tamze, s. 668.
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kacja stanowig cos istotnego (waznego, lubianego, pozadanego, niezbgdnego)
w subiektywnej ocenie ucznia, a takze im glgbiej uczen identyfikuje si¢ ze
swoja szkota?.

ZALEZNOSCI MIEDZY WSTYDEM
A SPOSOBAMI ORIENTACJI W DZIALANIU

WSTYD A DESTRUKTYWNY SPOSOB ORIENTACJI W DZIALANIU

Mimo dowoddéw wskazujacych, ze doswiadczenie wstydu mozna powigzac
z podejsciem konstruktywnym (na przyktad w kontekscie zachowan prospo-
tecznych czy tez dazenia do samodoskonalenia), dominuje poglad, ze wstyd
nie daje gwarancji konstruktywnego dziatania, kiedy jednostka subiektywnie
nie dostrzega mozliwosci naprawy swojego czynu. Konstatacja braku mozli-
wosci naprawy skutkéw wilasnego btednego zachowania czy porazki prowadzi
zdaniem psychologéw do zachowan destrukcyjnych, na przyktad unikowych
czy antyspotecznych, co moze blokowac¢ mozliwosci rozwojowe jednostki®.
Osoba zawstydzona moze zatem przejawia¢ zachowania destrukcyjne typu
unikowego, gdy nie potrafi poradzi¢ sobie z sytuacja, ktora spostrzega jako
nieodwracalna, niemozliwa do naprawienia. W tradycyjnym ujgciu emocji
wstyd definiuje si¢ w kategoriach odczu¢ negatywnych, sktaniajacych jednost-
ke do wycofania si¢ czy wrecz ucieczki, ktorym towarzyszy charakterystyczne
pragnienie ,,zapadnigcia si¢ pod ziemi¢”, schowania si¢ 1 pozostania anonimo-
wym?’. Wstyd zazwyczaj obejmuje negatywna oceng globalnego ,,ja” i wiaze
si¢ z poczuciem nizszosci oraz bezwartosciowosci i z pragnieniem ucieczki
lub ukrycia si¢’'. Angelika Kleszczewska-Albinska i Rafal Albinski opisuja
ten problem w swoim artykule, zwracajac uwagg na fakt, ze negatywne kon-
sekwencje 1 odczuwanie wstydu odnosza si¢ do ,,ja” osoby i ze uznaje si¢ je za
klopotliwe, krepujace i wrecz obnazajace ,,ja”*2. Odczuwanie wstydu wigze si¢

2% Por. S.C.S.Chi,R.A. Friedman, HH. L o, Vicarious Shame and Psychological Distan-
cing Following Organizational Misbehavior, ,Motivation, Emotion” 39(2015) nr 5, s. 809.

» Zob.CW. Leach, A. Cidam, When is Shame Linked to Constructive Approach Orienta-
tion? A Meta-Analysis, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 109(2015) nr 6, s. 983-1002;
N. Gausel,CW. Leach,V.L. Vignoles,R. Brown, Defend or Repair? Explaining Re-
sponses to In-Group Moral Failure by Disentangling Feelings of Shame, Rejection, and Inferiority,
»Journal of Personality and Social Psychology” 10(2012) nr 2, s. 941-960.

% Por. Keplinger,dz cyt,s.443; Benade,dz. cyt, s. 665.

3 Por.A. Szentagoatai-Tatar, A.C. Miu, Individual Differences in Emotion Regula-
tion, Childhood Trauma and Proneness to Shame and Guilt in Adolescence, ,, Journals PLOS One”
729 X12016, s. 1-13.

2 Por.Albinska, Albinski,dz. cyt.,s. 91
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z wewngtrznymi atrybucjami zdarzen negatywnych i charakteryzuje si¢ silnym
powiazaniem z psychopatologia i wrazliwoscia interpersonalng. Czub i Brze-
zinska podejmuja w swoich rozwazaniach problem mechanizméw regulacji
wstydu i stawiaja teze mowigca, ze znaczenie wstydu w funkcjonowaniu czto-
wieka zalezne jest od strategii regulacji emocji stosowanych przez jednostke.
Autorzy opisujg dwa typy regulacji doswiadczenia wstydu: proaktywny (na
przyktad zachowania zapobiegawcze, chroniace przed wystapieniem reakcji
wstydu) i reaktywny (na przyktad zareagowanie gniewem lub wycofaniem si¢
z sytuacji, kiedy ktos Iub cos§ wywoluje w jednostce wstyd). Autorzy twierdza,
ze destrukcyjne czy tez zakldcajace oddziatywanie wstydu nie jest immanent-
ng cecha tej wlasnie emocji, ale konsekwencja nieprawidtowego dziatania
mechanizmow regulacji emocji w ogdle, w tym regulacji wstydu®. Tumie-
nie wstydu moze prowadzi¢ do zachowan antyspotecznych, kiedy nastgpuje
proces naznaczania spotecznego, a jednostka izoluje si¢ i w negatywny spo-
sob bardziej koncentruje si¢ na wlasnej osobie jako sprawcy niepozadanego
w konsekwencjach dziatania niz na samym czynie**.

Psycholodzy?*® pokazuja, ze mimo istnienia konstruktywnych orientacji
dziatania zwigzanych ze wstydem dominuja jednak orientacje destruktywne,
jak: (1) ukierunkowanie na unikanie, na przyktad dziatan, ktore mogtyby do-
prowadzi¢ do poniesienia straty przez innych badz wyrzadzenia im krzywdy,
(2) obwinianie ofiar za zaistniate negatywne zdarzenia lub (3) wycofanie si¢
z obszaru, gdzie jednostka doswiadczyta niepowodzenia.

Podsumowujac, do negatywnych funkcji emocji wstydu mozna zaliczyc¢:
doswiadczanie trudnego do zniesienia, negatywnego napigcia emocjonalnego,
zachwianie poczucia wartosci 1 utrat¢ szacunku do siebie. Unikowe tendencje
zachowania wiaza si¢ z deficytami umiejetnosci spotecznych oraz z destruk-
cyjng funkcja wstydu. Atrybucje wewngtrzne sq przyczyng doswiadczania
wstydu w sytuacji, kiedy pojawiaja si¢ efekty dziatania niezgodne z oczeki-
waniami. W relacjach interpersonalnych negatywne naznaczanie spoteczne
oraz dziatanie zgodne z etykieta wstydu i (lub) autoetykietowanie wstydem
moze prowadzi¢ do unikania aktywnosci prospotecznej, do wycofywania sig¢
1izolowania od innych badz tez do odmowy aktywnego podejmowania zadan,
ktére inni moga w przysztosci oceniaé. Kluczowe wydaje si¢ tu subiektywne
odczucie, czy popeliony btad (porazka) ma znamiona odwracalnosci i pozwa-
la uruchomi¢ dziatania naprawcze, czy tez jest to niemozliwe.

3 Por.Czub,Brzezifska,dz cyt.,s. 28, 30.

% Por.Tangney, Stuewig,Mashek,Hastings,dz. cyt,s. 715.

% Zob.np.JP. Tangney,J Stuewig, A.G. Martine z Two Faces of Shame: Un-
derstanding Shame and Guilt in the Prediction of Jail Inmates’ Recidivism, ,,Psychological Science”
25(2014) nr 3, s. 799-805.

® Por.Szentagoatai-Tatar, Miu,dz. cyt.,s. 2.
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WSTYD A KONSTRUKTYWNY SPOSOB ORIENTACJI W DZIALANIU

Psycholog rozwojowy i kliniczny Michael Lewis napisal w swojej ksiazce
Shame: The Exposed Self*’, ze w naszym zyciu psychicznym wigkszos¢ dzia-
fan wymaga negocjacji, ktorych konsekwencja sa ludzkie emocje. Nasze we-
wnetrzne zmagania nie wyrazaja walki miedzy instynktami a rzeczywistoscia,
ale sa odzwierciedleniem konfliktow, ktdre zazwyczaj wymagaja zrozumienia
1 negocjowania migdzy odczuciem wstydem a jego uwarunkowaniami i kon-
tekstami®®. Wstyd jest wigc przede wszystkim przejawem normalnosci, nie
zas patologii. Dzigki doswiadczeniu wstydu w sytuacji, gdy naruszony zostaje
jakis standard funkcjonowania jednostki, uruchomione zostaja mechanizmy
samoregulacji. Odwotujac si¢ do badan empirycznych, mozna wskazac¢ analizy
swiadczace o pozytywnej roli wstydu w zyciu wspotczesnego cztowieka. Na
przyktad w badaniu podtuznym prowadzonym wsrdd 476 wigzniow (opubliko-
wanym w roku 2014) June P. Tangney 1 wspotpracownicy stwierdzili, ze wigz-
niowie, ktorzy odczuwali wstyd z powodu popetnionego wykroczenia, rzadziej
je powtarzali niz ci, ktérzy obwiniali za swdj czyn kogo$ innego, tak zwanego
kozta ofiarnego®®. Autorzy thumacza t¢ prawidtowos¢ migdzy innymi wzrostem
empatii, refleksji i zrownowazeniem tendencji do koncentrowania si¢ na sobie
i na innych. W roku 2015 badacze Colin Leach i Atilla Cidam po dokonaniu
przegladu 132 artykutow poswieconych problematyce wstydu epizodyczne-
go, stwierdzili, ze nawet jesli wstyd niszczy opini¢ spoleczng jednostki, to
moze spowodowac konstruktywne skutki w jej zachowaniu pod warunkiem,
ze otrzyma ona mozliwo$¢ naprawienia zaistnialych strat, a tym samym swo-
jego wizerunku, ktory zostat podwazony w zwiazku ze wstydogennym zda-
rzeniem®. Wedlug autoréw epizodyczny wstyd wptywa na nasza samoocen¢
i okazuje si¢ najbardziej szkodliwy, jesli nie mamy mozliwosci zmiany zaist-
niatej wstydogennej sytuacji, jej wyjasnienia, a zwlaszcza naprawy. Co wiecej,
przekonanie jednostki, ze zmiana i zarazem poprawa wlasnego wizerunku czy
tez naprawa wyrzadzonej szkody jest mozliwa, powoduje, iz dos§wiadczenie
emocji wstydu okazuje si¢ potencjalnie silnym motywatorem dobrego zacho-
wania, na przyktad wspolpracy czy zachowan afiliacyjnych*'. Jesli nie jest to
mozliwe, nawet epizodyczny wstyd moze uruchomia¢ zachowanie destruk-
tywne. Colin W. Leach 1 Atilla Cidam wyr6znili trzy konstruktywne orientacje

37 Zob.M. Lewis, Shame: The Exposed Self, The Free Press, New York 1995.

3 Por. tamze, s. 2.

¥ Por.Tangney, Stuewig,Martinez, dz cyt.,s. 799n.

4 Por. Leach,Cidam,dz. cyt.,s. 984-986

4 Zob.N. Gausel, CW. Leach, Concern for Self~-Image and Social Image in the Manage-
ment of Moral Failure: Rethinking Shame, ,,European Journal of Social Psychology” 41(2011) nr 4,
s. 468-478.
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dzialania zwiazane z emocja wstydu: (1) prospoteczna motywacj¢ i intencje¢
dziatania, (2) motywacje¢ do wspotpracy i przynaleznosci, (3) motywacj¢ do
samodoskonalenia*’. Pierwsza z tych orientacji definiowana jest w kategoriach
motywacji 1 zachowania ukierunkowanego na dostarczanie korzysci innym
osobom (jednostce czy grupie), na przyklad przez pomaganie im, przepro-
szenie za jakie$ zdarzenia i jego skutki, naprawienie czy zadoséuczynienie
zaistniatych strat. Drugie konstruktywne podejscie do doswiadczania wstydu
bazuje na wspotpracy i afiliacji i dotyczy przypadkdéw, kiedy uczestnicy zda-
rzenia wspotpracuja ze sobg lub negocjuja czy tez pragna spedzaé¢ wspodlnie
czas, wspolnie wykonywac jakie$ zadania — w efekcie wspodtdziatania przy-
nosi to pozytywne rezultaty. Trzeci typ orientacji zwiazany jest z dazeniem
do samodoskonalenia. Z podejsciem tym mamy do czynienia wowczas, gdy
uczestnicy wstydogennej sytuacji angazuja si¢ w wykonanie pewnego zadania
czy tez radzenie sobie z trudnosciami, poniewaz chcieliby podnies¢ poziom
wiedzy o sobie (na przyktad o swoim potencjale radzenia sobie w takich wa-
runkach) i cieszy¢ si¢ swojq skutecznoscig lub poprawi¢ i doskonali¢ okreslone
umiejetnosci. Analizy przedstawione przez Leacha i Cidama potwierdzaja, ze
doswiadczenie epizodycznego wstydu jest szeroko powiazane z prospotecz-
na motywacja i prospotecznymi zachowaniami, ze wspotpraca i dazeniem
do afiliacji oraz z dazeniem do samodoskonalenia®. Warto jednak pamigtaé,
ze owo powiazanie wstydu epizodycznego z konstruktywnymi orientacjami
dzialania nie jest bezwarunkowe. Pojawiajq si¢ one wowczas, gdy popetnio-
ne btedy czy doznane porazki sa odwracalne 1 mozliwe do naprawienia, co
w konsekwencji aktywizuje zachowania ukierunkowane przede wszystkim
na odbudowanie pozytywnego wizerunku jednostki w oczach innych oséb
swiadomych jej wczesniejszej porazki czy bledu, a takze uruchamia dazenie
do naprawy swoich btedéw i do doskonalenia swoich umiejgtnosci.
Podsumowujac, wstyd jest emocjq trudna, ale pomimo swojej negatywne;j
strony moze réwniez petnic¢ szereg funkcji pozytywnych funkcji, na przyktad
ochronnych (dotyczacych choc¢by sfery seksualnej czy intymnej, czy tez au-
tonomii jednostki), adaptacyjnych (pozwala utrzymacé granice migdzy tym, co
dozwolone, a tym, co niepozadane), blokujacych (powsciaga instynkty i re-
prezentacje popedow), obronnych (pozwala unikna¢ znieksztatcania percepcji
1 informacji) i mobilizujacych (pobudza do dziatan naprawczych, aktywizuje
refleksyjnosé)*. Unikowe formy zachowania moga w tym kontekscie petnié
role pozytywna, kiedy na przyktad oznaczaja powstrzymywanie si¢ od nie-
pozadanych reakcji. Spostrzeganie przez jednostk¢ mozliwosci odwrdcenia

“ Por.Leach,Cidam,dz. cyt., s. 988n.
4 Por. tamze, s. 998.
“ Por.Keplinger, dz. cyt., s. 453.
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wlasnego dzialania czy tez naprawienia jego negatywnych skutkow moze
stuzy¢ jako pomoc w stwierdzeniu zaangazowania prospotecznego jednostki
1jej osobistej aktywnosci na rzecz wzmacniania wlasnego potencjatu rozwo-
jowego.

NISZE TEMATYCZNE I KIERUNKI DALSZYCH BADAN

W artykule opisujacym multikomponentowy model wstydu Willem Martens
przytacza dowody $wiadczace o tym, ze wstyd moze by¢ zdeterminowany czyn-
nikami psychospotecznymi (na przyktad przez proces naznaczania spotecznego),
spoteczno-emocjonalnymi (na przyktad przez empati¢), moralnymi (na przyktad
przez rozwoj moralny i formutowanie sadéw i1 ocen moralnych czy ksztatto-
wanie sumienia), intrapsychicznymi (na przyktad przez poczucie tozsamosci
osoby z autoetykieta: ,,jestem osoba wstydliwg”’), poznawczymi w kontekscie
oceny sytuacji i percepcji deficytu wlasnych umiejetnosci radzenia sobie w niej,
kulturowymi (w wyniku uksztattowania pewnych wzorcéw funkcjonowania,
zwlaszcza w kulturach kolektywistycznych), religijnymi i neurobiologicznymi
(obnizony poziom kortyzolu wiaze si¢ z rozluznieniem normatywnym w zacho-
waniu, a jego podwyzszony poziom wigze si¢ z depresyjnym odczuciem wstydu
w wyniku ,,zlamania” obowiazujacych zasad moralnych)*. Nicolas Rohleder
wraz ze wspotpracownikami wskazuje na psychobiologiczne mechanizmy odpo-
wiedzialne za doswiadczanie wstydu, zwlaszcza wstydu chronicznego, rozumia-
nego jako cecha. Opisywana przez autoréw teoria zabezpieczenia spotecznego
(The Social Self Preservation Theory — SSPT) dowodzi, ze zagrozenie ocena
spoteczng moze wywota¢ uczucie wstydu, co ksztaltuje skoordynowana reakcje
psychobiologiczng potocznie opisywang jako zawstydzenie. Naukowcy badali
zwiazek wstydu chronicznego z aktywnoscia osi podwzgorzowo-przysadko-
wo-nadnerczy (HPA), wspdtczulnego uktadu nerwowego (SNS) oraz regulacji
zapalnej w grupie pigcdziesieciu szesciu mtodych kobiet. Wyniki potwierdzaja
przewidywania SSPT w odniesieniu do chronicznego doswiadczenia wstydu
1 regulacji zapalnej. Regulacj¢ zapalng oceniano w oparciu o oszacowang pro-
dukcje lipopolisacharydowa i hamowanie produkcji glukokortykoidowej inter-
leukiny-6 in vitro. Wyniki potwierdzaja przewidywania SSPT. Ponadto wskazuja
na istotne znaczenie aktywacji SNS zwiazanej ze wstydem oraz wskazuja, ze
aktywacja HPA moze skutkowaé ostrym doswiadczeniem wstydu.

% Por.Martens,dz. cyt.,s. 401-407.

% Por.N.Rohleder,E.Chen,JM. Wolf, GE.Miller, The Psychobiology of Trait Shame
in Young Women. Extending the Social Self Preservation Theory, ,,Health Psychology” 27(2008) nr 5,
s. 523.
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Rys. 1. Wybrane nisze tematyczne i propozycje kierunkoéw dalszych badan
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Legenda: Znak ,,?” oznacza deficyt badan w zaznaczonym kontekscie.
Zrédto: Opracowanie wlasne

Badania przeprowadzone przez Leacha i Cidama oraz opracowana przez nich
metaanaliza wskazuja na pewna asymetri¢ w zakresie badan nad wstydem*’. Roz-
wijajac refleksje tych autorow na temat deficytowych obszaréw badan nad proble-
matyka wstydu, warto zaznaczy¢, ze uwaga o niszach tematycznych w badaniach
nad wstydem dotyczy zwlaszcza pismiennictwa polskiego. Wybrane obszary defi-
cytowe badan zlokalizowane na podstawie przegladu literatury zostaty zestawione
W postaci tabelarycznej (rys. 1). Znak zapytania umieszczony przy danej pozycji
nalezy interpretowac jako sygnat o deficycie badan na dany temat.

Po pierwsze, brakuje przyktadéw aktualnych badan dotyczacych wstydu
jako cechy oraz wstydu jako stanu opracowanych w jednym sp6jnym modelu
teoretycznym i empirycznym.

Po drugie, mozna odnotowac deficyt badan poswigeconych relacji miedzy
doswiadczaniem emocji wstydu a podejmowaniem orientacji konstruktyw-
nych oraz destruktywnych w dziataniu. Gdyby ponadto przedmiotem analizy
uczyni¢ zmienna tatwo badz trudno odwracalnej porazki i gdyby mozna bylto
zaprojektowa¢ kompleksowy model badawczy, na pewno wypehitoby to ni-
sz¢ w badaniach prowadzonych nad fenomenem wstydu. Model tego rodza-
ju mégtby na przyktad mie¢ charakter ilosciowy badz jakosciowy, badz tez
ilosciowo-jakosciowy. Zwlaszcza model tego ostatniego typu dostarczytby
zapewne interesujacych i wszechstronnych danych do interpretacji roli wstydu
w zyciu czlowieka.

4 Por.Leach,Cidam,dz. cyt.,s. 998.
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Po trzecie, odnotowujemy réwniez brak badan nad wstydem epizodycznym
1 doswiadczeniem trudnej do naprawienia porazki. Warto dodaé, ze trudno jest
znalez¢ przyklady analogicznych badan, ale dotyczacych wstydu jako cechy.

Po czwarte, badania nad destrukcyjnymi orientacjami dziatania koncen-
trujq si¢ przede wszystkim na jego unikowych strategiach, jak wynagrodzenie
krzywd innym, wycofanie si¢ z obszaru, gdzie jednostka poniosta porazke
(na przyktad skompromitowata si¢ w oczach innych) czy obwinianie ofiar
za przykre zdarzenia*. Tymczasem wydaje si¢, ze w obliczu do§wiadczenia
wstydu jednostka moze orientowac si¢ w dziataniu jeszcze w inny sposob — nie
tylko unikowo, ale tez ekspiacyjnie, dazac na przyktad do zado$¢éuczynienia za
spowodowane straty moralne. Mozliwa jest tez orientacja autoprezentacyjna
(narcystyczna badz wroga wzgledem innych), skierowana albo ku wnetrzu, ku
,Ja’, 1taczaca si¢ z obciazeniem samej siebie odpowiedzialnoscia za zaistniate
skutki, badz tez skierowana na zewnatrz i wykazujaca tendencjg¢ do obciazania
nimi innych ludzi. Ponadto dziatania unikowe mozna analizowac ,,tu i teraz”
badz tez jedynie wyobrazajac sobie sytuacj¢ wstydogenna.

Po piate, ,,inni” moga wystepowac rzeczywiscie w fizycznym wymia-
rze, na przyklad gdy ludzie spotykajq si¢ bezposredniej interakcji albo tez
gdy obraz ,,innych” bedzie wizualizowany w wyobrazni. Wydaje sig, ze sita
oddzialywania spotecznego os6b wyobrazonych poréwnywalna jest do sity
oddziatywania spotecznego ludzi wystgpujacych w bezposrednim kontakcie.
Niemniej warto bytoby zbadaé ten efekt w kontekscie konstruktywnej i de-
struktywnej roli wstydu.

Po szdste, interesujace badania opisywane przez Chi i wspotpracownikow
uswiadamiaja, ze skutki dzialania nie musza by¢ jedynym warunkiem stymu-
lowania emocji wstydu. Wazny jest tez poziom identyfikacji z grupg czy orga-
nizacjq oraz motywacja, ktora moze wyjasnia¢, dlaczego jednostce zalezy na
akceptacji spotecznej czy na spotecznym dopasowaniu do organizacji (moze
ona na przyktad pragna¢ zdoby¢ wiedze i rozwijac si¢ albo potrzebowac silne;j
pozycji w organizacji czy tez realizowac jakis interes prywatny badz identy-
fikowac si¢ z grupa, poniewaz bliskie sg jej wartosci tej grupy). Ten kontekst
badan mozna by analizowa¢ w roznych wariantach, zarowno w odniesieniu do
wstydu epizodycznego, jak 1 wstydu chronicznego rozumianego jako cechy,
biorac pod uwage konstruktywne i destruktywnych nastawienia w dziataniu,
a takze analizujac poziom odwracalnosci negatywnych skutkow dziatania®.

Po siédme, niektore badania nad wstydem prowadzone sa w modelu ko-
relacyjnym, inne zas§ w modelu eksperymentalnym. Zaobserwowa¢ mozna
brak spdjnosci i kompleksowosci w podejsciu do tych badan. Laczy je spo-

# Zob. Tangney, Stuewig, Martinez, dz. cyt.
¥ Zob.Chi,Friedman,L o, dz. cyt.
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sob ujecia zjawisk, dla opisu ktdrych przyjmuje si¢ najczesciej zewngtrzny,
interpsychiczny punkt odniesienia. Badanie zjawiska wstydu o charakterze
fizykalistycznym w jego wymiarze powszechnosci moze przybliza¢ badacza
do ustalenia praw ogdlnych, na przyklad mechanizmow regulacyjnych od-
powiedzialnych za doswiadczanie wstydu lub za brak sktonnosci do takiego
doswiadczania. Za pomoca technik preferowanych w tym paradygmacie, na
przyktad testow, eksperymentdéw czy standaryzowanych skali, badacz dazy
do wyjasnienia problemu wstydu, ktory jawi si¢ jako istotny i interesujacy
gldwnie dla niego samego.

Alternatywq dla badan ilosciowych nad fenomenem wstydu moga by¢
badania jakosciowe™, w przypadku ktorych dla opisu wstydu przyjmuje si¢
wewngtrzny, intrapsychiczny punkt odniesienia. Badanie zjawiska wstydu
o charakterze fenomenologicznym (znaczen subiektywnych) ma na celu inter-
pretacj¢ przezy¢ jednostki z perspektywy wewngtrznej i zrozumienie problemu
wstydu od strony podmiotu i od strony badacza. W jakosciowym modelu badan
stosuje si¢ techniki takie, jak metoda autobiograficzna, dialog hermeneutyczny,
samoopis fenomenologiczny i analiza egzystencjalna. Celem poznania w ba-
daniu jakosciowym jest specyfika sposobu przezywania wstydu jako istotnego
elementu catosci zycia psychicznego jednostki.

Kolejnej interesujacej opcji w dalszych badaniach nad wstydem moze do-
starcza¢ model badan ilosciowo-jakosciowych, w ramach ktérego dla opisu
zjawiska wstydu przyjmuje si¢ jednoczesnie zewngtrzny i wewnetrzny punkt
odniesienia. Specyfika badan tego typu polega na tym, ze ich przedmiotem sa
jednoczesnie wybrane czynniki kauzalne, jak i czynniki fenomenologiczne.
Tego typu badanie indywidualnos$ci na tle powszechnos$ci opiera si¢ na dazeniu
do ustalenia praw jednostkowych doswiadczania wstydu z wykorzystaniem
praw ogdlnych. W ujeciu tym problem badawczy istotny jest zaréwno dla
badacza, jak 1 dla osoby badanej, a celem samego badania jest rozumienie
1 interpretacja zjawiska wstydu z zewngtrznej perspektywy badacza. Maria
Stras-Romanowska rekomenduje do tego typu badan takie techniki, jak: stu-
dium przypadku, obserwacja, rozmowa kliniczna, analiza wytworow, metody
quasi-projekcyjne, na przyktad ,,Linia zycia” czy ,,Koto Shalita” oraz test zdan
niedokonczonych?'.

Po 6sme, pewnym pomystem wartym rozwazenia moze by¢ aspekt wycho-
wawczy ksztaltowania statej tendencji do reagowania wstydem, na przyktad
w badaniach migdzypokoleniowych. Ciekawa bytaby analiza oddziatywania

50 Por. J. K o w al, Wybrane teoretyczne i praktyczne aspekty metodologii badar jakosciowych,
w: Projektowanie, ocena i wykorzystywanie danych rynkowych, red. J. Dziechciarz, Wydawnictwo
Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, Wroctaw 2009, s. 51n.

St Zob.M. Stras-Romanowska, Badania iloSciowe vs jakosciowe: pytanie o tozsamosé
psychologii, ,Roczniki Psychologiczne” 13(2010) nr 1, s. 97-105.
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systemu rodzinnego i edukacyjnego na ksztaltowanie orientacji destruktyw-
nych lub konstruktywnych w obszarze radzenia sobie z emocjami moralnymi
w ogole, a w szczegolnosci z uczuciem wstydu, ktorej celem bytoby okresle-
nie, jaka rol¢ pelni w tym wsparcie rodzicoOw oraz innych osob, na przyktad
nauczycieli.

Po dziewiate, warte uwagi bytyby badania, ktore pozwolityby na rézni-
cowanie rodzaju sytuacji czy zadan, poziomu ich wykonania i uzyskanych
rezultatow w perspektywie oceny spolecznej — grupowej (zgodnosci wykona-
nia ze standardami akceptowanymi przez grup¢ spoteczng) i w perspektywie
autooceny (zgodnosci wykonania ze standardami wlasnymi).

Na koniec warto podkresli¢, ze w polskich warunkach spoteczno-ekono-
micznych i srodowisku badawczy fenomenu wstydu brakuje najnowszych
analiz, ktore pozwoliltyby wypracowa¢ system oddziatywan wychowawczych
czy terapeutycznych ukierunkowany na ksztatltowanie adaptacyjnych i proz-
drowotnych form radzenia sobie z negatywnymi skutkami do$wiadczenia
wstydu.

Prezentowane analizy, oparte na przegladzie literatury psychologicznej
poswieconej problematyce wstydu, nie sq pozbawione pewnych stabosci. Za-
pewne mozna bytoby lepiej je usystematyzowac i jeszcze szerzej dobra¢ zbior
tekstow — badan i analiz, ktére stanowity bazg¢ dla prezentowanego opraco-
wania. Pamigta¢ nalezy, ze wykorzystano jedynie okreslong pule artykutow,
do ktorych peten dostep mozna uzyska¢ w bazie EBSCO, w ktérych tytutach
pojawiat si¢ termin ,,wstyd”, ktére byly recenzowane i zostaty opublikowane
w wyznaczonych ramach czasowych (od roku 2000 do marca roku 2017),
nawigzywaty do kontekstu psychologii rozwoju cztowieka i orientacji w dzia-
faniu w relacji z doswiadczaniem wstydu. Niewatpliwie istniejq jeszcze inne
wazne 1 interesujace badania, do ktorych opisu w tym systemie poszukiwan
badawczych autorka nie dotarta. Analiza aktualnie dostgpnych badan poswig-
conych problematyce wstydu uswiadamia jednak, ze ,.,ten sam wstyd, ktory za-
swiadcza o utracie podmiotowosci, wyznacza [...] cztowieczenstwo”. Dlatego
badacze zapewne nadal zglgbiac¢ bedg tajemnice moralnego aspektu funkcjo-
nowania jednostki w kontekscie relacji intrapsychicznych, interpersonalnych,
spotecznych 1 zadaniowych.

Celem artykutu byto opisanie na podstawie przegladu literatury sposobdéw
rozumienia wstydu oraz oméwienie dwoch przeciwstawnych podej$¢ do spo-
sobow radzenia sobie z emocja wstydu, rozumianych jako orientacja dziatania
konstruktywnego badz destruktywnego. Mozna zywi¢ nadziejg, ze zapropono-
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wana analiza stanowi znaczacy wklad w zakresie aktualizacji, systematyzacji
1 promowania wiedzy na temat istoty, genezy i funkcji emocji wstydu jako
jednego z waznych i powszechnie doswiadczanych odczu¢ moralnych.



