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DOROTA CHABRAJSKA

BEZWSTYD POWSZEDNI

Wydaje sig, ze wspolczesna kultura, kultura transgresji i nieustannego przewartoscio-
wania wartos$ci, podazajacego swoim wiasnym torem, z dala od postulatéw Friedricha
Nletzschego nie najlepiej radzi sobie z kategoria wstydu. Uznawane z jednej strony
za przejaw moralnosci mieszczanskiej, z drugleJ za podwazajace otwarto$¢, tolerancje
i afirmacj¢ wszystkiego, co ludzkie, uczucie wstydu zostalo w refleksji nad cztowiekiem
zepchnigte na margines. Jedynie z rzadka pojawia si¢ jako przedmiot zainteresowania
filozoféw badz psychologow — w pewnym sensie stalo si¢ tematem anachronicznym.
Wstyd jest dzi$ ,,nie na czasie” i samo jego pojecie uleglo swoistej ewolucji. Przedsta-
wiciele starszych generacji pamigtaja jeszcze z czasow swojego dziecinstwa ztowrogi
wydzwigk stow: ,,Wstydzitbys sig!”, ktore padaty, najczesciej z ust ich bab¢ i dziadkdw,
w sytuacjach, gdy dziecko zachowato si¢ w sposob pod jakims wzgledem niewtasciwy.
,»Wstydzitbys si¢!” oznaczato wowczas przede wszystkim, ze cztowiek zrobit cos, cze-
go robi¢ si¢ nie godzi — nie dlatego, ze czynu zakazuje jakas konkretna a nie do konca
uwewngetrzniona norma, ale dlatego, ze czyn ten nie licuje z tym, kim si¢ jest, sytuuje si¢
,.ponizej” ludzkiej godnosci, nawet jesli popetniajaca go osoba jest tylko dziecko. Stowa:
,»Wstydzitbys sie!”, ktore czgsto padaiy w sytuaCJ ach cod21ennych 1 odnosity si¢ do co-
dziennych przeoczen w zachowaniu, nie zas do czynow i dziatan wielkowymiarowych,
niosacych powazne konsekwencje, byty napomnieniem wskazujacym przede wszystkim
na potrzebe statej uwaznosci w zyciu codziennym, swoistej czujnosci: nieustannego
okazywania drugiemu cztowiekowi swojej wrazliwosci poprzez uszanowanie jego uczué
i zachowanie wobec niego postawy zyczliwosci i dobroci. Wstyd miat by¢ reakcja na
zachowanie nieadekwatne do tego, kim si¢ jest, niejako na ,,niedopelienie warunkdéw”
swojego cztowieczenstwa. Wydaje sig, ze w tej postaci rozumienie wstydu przetrwato do
dzi$§ w kulturze anglosaskiej. W jezyku angielskim, mimo jego nasiaknigcia poprawno-
Scia polityczna, czgsto powracaja stowa ,,Shame on you!”, a zamiast powiedzenia ,,What
a pity!”, czyli ,,Jaka szkoda!”, czesto méwi si¢ wlasnie ,,What a shame!”, czyli ,,Co za
wstyd!” — jak gdyby powodem do odczuwania wstydu powinna by¢ nawet sytuacja
przez nikogo niezawiniona, w ktorej co$ dobrego po prostu si¢ nie udato, jak gdyby byt
to swoisty wstyd ontologiczny.

Inaczej jest w jezyku polskim — i w polskiej kulturze. Stowa ,,Wstydzitby$ si¢!”
z ust rodzicow, dziadkow, wychowawcdow czy przyjaciot padaja rzadko, na co wskazuja
codzienne bezrefleksyjne zachowania, jakie bez trudu mozna zaobserwowaé w prze-
strzeni publicznej: robienie o nieprzewidzianych porach hatasu, ktory zaktoca zycie
innym, odbywanie glo$nych rozméw telefonicznych, w ktore wstuchiwaé si¢ musza
przypadkowi ludzie, blokowanie potek i alejek w sklepach, bo wtasnie spotkaliSmy
znajomego i brakuje nam wrazliwosci, ktora nakazataby odejs¢ na bok, zeby z tym kims
porozmawiac... Przyktady mozna by mnozy¢ i o ile osoby starsze w sytuacjach takich
czasami przepraszaja za swoje zachowanie, zdawszy sobie sprawe, ze spowodowaty
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dyskomfort innych ludzi, o tyle ludzie mtodzi czg¢sto okazuja po prostu zdziwienie, ze
mozna mieé jakiekolwiek zastrzezenia do tego, jak si¢ zachowuja. Zapewne nigdy nie
bylo im dane ustysze¢ od nikogo ,,Wstydzitbys sie!”.

Interesujace jest to, ze pojecie wstydu, wyrugowane w ten sposob z obszaru relacji
miedzyludzkich, ktére stanowia przeciez wigksza czgs$¢ naszego zycia, znalazto swoje
miejsce — mozna by powiedzie¢: swoista nisz¢ — w innym jego obszarze. Generatorem
uczucia wstydu stato si¢ w swiadomosci spotecznej ludzkie ciato. To wtasnie jego naj-
czesciej sie wstydzimy, to jemu przypisujemy niechlubng rolg budzenia w nas uczucia
wstydu czy to w obszarze atrakcyjnosci fizycznej, piciowosci, seksualnosci i erotyki,
czy to ze wzglgdu na jego biologiczng zawodnosé, ktdra w rézny sposob uniemozliwia
mu dobre funkcjonowanie, szczegoélnie gdy wkroczymy juz w wiek podeszty. Rowniez
pojecie bezwstydu niesie dzi$ z soba konotacje przede wszystkim obnazonego ludzkie-
go ciala badz tez ciata ukazanego w sytuacji intymnosci, jakiej nie zwyklismy oglada¢
1 w jakiej sami nie chcieliby$Smy by¢ ogladani. W szczegdlny sposob, niejako automa-
tycznie, mowi si¢ o bezwstydzie w odniesieniu do pornografii, tymczasem wydaje sie,
ze akurat w przypadku dziedziny, w ktdrej — by przywotaé pochodzaca z nieco innego
obszaru metafor¢ autorstwa Patricii Barber — ,,funkcja staje si¢ forma™, pojgcia wstydu
i bezwstydu po prostu nie maja zastosowania. Nie tak dawno opini¢ publlcznaL burzyt
spektakl teatralny, w ktorym przedmiotem ukazanego na scenie aktu seksualnego byla
figura Jana Pawla II — méwiono wowczas o bezwstydzie i o ranieniu uczué religijnych,
ale wsrod glosow sprzeciwu trudno byto ustysze¢ argumenty wskazujace, ze wstyd do-
tyczy tu przede wszystkim upadku wspotczesnego teatru polskiego, ktdry musi siggac po
tak ,,byle jakie”, w istocie prostackie §rodki wyrazu, bo innymi nie potrafi si¢ juz postu-
giwad. Paradoksalne jest z jednej strony to, ze wystawiano wowczas sztuke Stanistawa
Wyspianskiego, mistrza metafory i symbolu, z drugiej zas, ze w powszechna putapke
identyfikowania uczucia wstydu i postawy bezwstydu z obszarem ludzkiej cielesnosci
popadli takze owi — zapewne przekonani o oryginalno$ci swojej postawy artystycznej —
tworcy, zwolennicy przekonania, ze teatr powinien szokowaé, niezdajacy sobie sprawy
z istnienia sposobow znacznie glebszego oddziatywania na widza.

Putapka ta — a by¢ moze po prostu wygodne ,,skanalizowanie” odczucia wstydu
w naszej kulturze — jest tym bardziej niezrozumiala, ze ludzkie ciato bez wzgledu na
fakt, ze uczestniczy w rzeczywistosci osoby, w ostatecznym sensie nie stanowi rezul-
tatu naszego osobowego dzialania. To prawda, Zze staramy si¢ je okietzna¢, uzdrawiac,
a czgsto uatrakcyjniaé, czy to za pomoca diety, czy poprzez ,,rzezbienie masy”, czy tez
stosujac zabiegi upigkszajace, ostatecznie jednak i tak odbywa ono przeznaczony mu
ziemski cykl, sugestywnie uchwycony przez Gustava Klimta w obrazie Trzy okresy zycia
kobiety. Cialo nie jest nam podlegte, czgsto si¢ nam ,,wymyka” i przychodzi moment,
kiedy tracimy z nim kontakt, niekiedy nawet nieswiadomi jego niemej skargi.

Wydaje sig, ze pigckny postulat szacunku dla ciata jako znaku osoby stat si¢ we
wspotczesnej kulturze pretekstem, by nie dostrzega¢ potrzeby wstydu w tych obszarach
ludzkiego zycia, ktore nie dotycza cielesnosci badz tez tacza si¢ z nig co najwyzej po-
$rednio. W ten sposob przeminat na przyktad wstyd historyczny. Narody odpowiedzialne
za tragedie, ktore pochtongty setki tysigcy, a nawet miliony ludzkich istnien, nie poczu-
waja si¢ do wstydu za dzieto zniszczenia, ktdre stato si¢ ich udziatem. Oczywiscie trudno
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bytoby od wspoétczesnych mlodych Niemcoéw czy Rosjan oczekiwac poczucia winy za
krzywdy, ktére w niedawnej przesztosci wyrzadzili ich dziadkowie, ale wydaje sie, ze
pewien smutek i wstyd bylyby postawa naturalng. Tymczasem — dzigki nieoczekiwanemu
wsparciu ze strony politycznej poprawnosci — krzywdy te przypisano po prostu dosé
anonimowym ,,nazistom” i,,sowietom”, odrywajac je od ich narodowego czy osobowego
kontekstu.

Nie jest tez w $wiadomosci spolecznej powodem do wstydu post@pujqcy upadek
wyksztalcenia, niejako maskowany rozwojem technologicznym zapewniajacym staty
dostep do informacji i tak zwang specjalizacja zawodowa. Nie dziwi nawet traktowany
dzi$ powaznie postulat, aby w edukacji uniwersyteckiej zrezygnowac z przekazywania
wiedzy i zastapi¢ Ow przebrzmiaty sposob pracy ze studentem ksztalceniem tak zwanych
kompetencji migkkich, na przyktad samodzielnosci, elastycznosci w dziataniu i pracy
w grupie. Ci jednak, ktorzy w latach szes¢dziesiatych i siedemdziesiatych ubieglego wie-
ku uczeszczali do nizszych klas szkot podstawowych, slyszqc tego rodzaju pl‘OpOZYCJG
z ust ludzi, ktorzy tworza dzis uniwersytety, nadal rumienia si¢ z zazenowania — a by¢
moze nawet ze wstydu — pamigtaja bowiem, ze tego rodzaju kompetencje ksztatcono
wowczas wlasnie u uczniow nizszych klas szkoty podstawowe;.

Nie napawa tez powszechnym wstydem — cho¢ powinien — sposéb traktowania
zwierzat przez wspotczesnego cztowieka. I nie chodzi tu o poczucie winy, lecz wila-
$nie o wstyd. PrzyzwyczailiSmy si¢, ze niektdre zwierzeta zjadamy, inne wykorzystu-
jemy do pracy, jeszcze inne pozwalaja nam czerpa¢ dochod dzigki produktom, ktorych
sa zrodtem. Smier¢ zwierzecia czgsto bywa warunkiem dopelnienia kultu religijnego.
Wydaje sig, ze we wszystkich tych obszarach cztowiek dziata niejako bezrefleksyjnie,
automatycznie, nie uruchamia umystowych mocy, ktére pozwolityby mu zrozumie¢, ze
nie wolno traktowac w ten sposob istot czujacych, ufnych wobec niego, rozumiejacych
1 majacych swdj wiasny obraz swiata.

Nie tylko ciato ,,wyraza osobg” — w znacznie glebszym sensie wskazuje na oso-
be odpowiedzialno$¢ oraz nieustanna intelektualna i emocjonalna czujno$¢, uwaznose,
o ktorej tak wiele pisata Simone Weil®. Postawa otwarto$ci wobec $wiata, ktdra pozwala,
by przedmiot poznania pozostawial §lad w jego podmiocie i budzit zaréwno refleksje,
jak i emocje, umozliwia, by wstyd pojawiat si¢ zawsze, gdy umyst ludzki si¢ ,,zamyka”,
gdy wskutek intelektualnego niedopatrzenia, braku uwaznosci, nie postepujemy tak, jak
podpowiadataby nam nasza ludzka godnos¢.
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