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OCZEKIWANIE

Rozwazania o sztucznej inteligencji (SI) w sposob nieunikniony kieruja mysl ku
przysztosci. Zardwno w prognozowaniu naukowym, w debacie publicznej, jak i w §wia-
domosci uzytkownikow urzadzen wykorzystujacych SI obecna jest troska o konsekwen-
cje postepu w tej dziedzinie. Z jednej strony wyrazane sg obawy przed niekorzystnym
wplywem wysoko rozwinigtych technologii tego rodzaju na cztowieka i mozliwosciami
zgubnego dla ludzi ich zastosowania, przed radykalnym przeobrazeniem znanego $wiata
czy nawet podporzadkowaniem ludzkoéci tworom techniki, z drugiej za§ — nadzieje, czy
to na tatwiejsze funkcjonowanie w zyciu codziennym i zawodowym, czy na przyktad
na wigksza skuteczno$¢ dziatan w zakresie ochrony zdrowia. Troska owa ma racjonalne
podstawy, obawy niekiedy jednak wynikaja z przesadéw, lgku przed tym, co nieznane
i niezrozumiale, jawiace si¢ jako ,,wiedza tajemna”, a nadzieje z przesadnej ekscyta-
cji osiagnigciami cywilizacyjnymi. U podstaw jednych i drugich lezy za$ wlasciwa
cztowiekowi tendencja do skupiania uwagi na przysztosci, zakorzeniona w kondycji
cztowieka, w jego istnieniu w czasie. Pewnym bardzo subiektywnym aspektom owego
»wychylenia ku przysztosci”, zwiazanym z doswiadczeniem przygodnosci ludzkiego
bytu i nieprzewidywalno$ci wlasnego losu, poswigcimy trochg¢ uwagi na marginesie
zawartych w tym tomie rozwazan.

Swiety Augustyn, ktory w Wyznaniach wyrazat przypuszczenie, ze czas jest ,,rozcia-
gloscig samego umystu™!, uwazal, ze przysztosc¢ jako ,,dziedzina czasu” istnieje jedy-
nie w duszy, jest pewnym stanem §wiadomosci: ,, Wlasciwie nie nalezaloby méwic, ze
istnieja trzy dziedziny czasu — przesztosc, terazniejszosc¢ 1 przysztosé. Moze Scislejsze
byloby takie ujgcie, ze istnieja nastgpujace trzy dziedziny czasu: terazniejszo$¢ rzeczy
minionych, terazniejszo$¢ rzeczy obecnych, terazniejszos¢ rzeczy przysztych. [...]
Terazniejszo$cia rzeczy przesztych jest pamigc¢, terazniejszoscia rzeczy doczesnych
jest dostrzeganie, terazniejszo$cia rzeczy przysziych — oczekiwanie™.

Abstrahujac od kontekstu — biskupa z Hippony koncepcji czasu — nalezy przy-
znaé, ze kategoria oczekiwania dobrze charakteryzuje wspomniang wyzej tendencje.
Bez owego oczekiwania nie sposob funkcjonowac, towarzyszy ono cztowiekowi na
kazdym etapie jego egzystencji. Dzieci oczekuja osiagnigcia dorostosci, wyzwolenia
z ograniczen narzucanych im przez opiekundw, ludzie mtodzi spodziewaja si¢ urze-
czywistnienia swoich plandw i pragnien, starzy zas, gdy zycie zweryfikuje juz ich
dazenia i aspiracje, oczekuja chocby chwilowego ztagodzenia bolu, stonecznej pogody

""Augustyn, Wyznania, ks. XI, 26, ttum. Z. Kubiak, Instytut Wydawniczy Pax, Warsza-
wa 1982, s. 237.
2 Tamze, ks. XI, 20, s. 232.
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czy po prostu nastgpnego positku. Staroséci, ktora Ryszard Przybylski nazwat ,,cela
$mierci”™, nieuchronnie towarzyszy tez oczekiwanie kresu.

Wybieganie mysla poza chwilg obecna poprzez wyobrazanie sobie tego, co moze
lub musi si¢ zdarzy¢, mentalne antycypowanie urzeczywistnienia pragnien czy ziszcze-
nia si¢ obaw, niekiedy jednak nadmiernie cztowieka angazuje. Permanentne koncen-
trowanie si¢ na tym, co dopiero ma nadejs$¢, skutkuje wowczas ignorowaniem chwili
obecnej. Pascal twierdzil wrecz, ze tego rodzaju zaniedbywanie terazniejszo$ci jest
zjawiskiem powszechnym, wlasciwoscia cztowieka. ,,Nie dbamy nigdy o czas obecny.
Uprzedzamy przysztosé, jako zbyt wolno nadchodzaca, jak gdyby chcac przyspieszy¢
jej bieg; albo przywotujemy przesztos$é, aby ja zatrzymaé jako zbyt skwapliwa. Tak
nierozsadni jestesmy, ze bltakamy si¢ w czasach, ktore nie sa nasze, nie myslac o jedy-
nym, ktory nam przynalezy”™.

By¢ moze lezy w naturze ludzkiej pragnienie ,,czego$ wigcej” niz to, co oferuje
terazniejszos$¢. Naturalna rzecza jest rowniez dazenie do lepszego, bardziej wartoscio-
wego zycia czy nawet do odegrania doniostej roli w §wiecie — cztowiek dojrzaty winien
jednak podejmowac dzialania zmierzajace do urzeczywistnienia tych pragnien, nawet
jesli jego zaangazowanie nie miatoby doprowadzi¢ do osiagnigcia zamierzonych re-
zultatow w pehni. A przeciez zdarza sig, ze kto$ zywi wielkie pragnienia, lecz biernie
oczekuje, iz w nieokreslonej przysztosci zostang one spetnione bez jego usilnych staran,
na skutek jakiego$ zrzadzenia losu. Do takiej postawy nawiazuje wiersz Reinera Marii
Rilkego Przypomnienie:

A ty czekasz, ty czekasz na jedno,

co twe zycie wzniesie nieskonczenie,
na wielkie, niezwykte zdarzenie,

na kamieni nagle przebudzenie,

na glebie, co u ndg twych legna’.

»1y” liryczne w utworze spodziewa si¢ przelomowego wydarzenia o randze niemal
kosmicznej, ktore w sposob zasadniczy odmieni jego zycie, nadajac mu niewyobrazalnie
wysoka rangg. Oczekujac na t¢ rewolucyjna zmiang, zwraca si¢ ku swej przesztosci
1 rozpamigtuje straty —jego wspomnienia pozwalaja przypuszczaé, ze prezentuje raczej
postawe obserwatora niz kreatora. Nagle us§wiadamia sobie, Ze owa zmiana nie nadej-
dzie, ze tylko powtarza¢ si¢ bedzie ,,Posta¢, Modlitwa i Trwoga™® minionych lat.

Na niezwykte, wielkie zdarzenie, ktdre zmieni jego Zycie, oczekuje rdwniez John
Marcher, bohater opowiadania Henry’ego Jamesa Bestia w dzungli’, inaczej jednak niz
adresat stow podmiotu lirycznego w przytoczonym fragmencie wiersza, przekonany

SR.Przybylski, Wceli Smierci, w: tenze, Basn zimowa. Esej o starosci, Wydawnictwo
Sic!, Warszawa 1998, s. 101.

“ B.Pascal, Mysli, 168 [21], thum. T. Zeleniski (Boy), Instytut Wydawniczy Pax, Warsza-
wa 1977, s. 82.

5> RM. Rilke, Przypomnienie, w: tenze, Poezje, ttum. M. Jastrun, Wydawnictwo Literackie,
Krakow 1974, s. 53.

¢ Tamze.

7 Zob. H. J am e s, Bestia w dzungli, w: tenze, Daisy Miller, thum. J. Olgdzka, Czytelnik,
Warszawa 1986, s. 189-237.



Przez pryzmat Ethosu 305

jest on, ze bedzie to co$ strasznego, co pojawi si¢ nagle i co w niepojgty sposob moze
go zmiazdzy¢. Kieruje nim przeczucie, ze predzej czy pozniej doswiadczy swego rodza-
jukatastrofy, i przeswiadczenie to ksztaltuje jego myslenie i determinuje postgpowanie.
Wierzy, ze jego przeznaczeniem jest czekanie na owo wydarzenie, nie za$ spelnianie
si¢ w dziataniu. Wyjasnia to swojej dawnej znajomej: ,,Wie pani, to nie jest cos, co
ja musze zrobi¢, dokonac¢ na $wiecie, by si¢ wyr6zni¢ czy wzbudzi¢ podziw. [...] No,
raczej muszg na to zaczekad, spotkac si¢ z tym twarza w twarz”®. Ma $wiadomo$¢, ze
bedzie musiat poniesé konsekwencje tego spotkania, nad obawa przed nimi dominuje
jednak swego rodzaju poczucie satysfakcji z przy]qtej postawy — przeswiadczenie, ze
oczekiwanie na katastrofe w Jakls sposob czyni go wyjatkowym. Jego przyjaciotka,
May, ktéra — powodowana uczuciem — decyduje si¢ towarzyszy¢ mu w tym oczekiwa-
niu na nieznane, po pewnym czasie zdaje sobie sprawe, ze z powodu swojej obsesji,
mimo licznych zdolno$ci, osiagnat on tak niewiele, ze jego zaangazowanie w pracg
w urzedzie panstwowym, obowiazki towarzyskie i codzienne dziatania byto pozorne,
skazane na wyparcie ze $wiadomosci. Stara si¢ jednak chroni¢ go przed ta wiedza.
Z czasem Marcher zaczyna podejrzewac, ze wypatrywana bestia — jak okreslat spodzie-
wane wydarzenie —nigdy nie wyskoczy z lasu i Ze to oczekiwanie bylo istota jego losu.
Katastrofa jednak nastgpuje — bohater opowiadania ,,spoglada jej w oczy”, gdy nagle
uswiadamia sobie, ze jego zycie bylo ,,zamierzona doktadnie pustka™, ze wpatrzony
W to, co miato nadej$¢, przeoczyt szans¢ na mitos¢, ktora nadataby sens jego egzysten-
cji. A stato sig¢ tak dlatego, ze ,,czekanie samo w sobie jest pochtaniajace”!?.

Ludzka tendencja do nadmiernego koncentrowania si¢ na przysztosci niekiedy bywa
postrzegana jako ucieczka przed terazniejszoscia. Pisat wszak Pascal: ,,Zazwyczaj bo-
wiem terazniejszo$¢ nas rani. Ukrywamy ja naszym oczom, poniewaz nam jest przykra;
ajeslijest mila, zatujemy Ze si¢ nam wymyka. Staramy si¢ podeprze¢ ja przysztoscia, i sili-
my si¢ rozrzadzac rzeczami, ktore nie sa w naszej mocy, na czas, ktérego nie wiemy zgota
czy dozyjemy”!!. Terazniejszo$¢ jest trudna, ponlewaz reagowanie na wyzwania chwili
obecnej wymaga odwagi — zawsze bowiem wigze SIQ z odpowiedzialnoscig i pewnym
ryzykiem: podejmowane decyzje nierzadko okazuja si¢ btgdne, a dzialania moga ujawnic¢
brak zdolnosci czy nieckompetencjg tego, kto je realizuje. Przysztoé¢ ksztattowana przez
konsekwencje spetnionych czynéow czgsto bardzo rézni sig¢ od tej oczekiwanej. Dopoki
cztowiek jedynie snuje wizje tego, co pragnie osiagna¢, nie musi liczy¢ si¢ z wlasnymi
ograniczeniami ani przeciwnosciami, na ktore zwykle si¢ napotyka, urzeczywistniajac
swe pragnienia. Zbyt wygorowane cele i obawa przed konfrontacja z rzeczywisto$cia
prowadza do ciaglego odktadania ich realizacji na nieokreslony odlegly czas.

Bohater innego opowiadania Jamesa'?, Theobald, pragnie stworzy¢ dzieto na mia-
r¢ dawnych mistrzoéw, ktorych czci — obraz Madonny stanowiacy ,,résumé wszystkich
Madonn wtoskiej szkoty”"3. Ta idée fixe zawladneta malarzem bez reszty, porzucat

8 Tamze, s. 197.

® Tamze, s. 236.

10 Tamze, s. 206.

"Pascal, dz cyt.,s. 82.

12 Zob. H.J am e s, Madonna przysziosci, w: tenze, Madonna przysziosci i inne opowiadania,
thum. M. Skibniewska, PIW, Warszawa 1962, s. 6-63.

3 Tamze, s. 31.
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»zwykle §wiatowe dazenia jedne po drugich”®. Zamiast rozwija¢ swdj talent, nie-
ustannie, latami rozwijat w myslach koncepcje obrazu, by uczyni¢ ja doskonata. Nie
probowat przela¢ swojej wizji na plotno. Znajomym, spodziewajacym si¢ ujrze¢ efekty
jego pracy, ttumaczyt, ze wielkie dzieta poprzedza¢ musi kontemplacja i tajemnica.
»Sztuka ma duzo czasu. [...] Ona moze czekac”" — twierdzit, jakby nie zdajac sobie
sprawy z tego, ze jego wlasny czas jest ograniczony. Gdy zyczliwy mtody cztowiek
uswiadomil mu, ze musi wreszcie zdoby¢ si¢ na czyn, bo jego modelka i muza juz
si¢ zestarzata 1 zachowata tylko resztki dawnej urody, przyrzekt skonczy¢ obraz. To,
co byto mozliwe w zamysle, w praktyce okazato si¢ jednak nierealne. Przebudzenie
z marzen doprowadzito Theobalda do rozpaczliwej konstatacji: ,,Roztrwonitem czas!
Jestem bankrutem! [...] Wciaz czekatem i czekalem, zeby stac si¢ godniejszym pod-
jecia dziefa... Strwonilem zycie na przygotowaniach”'e.

Przyczyn i skutkow ucieczki ku przysztosci mozna by wskaza¢ znacznie wigce;j.
Mozna by tez przytoczy¢ jeszcze wiele literackich przyktadow tej postawy, poczawszy
od emblematycznego dla poruszonego tu zagadnienia dramatu Samuela Becketta!”.
Wigkszo$¢ z nich méwi o porazce: to, co oczekiwane, nigdy nie nadchodzi, a jesli si¢
zdarzy, to przynosi rozczarowanie, ,,odktadanie zycia na pdzniej” nieuchronnie prowa-
dzi do utraty szans na samospelnienie, a koncentrowanie si¢ na tym, co dopiero ma si¢
wydarzy¢, nie pozwala cieszy¢ si¢ chwila obecna i1 doceni¢ tego, ona oferuje.

Czesto mozna spotkac si¢ z opinia, ze problemy te sa bolaczka szczegdlnie na-
szych czasow, gdyz presja spoteczna kaze czlowiekowi wytyczaé sobie coraz bardziej
ambitne zadania, czgsto przekraczajace jego mozliwosci, a propagowane w mediach
wzorce napgdzaja aspiracje i ksztattuja przekonanie o konieczno$ci osiagnigcia spekta-
kularnego sukcesu zawodowego i finansowego czy wysokiej pozycji w sferze publicz-
nej. Poniewaz nadmierne skupianie si¢ na przyszto$ci znaczaco obniza skuteczno$é
dziatania, poszukiwane sg $rodki zaradcze pozwalajace przezwycigzy¢ t¢ tendencje.
Jednym z takich remediow jest — popularna zwlaszcza na Zachodzie — praktyka uwaz-
nos$ci (ang. mindfulness). Jak pisze Jon Kabat-Zinn, zalozyciel Center for Mindfulness
in Medicine, Health Care, and Society na uniwersytecie w Massachusetts, ma ona pro-
wadzi¢ do ,,przebywania w terazniejszosci — przebywania w niej w sposob przytomny,
spokojny, z jasnym umystem i troska”'®, a ten stan §wiadomosci wypracowaé mozna
poprzez intencjonalne i nieoceniajace skupianie uwagi na tym, czego doswiadcza si¢
tu i teraz. Kabat-Zinn opracowat inspirowane gléwnie buddyzmem techniki medytacji
pozwalajacej ,,odzyskac” terazniejszos¢ — wérdod technik tych zaleca migdzy innymi
»hiedazenie”, czyli pozostawanie w ,,bezczasowosci chwili obecnej”", bez wybiegania
mysla w przysztosc¢?.

14 Tamze, s. 14.

15 Tamze, s. 15.

16 Tamze, s. 56n.

7 Zob. S. Beckett, Czekajac na Godota, thum. i oprac. A. Libera, PIW, Warszawa 1985.

8 J.Kabat-Zinn, Praktyka uwaznosci dla poczqtkujqcych, ttum. J.P. Listwan, Wydawnic-
two Czarna Owca, Warszawa 2014, s. 24.

Tamze, s. 138.

2" Treningi mindfulness znalazty szerokie zastosowanie: nie tylko w réznych nurtach psycho-
terapii, ale takze w edukacji czy w biznesie — przedsigbiorcy organizuja je dla swoich pracownikow,
aby podnies¢ jakos¢ ich funkcjonowania w firmie (zob. np. L. M ar s h, Mindfulness robi wam wode
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Ludzka orientacja temporalna na przysztos¢ w kazdej epoce musiata rodzi¢ proble-
my, tym za$ towarzyszy¢ musialy proby radzenia sobie z nimi. Wystarczy przypomnieé
Horacjanskie ,,carpe diem”*, ktore od projektu mindfulness dzieli era. Rzymski poeta,
zwolennik filozofii epikurejskiej 1 stoickiej, zalecat Leuconoe:

Badz madra, wino cedz, nadziejg, poki nie pryska,
powsciagaj. Nawet teraz, gdy mowimy, umyka
czas nienawistny. Jutra nie czekaj. Z dnia korzystaj?.

Przytoczone przyktadowo dwa podejscia do funkcjonowania cztowieka w czasie
zaktadaja, ze mozliwe jest uwolnienie si¢ od oczekiwania w prezentowanym tu rozu-
mieniu 1 ze skupienie si¢ na doSwiadczaniu terazniejszosci wiedzie do szczgsliwego
zycia. Pascal natomiast zdecydowanie temu przeczy: ,,Niechaj kazdy zbada swoje my-
$li, ujrzy, iz wszystkie zaprzatnigte sa przesztoscia i przysztoscia. Nie myslimy prawie
zupehie o terazniejszo$ci; a jesli myslimy, to jeno aby zaczerpnaé z niej tres¢ do snucia
przysztosci. Terazniejszos$¢ nie jest nigdy naszym celem: przeszlos’c’ i terainiejszos'é to
nasze $rodki; Jedynle przysztosé Jest naszym celem. Tak wigc, nie zyjemy nlgdy, ale
spodziewamy si¢ zy¢; gotujemy si¢ wciaz do szczqsma a, co za tem idzie, nie kosz-
tujemy go nigdy”*. Bohaterowie przywotanych wyzej opowiadan Jamesa do czasu
uswiadomienia sobie, Ze nie ma juz na co czekaé, sa jednak na swoj sposob szczesliwi.
To, co oczekiwane, jest bowiem potencjalnie obecne tu i teraz.

z mozgu, https:/krytykapolityczna.pl/gospodarka/mindfulness-korporacje-prawa-pracownicze/).
Praktykowanie uwazno$ci miatoby pomdc w radzeniu sobie ze stresem. w przezwycigzaniu sytuacji
kryzysowych, w leczeniu choréb psychicznych i somatycznych, miataby uzdrowié relacje z innymi,
ze $wiatem i z samym soba, pomodc odnosi¢ sukcesy w réznych dziedzinach, nawet w sporcie. Jako
swoiste panaceum praktyka ta musi jednak budzi¢ watpliwosci, zwlaszcza Ze niesie z soba ryzyko
niepozadanych skutkéw dla ludzkiej psychiki (zob. np. L. Santamaria, Francuskie szkoly za-
lewane przez praktyke mindfulness. ,,Moze wyksztalca¢ w dzieciach ulegltosé¢ i zanik krytycznego
myslenia”, https://pl.aleteia.org/2022/02/10/francuskie-szkoly-zalewane-przez-praktyke-mindful-
ness-moze-wyksztalcac-w-dzieciach-uleglosc-i zanik-krytycznego-myslenia/).

2 Horacy, Piesni, ks. I, piesn XI, ttum. S. Golebiowski, oprac. G. Pianko, L. Winniczuk,
Ludowa Spoétdzielnia Wydawnicza, Warszawa 1972, s. 64.

22 Tamze, s. 65.

B Pascal,dz cyt,s. 82.



